
 

 
 

Рятувальний ланцюжок при 
раптовій зупинці серця. 
Алгоритм дій проведення 
серцево-легеневої реанімації.  
Основні правила та порядок 
проведення реанімації. 

https://www.youtube.com/watch?v=qeI1iBkCdPk 

 Звільнення дихальних шляхів 
від сторонніх предметів – 
западання язика, нижньої 
щелепи, слизу, води тощо – та 
відкриття верхніх дихальних 
шляхів 

https://www.youtube.com/watch?v=I0Z7aAELhUc 

 Штучне дихання – його 
різновиди, методика та техніка 
проведення штучної вентиляції 
легенів. 

https://www.youtube.com/watch?v=CHp8MTpkocg 

 Непрямий масаж серця, як 
спосіб відновлення діяльності 
серцево-судинної системи, 
методика його виконання. 

https://www.youtube.com/watch?v=zcHDVTtmOtc 

 Техніка проведення 
реанімаційних заходів одним та 
двома рятівниками. Правила 
виклику бригади екстреної 
медичної допомоги. 

https://www.youtube.com/watch?v=YuFAjP1YVEU 

 Визначення, усунення та 
запобігання головних факторів, 
які загрожують життю 
постраждалого та оточуючих. 

https://www.youtube.com/watch?v=9RuHW2OUJ_4 

 Причини порушення прохідності 
дихальних шляхів.  
Основні прояви  повної та 
неповної непрохідності верхніх 
дихальних шляхів. 

https://www.youtube.com/watch?v=RqHZRvI0WKU 
https://www.youtube.com/watch?v=h5w0Z-4KIfY 

 Алгоритм відновлення 
прохідності верхніх  дихальних 
шляхів. Прийом Хеймліка. 

https://www.youtube.com/watch?v=I0Z7aAELhUc&t=490
s 
 
 

 Алгоритм надання допомоги  
при втраті свідомості.  
Послідовність надання 
допомоги при різкому погіршенні 
загального стану. 

https://www.youtube.com/watch?v=c3l7PxHhmCo 
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 Основні причини виникнення 
судом, прояви, послідовність 
надання домедичної допомоги. 

https://www.youtube.com/watch?v=Tkt5sB1bZaQ 

 Поняття про травму. Види та 
класифікація травм. 

https://www.youtube.com/watch?v=3yp9nzVZwrU 

 Типи травм при 
дорожньо-транспортних 
пригодах та падінні з висоти. 

https://www.youtube.com/watch?v=yxkxbD9F4Xw 

 Поняття про тупу та проникаючу 
травму.   

https://www.youtube.com/watch?v=ZmGMxPkfr-k 
https://www.youtube.com/watch?v=wBCgQ9BsAu8 

 Основні ознаки травм голови. https://www.youtube.com/watch?v=XItrUBDXJn8 

 Основні ознаки травм грудної 
клітки. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZmGMxPkfr-k 

 Основні ознаки травм живота. https://www.youtube.com/watch?v=nuWQDzVJn0k 

 Основні ознаки травм 
скелетно-м’язевої системи 

https://www.youtube.com/watch?v=WiMXCTkNqLk 

 Правила поведінки при 
знаходженні у потенційно 
небезпечному місці та при 
виявленні небезпечних 
предметів 

https://www.youtube.com/watch?v=XAs_uq3T8Ps 

 Види кровотеч. Ознаки та 
швидке розпізнавання 
загрозливої для життя кровотечі. 

https://www.youtube.com/watch?v=9RuHW2OUJ_4&t=2
0s 

 Алгоритм дій при кровотечі.  
Само - та взаємодопомога при 
кровотечі. 

https://www.youtube.com/watch?v=_1aN2GyZ8Bk 

 Техніка накладання турнікета  на 
верхні та нижні кінцівки.  Техніка 
тампонування рани. Техніка 
накладання компресійної 
пов’язки. 

https://www.youtube.com/watch?v=bGtubjoRs7U 
https://www.youtube.com/watch?v=lN4svdPFqZg 
https://www.youtube.com/watch?v=dS8Vf_a1xp0 

 Особливості перев’язки ран при 
пораненні різних частин тіла. 

https://www.youtube.com/watch?v=l9o0Q5MlxRY 
https://www.youtube.com/watch?v=_lMxHAUANPI 
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