
„QUARANTORE“ – 40-HODINOVÁ ADORÁCIA  
(1. – 3. december 2023, Kostol Svätej rodiny v Bratislave-Petržalke) 

 
Na začiatku Adventu pripravujeme 40-hodinovú eucharistickú adoráciu (Quarantore), ktorá sa uskutoční v 
Kostole Svätej rodiny v Bratislave-Petržalke (od piatka 15.00h do nedele 7.00h). a okrem osobných úmyslov 
k modlitbe na úmysly: 1. Za mier vo svete. 2. Za kňazov a diakona farnosti Svätej rodiny. 
 
Nie je celkom jasné, kde, kedy presne a ako vznikla v stredoveku pobožnosť modlitby 40 hodín, no v 16. storočí 
dostala schválenie pápeža Pavla III. a jej veľkým šíriteľom bol svätý Filip Neri. Číslo 40 má v biblickom zjavení 
veľký význam, nájdeme ho takmer 50 krát vo Svätom Písme. Ale pobožnosť modlitby 40 hodín sa viaže najmä na 
čas medzi smrťou a zmŕtvychvstaním Pána Ježiša (od tretej v piatok popoludní do siedmej nedeľného rána je 
presne 40 hodín). Najmä od čias svätého Filipa sa táto modlitba konala pred vyloženou Sviatosťou Oltárnou. Ide o 
nepretržitú modlitbu 40-tich hodín – deň/noc. Svätý Filip sa ju neraz modlil nepretržite aj sám. Odporúčal ju 
svojim najmä vtedy, keď boli naliehavé úmysly modlitby. 
Spôsob adorácie: tichá, moderovaná, spev 
 

Hodina Čas Meno Spôsob adorácie 

1. 
PIATOK 15:00-15:30 Heckovci  

15.30-16.00   

2. 
16:00-16:30   
16.30-17.00   

3. 
17:00-17:30   
17.30-18:00   

4. 
18:00-18:30 sv. omša  
18.30-19:00 Alena Štorová  tichá  

5. 
19:00-19:30 Alena Štorová  tichá  
19:30-20:00 Ružencové bratstvo moderovaná 

6. 
20:00-20:30 Ružencové bratstvo moderovaná 
20.30-21:00 Ružencové bratstvo moderovaná 

7. 
21:00-21:30 Valentin  
21:30-22:00 Fedorcova  

8. 
22:00-22:30 Novotná Brillová  
22:30-23:00 Pešková tichá  

9. 
23:00-23:30 Pešková, Slaby  tichá  
23:30-0:00 Slaby  

10. 
SOBOTA  0:00-0:30 Liptakova  

0:30-1:00 Liptakova  

11. 
1:00-1:30 Liptakova  
1:30-2:00 Liptakova  

12. 
2:00-2:30 Gondova  
2:30-3:00 Gondova  

13. 
3:00-3:30 Mokrišová tichá 
3:30-4:00 Mokrišová tichá 

14. 
4:00-4:30 Mokrišová tichá 
4:30-5:00 Mokrišová tichá 

15. 
5:00-5:30 Pajanova  
5:30-6:00 Pajanova  

16. 
6:00-6:30 Brilla  
6:30-7:00 Brilla  

http://www.oratoriani.sk/search/label/Quarantore


17. 
7:00-7:30 Vavrova, Linetova  
7:30-8:00 Ružencové bratstvo  

18. 
8:00-8:30 Sv. omša  
8:30-9:00   

19. 
9:00-9:30 Porova?  

9:30-10:00 sr. Brigita Múdra - TT  

20. 
10:00-10:30 Krajnakova  
10:30-11:00 sr. Brigita Múdra - TT  

21. 
11:00-11:30 Rumpelovci  
11:30-12:00 Valkova  

22. 
12:00-12:30   
12:30-13:00   

23. 
13:00-13:30   
13:30-14:00 Valentinova  

24. 
14:00-14:30 Tibenská tichá 
14:30-15:00 Tibenská tichá 

25. 
15:00-15:30 Galovicova  
15:30-16:00 Galovicova  

26. 
16:00-16:30 Linet  
16:30-17:00 Stetinovy  

27. 
17:00-17:30 Cigleova  
17:30-18:00 Cigleova  

28. 
18:00-18:30 Cigleova  
18:30-19:00 Cigleova  

29. 
19:00-19:30 o. Juraj (Improvisorium) spev 
19:30-20:00 o. Juraj (Improvisorium) spev 

30. 
20:00-20:30 Galovicova  
20:30-21:00 Valentin  

31. 
21:00-21:30 Bujakova  
21:30-22:00   

32. 
22:00-22:30 Lukco?  
22:30-23:00 Lukco?  

33. 
23:00-23:30 Kalinovci  
23:30-0.00 Kalinovci  

34. 
NEDEĽA  0:00-0:30   

0:30-1.00   

35. 
1:00-1:30   
1:30-2:00   

36. 
2:00-2:30   
2:30-3:00   

37. 
3:00-3:30   
3:30-4:00   

38. 
4:00-4:30 Majercak  
4:30-5:00 Vavrova  

39. 
5:00-5:30 Vavrova  
5:30-6:00 Hecko  

40. 
6:00-6:30 Hecko  



6:30-7:00 Ružencové bratstvo 

moderovaná 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Všemohúci Bože,​
voláme ťa naším Otcom, pretože veríme, že sa skláňaš k nám ako k 
svojim deťom.​
​
Vieme, že túžiš po tom, aby sme na zemi žili v pokoji a v tvojej 
láske​
a posielaš nám Ducha Svätého,​
aby nám dával silu prekonávať hriech a vytvárať jednotu.​
​
Ty si darcom pokoja, preto nás láskavo vypočuj,​
keď ťa úpenlivo prosíme o mier a pokoj vo svete:​
​
aby všetci ľudia pochopili,​
že nik nemá právo dosahovať svoje záujmy násilím a nenávisťou,​
aby kvôli sebectvu niekoľkých nemuseli mnohí utekať z vlastného 
domova,​
aby zodpovední bránili slobodu a dôstojnosť všetkých ľudí,​
aby nikto netrpel pre svoju vieru a národnosť,​
aby navždy zmĺkli zbrane, ktoré spôsobujú vyhasínanie nevinných 
ľudských životov.​
​
Prosíme ťa, Otče, za Svätú zem, Irak, Sýriu, Ukrajinu a všetky 
krajiny,​
v ktorých človek bojuje proti človeku, brat proti bratovi:​



​
nech odpustenie zvíťazí nad nenávisťou a pomstou,​
pokoj a mier nad každým konfliktom,​
ochrana ľudského života nad ekonomikou a vidinou bohatstva.​
​
Nech tvoj Duch premôže tvrdosť ľudských sŕdc.​
​
O to ťa prosíme na príhovor Sedembolestnej Panny Márie, 
Kráľovnej pokoja,​
skrze tvojho Syna Ježiša Krista, nášho Pána,​
ktorý nám otvoril cestu do kráľovstva večného pokoja. Amen. 

 
 


