
​
แบบประเมนิพฤตกิรรมนกัเรยีน  (SDQ)  (ฉบบันกัเรยีนประเมนิตน

เอง)  ปีการศกึษา  ............. 
 

ชอื (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)
……………………………………........................................….ชัน้ 
………./………   เลขที ่……...... 

คำชีแ้จง  ใหท้ำเครือ่งหมาย ✓ในชอ่งทา้ยแตล่ะขอ้ใหค้รบทกุขอ้   กรณุาตอบใหต้รงกบั
ลกัษณะของเด็กในชว่ง 6 เดอืนทีผ่า่นมา 

ข้
อ พฤตกิรรมประเมนิ 

ความคดิเห็น 
สำหรบัครทู ี่
ปรกึษา 

รวมคะแนน 

ไม่
จรงิ 

คอ่น 
ขา้ง
จรงิ 

จรงิ 
ดา้นที ่

1 2 3 4 5 

1 ฉันพยายามทำตวัดกีบัคนอืน่  ฉันใสใ่จความ
รูส้กึของคนอืน่ 

        

2 ฉันอยูไ่มน่ิง่  ฉันน่ังนิง่ ๆ ไมไ่ด ้         
3 ฉันปวดศรีษะ  ปวดทอ้ง  หรอืไมส่บายบอ่ย ๆ         
4 ฉันเต็มใจแบง่ปันสงิของใหเ้พือ่น (ขนม, 

ของเลน่, ดนิสอ เป็นตน้) 
        

5 ฉันโกรธแรง และมกัอารมณเ์สยี         
6 ฉันชอบอยูก่บัตวัเอง ฉันชอบเลน่คนเดยีวหรอื

อยูต่ามลำพัง 
        

7 ฉันมกัทำตามทีค่นอืน่บอก         
8 ฉันขีก้งัวล         
9 ใคร ๆ กพ็ึง่ฉันได ้ ถา้เขาเสยีใจ อารมณไ์มด่ ี

หรอืไมส่บายใจ 
        

1
0 

ฉันอยูไ่มส่ขุ  วุน่วาย         

11 ฉันมเีพือ่นสนทิ         
1
2 

ฉันมเีรือ่งทะเลาะววิาทบอ่ย ฉันทำใหค้นอืน่ทำ
อยา่งทีฉั่นตอ้งการได ้

        

1
3 

ฉันไมม่คีวามสขุ  ทอ้แท ้ รอ้งไหบ้อ่ย ๆ         

1
4 

เพือ่น ๆ สว่นมากชอบฉัน         

1
5 

ฉันวอกแวกงา่ย  ฉันรูส้กึวา่ไมม่สีมาธ ิ         
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1
6 

ฉันกงัวลเวลาอยูใ่นสถานการณท์ีไ่มคุ่น้ และ
เสยีความมัน่ใจในตนเองงา่ย 

        

1
7 

ฉันใจดกีบัเด็กทีเ่ล็กกวา่         

1
8 

มคีนวา่ฉันโกหก  หรอืขีโ้กงบอ่ย ๆ         

1
9 

เด็กๆ คนอืน่ลอ้เลยีน  หรอืรังแกฉัน         

2
0 

ฉันมกัจะอาสาชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ (พอ่แม,่ คร,ู 
เพือ่น, เด็กคนอืน่ ๆ เป็นตน้) 

        

2
1 

ฉันคดิกอ่นทำ         

2
2 

ฉันเอาของคนอืน่ในบา้น    ทีโ่รงเรยีนหรอืทีอ่ืน่         

2
3 

ฉันเขา้กบัผูใ้หญไ่ดด้กีวา่กบัเด็กในวยัเดยีวกนั         

2
4 

ฉันขีก้ลวั  รูส้กึหวาดกลวัไดง้า่ย         

2
5 

ฉันทำงานไดจ้นเสร็จ ความตัง้ใจในการทำงาน
ของฉันด ี

        

รวมคะแนนแตล่ะดา้น      
การแปลผล      

คะแนนดา้นที ่1 ดา้นอารมณ ์                            ได ้
…………………..คะแนน 
คะแนนดา้นที ่2 ดา้นความประพฤต/ิเกเร              ได ้
…………………..คะแนน 
คะแนนดา้นที ่3 ดา้นพฤตกิรรมอยูไ่มน่ิง่/สมาธสิัน้    
ได…้………………..คะแนน 
คะแนนดา้นที ่4 ดา้นความสมัพันธก์บัเพือ่น           
ได…้………………..คะแนน 
รวมคะแนนการแปลผล ดา้นที ่1-4                      ได ้
…………………..คะแนน 

จัดอยูใ่นกลุม่
……………………………... 

จัดอยูใ่นกลุม่
……………………………... 

จัดอยูใ่นกลุม่
……………………………... 

จัดอยูใ่นกลุม่
……………………………... 

จัดอยูใ่นกลุม่
……………………………... 

คะแนนดา้นที ่5  ได…้…………..…..คะแนน   มจีดุแข็ง  
    ( 4 - 10 ) 

  ไมม่จีดุ
แข็ง  
    ( 0 - 3 ) 

 
(ดา้นหลงั) 

ฉบบันกัเรยีน 
โดยรวมเธอคดิวา่ตวัเองมปัีญหาในดา้นใดดา้นหนึง่ตอ่ไปนีห้รอืไม ่
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1. ดา้นอารมณ ์ ดา้นสมาธ ิ ดา้นพฤตกิรรม  หรอืความสามารถเขา้กบัผู ้
อืน่ 

  ไม ่   ใช ่มปัีญหาเล็กนอ้ย 

 
 ใช ่ มปัีญหา
ชดัเจน   ใช ่มปัีญหาอยา่งมาก 

ถา้ตอบวา่  “ไม”่  ไมต่อ้งตอบขอ้ตอ่ไป 
ถา้คณุตอบวา่  “ใช”่  กรณุาตอบขอ้ตอ่ไปนี ้
2. ปัญหานีเ้กดิขึน้มานานเทา่ไหรแ่ลว้ 

 
นอ้ยกวา่  1  
เดอืน  1 – 5  เดอืน 

 6 – 12  เดอืน  มากกวา่   1    ปี 
*3. ปัญหานีท้ำใหเ้ธอรูส้กึไมส่บายใจหรอืไม ่

 ไมเ่ลย  เล็กนอ้ย 
 คอ่นขา้งมาก  มาก 

*4. ปัญหานีร้บกวนชวีติประจำวนัของเธอในดา้นตา่ง ๆ ตอ่ไปนีห้รอืไม ่

 ไม่
เลย 

เล็กนอ้
ย 

คอ่นขา้ง
มาก มาก 

ความเป็นอยูท่ีบ่า้น     
การคบเพือ่น     
การเรยีนในหอ้งเรยีน     
กจิกรรมยามวา่ง     

5. ปัญหานีท้ำใหค้นรอบขา้งเกดิความยุง่ยากหรอืไม ่ ( ครอบครัว  
เพือ่น  คร ู เป็นตน้ ) 

 ไมเ่ลย  เล็กนอ้ย 
 คอ่นขา้งมาก  มาก 

    
                          ลงชอื…………………………………………..

นักเรยีน 
 
 

คะแนนรวมแบบประเมนิ
ดา้นหลงั  

แปลผล  
…………………………
……. 
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