
Дата:_________ 
Консультация для педагогов 

на тему: «Выявление депрессивных состояний» 
Сочетание симптомов депрессии и проявлений антисоциального поведения 

описывают как самый частый предвестник самоубийства у подростков. 
Школьники, страдающие депрессией, нередко обращаются к врачу с жалобами 

на соматические симптомы (головные боли, боли в животе, стреляющие боли в 
ногах или груди). 

Девочки в состоянии депрессии обычно замыкаются в себе, становятся 
молчаливыми, печальными и пассивными. В отличие от них мальчики чаще 
проявляют склонность к разрушительному и агрессивному поведению, учителям и 
родителям приходится уделять им много внимания. Агрессивность может приводить 
к изоляции и одиночеству, которые сами по себе являются факторами риска 
суицидального поведения. 

Особенности течения депрессии в разных возрастных группах представлены в 
следующей таблице. 

Признаки депрессии у детей и подростков (сравнительная характеристика) 
Дети Подростки 

Печальное настроение Печальное настроение 

Потеря    свойственной    детям энергии Чувство скуки 

Внешние проявления печали Чувство усталости 

Нарушения сна Нарушения сна 

Соматические жалобы Соматические жалобы 

Изменение аппетита или веса Неусидчивость, беспокойство 

Ухудшение успеваемости Фиксация внимания на мелочах 

Снижение  интереса к обучению Чрезмерная эмоциональность 

Страх неудачи Замкнутость 

Чувство неполноценности Рассеянность внимания 

Негативная самооценка Агрессивное поведение 

Постоянное чувство вины Непослушание 

Повышенная чувствительность к 
средовым воздействиям, сужение зоны 
комфорта 

Склонность к бунту 

Чрезмерная самокритичность Злоупотребление алкоголем или 
наркотиками 

Снижение общительности Плохая успеваемость 

Агрессивные действия Прогулы в школе 



 
 
Куда можно обратиться за помощью: 

1.​ к школьному психологу (график работы школьного психолога 
размещен на стенде и на сайте гимназии; кабинет находится на 3 
этаже 308 кабинет) 

2.​ в «Зельвенский районный социально-педагогический центр» по 
адресу ул. Пушкина,49 

3.​ в Республиканский центр психологической помощи (по номеру 
телефона +375173001006) 

4.​ Pomogut.by 
 
 
Педагог-психолог                                                                     А.В. Бурак 


