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La adicción a las sustancias adictivas, (trastorno por el consumo de sustancias) es una 
enfermedad que afecta el cerebro y el comportamiento de una persona, y da lugar a una 
incapacidad para controlar el consumo de medicamentos o drogas ilícitas. El alcohol, la 
marihuana y la nicotina también se consideran sustancias adictivas. Cuando eres adicto, es 
posible que sigas consumiendo la sustancia adictiva a pesar del daño que provoca. 

La adicción a las sustancias adictivas puede comenzar con el uso recreativo de la sustancia 
en situaciones sociales y, en algunas personas, el consumo se hace más frecuente. En otras 
personas, especialmente con el consumo de opioides, la adicción a la sustancia adictiva 
comienza cuando toman medicamentos de venta con receta médica o los reciben de otras 
personas que tienen receta médica. 

 

https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/drug-addiction/symptoms-causes/

syc-20365112 

¿Qué es drogadicción? 

Se trata de un trastorno crónico que induce al paciente a buscar y consumir drogas 
ilegales, legales (tabaco y alcohol) o fármacos, de manera compulsiva a pesar de los 
efectos negativos a nivel físico, mental y emocional que la adicción a las drogas le genera. 

https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/drug-addiction/symptoms-causes/syc-20365112
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/drug-addiction/symptoms-causes/syc-20365112


La drogadicción daña seriamente el cerebro y provoca alteraciones conductuales graves 
por la necesidad incontrolable de obtener droga y consumirla sin importar lo que implique 
hacerlo. 

 

https://centromedicoabc.com/padecimientos/drogadiccion/ 

¿Qué es el consumo de drogas? 

El consumo o uso indebido de drogas incluye: 

●​ Uso de sustancias ilegales, como: 

●​ Esteroides anabólicos 

●​ Drogas de club 

●​ Cocaína 

●​ Heroína 

●​ Inhalantes 

●​ Marihuana 

●​ Metanfetaminas 

●​ Uso indebido de medicinas recetadas, incluyendo opioides. Esto significa tomar 

medicamentos de una manera diferente a la prescrita por el profesional de la 

salud. Incluye: 

https://centromedicoabc.com/padecimientos/drogadiccion/
https://medlineplus.gov/spanish/anabolicsteroids.html
https://medlineplus.gov/spanish/clubdrugs.html
https://medlineplus.gov/spanish/cocaine.html
https://medlineplus.gov/spanish/heroin.html
https://medlineplus.gov/spanish/inhalants.html
https://medlineplus.gov/spanish/marijuana.html
https://medlineplus.gov/spanish/methamphetamine.html
https://medlineplus.gov/spanish/prescriptiondrugmisuse.html
https://medlineplus.gov/spanish/opioidmisuseandaddiction.html


●​ Tomar un medicamento recetado para otra persona 

●​ Tomar una dosis mayor que la recomendada 

●​ Usar el medicamento de una forma diferente de la que debe hacerlo. Por 

ejemplo, en lugar de tragar sus tabletas, puede aplastarlas y luego 

inhalarlas o inyectarlas 

●​ Usar el medicamento para otro propósito, como drogarse 

●​ Uso indebido de medicamentos de venta libre, incluyendo usarlos para 

otro propósito y usarlos de una forma diferente a la que se supone 

 

https://medlineplus.gov/spanish/druguseandaddiction.html 

Drogadicción 

 

La drogadicción es una enfermedad que consiste en la dependencia de sustancias que 
afectan el sistema nervioso central y las funciones cerebrales, produciendo 
alteraciones en el comportamiento, la percepción, el juicio y las emociones. Los 
efectos de las drogas son diversos, dependiendo del tipo de droga y la cantidad o 
frecuencia con la que se consume. Pueden producir alucinaciones, intensificar o 
entorpecer los sentidos, provocar sensaciones de euforia o desesperación. Algunas 
drogas pueden incluso llevar a la locura o la muerte. 
La dependencia producida por las drogas puede ser de dos tipos: 

●​ Dependencia física: El organismo se vuelve necesitado de las 

drogas, tal es así que cuando se interrumpe el consumo sobrevienen fuertes 

trastornos fisiológicos, lo que se conoce como síndrome de abstinencia. 

https://medlineplus.gov/spanish/druguseandaddiction.html


●​ Dependencia psíquica: Es el estado de euforia que se siente cuando 

se consume droga, y que lleva a buscar nuevamente el consumo para evitar 

el malestar u obtener placer. El individuo siente una imperiosa necesidad de 

consumir droga, y experimenta un desplome emocional cuando no la 

consigue. 

 

https://www.dalinde.com/drogadiccion/educacion/drogadiccion.html 

 

Resumen: 

Se aborda, en primer término, el problema de la multitud de definiciones sobre el tema 
del uso y abuso de drogas que han llevado a varias confusiones y por lo cual es necesario 
hacer varias aclaraciones. También se plantea que, contrariamente a lo que se piensa, no 
es verdad que el problema del consumo de drogas en los últimos años se ha sumado a los 
conflictos ya derivados del desarrollo tecnológico y del cambio acelerado en los procesos 
sociales y culturales, ello en virtud de que si se analiza desde el punto de vista diacrónico, 
se verá que existe desde tiempos inmemoriales. Lo cierto es que tanto su incidencia como 
su prevalencia se han modificado radicalmente. Posteriormente se discute la tipología de 
drogas y el papel de la antropología en el enfoque hacia el estudio de este fenómeno 
desde el punto de vista social y cultural, resaltando los factores que motivan al individuo a 
la utilización de las drogas y la diferenciación en cuanto a las formas y maneras de uso y 
abuso de éstas. Como ejemplo de lo anterior, se extiende la presentación al caso del 
consumo del alcohol en razón de que constituye el más grave problema de drogas en 
nuestro país, para lo cual se aborda un análisis de las definiciones, los estudios culturales 
al respecto y los enfoques teóricos sobre la cultura y el consumo, así como los aspectos 
culturales del problema del consumo del alcohol y las sustancias adictivas y lo que se ha 

https://www.dalinde.com/drogadiccion/educacion/drogadiccion.html


hecho en cuanto a la investigación social y cultural del alcoholismo, lo que reflejan las 
encuestas y lo que debe hacerse a futuro, señalando que, mientras no se actúe de manera 
integral, poco podrá hacerse para contender con los problemas que este asunto acarrea. 

 

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-16592010000200005 
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