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Монтажник систем утеплення будівель - 30 годин 

 № 
тем 

К-ть 
годин 

 
Тема № 

уроку Тема уроків Домашнє 
завдання 

1 4 Правові та організаційні основи охорони праці  

   1 Основні законодавчі акти з охорони праці  
   2 Правила внутрішнього трудового розпорядку.  
   3 Інструктування з безпеки праці.  
   4 Поняття про виробничий травматизм і профзахворювання.  
2 10 Основи безпеки праці у будівництві.   
   5 Загальні питання безпеки праці.  

   6 Роботи з підвищеною небезпекою при виконанні робіт 
монтажника систем утеплення будівель.  

   7 Зони небезпеки та їх огородження, запобіжні написи, 
сигнальні фарбування, знаки безпеки.   

   8 Засоби захисту від небезпечних і шкідливих виробничих  
факторів.  

   9 Правила та заходи щодо попередження нещасних випадків і 
аварій, які характерні для професії монтажника.  

   10 Вимоги безпеки праці у навчально-виробничих приміщеннях.  

 
 

 11 Безпека праці під час роботи з машинами і 
електрообладнанням.  

   12 Безпека праці під час роботи на висоті.  

 
 

 13 
Лабораторно-практична робота №1  
Ознайомлення з засобами індивідуального захисту та 
приладами контролю безпечних умов праці. 

 



   14 Тематична атестація з теми № 1- 2  
3 4 Основи пожежної безпеки.    

   15 Характерні причини виникнення пожеж.  
Пожежонебезпечні властивості речовин.  

   16 Горіння речовин і способи його припинення.   
   17 Вогнегасильні речовини та матеріали.  
   18 Гасіння та профілактика пожеж на будівельних об’єктах.  
4 4 Основи електробезпеки  
   19 Електрика промислова, статична і атмосферна.  
   20 Особливості ураження електричним струмом.  

   21 Фактори, які впливають на ступінь ураження людини 
електрострумом 

 

   22 Допуск до роботи з електрикою  
    Тематична атестація з теми № 3- 4  

5 4 Основи гігієни праці та виробничої санітарії.   
   23 Поняття про виробничу санітарію та гігієну праці..  
   24 Шкідливі виробничі фактории та засоби захисту від них  
   25 Фізіологія праці.  
   26 Медичний огляд.  
6 4 Надання першої допомоги потерпілим при нещасних випадках  

 
 

 27 
Послідовність, принципи і засоби надання першої допомоги.  
Дії у важких випадках.  

   28 Медична аптечка, її склад, призначення, правила 
користування. 

 
 

 
 

 29 
Правила надання першої допомоги при запорошуванні очей, 
пораненнях, ударах, вивихах, переломах, розтягненні зв'язок. 
Транспортування потерпілого. 

 



 
 

 30 
Лабораторно-практична робота №2  
Надання першої допомоги потерпілим при нещасних 
випадках. 

 

    Тематична атестація з теми №5-6  
Муляр - 17 годин 

7 10 Основи безпеки праці в галузі 

   31 
Основні небезпеки під час проведення робіт за професією 
муляр.  

 

   32 Організація роботи з охорони праці.  

   33 
Роботи з підвищеною небезпекою при виконанні робіт 
муляра. 

 

   34 Безпека праці на території будівельного майданчика.   
   35 Прилади контролю безпечних умов праці.  
   36 Мікроклімат виробничих приміщень.  

   37 
Правила та заходи щодо попередження нещасних випадків і 
аварій, які характерні для професії муляра. 

 

   38 
План ліквідації аварії. План евакуації з приміщень у випадку 
аварії.  

 

   39-40 
Лабораторно-практична робота №3   
Ознайомлення з планом ліквідації аварій та евакуації з 
приміщення та практичне виконання дій за планом. 

 

    Тематична атестація з теми №7  
8 3 Правила та засоби надання долікарської допомоги потерпілим у разі нещасних випадків 

   41 
Надання першої допомоги при знепритомненні, шоку,, 
тепловому та сонячному ударах. 

 



 

   42 
Види електротравм. Правила надання першої допомоги при 
ураженні  електричним  струмом.  

 

   43 
Оживлення. Способи штучного дихання. Непрямий масаж 
серця.  

 

9 4 Охорона навколишнього середовища 

   44 Нормативні акти щодо охорони навколишнього середовища.  

   45 

Адміністративна та юридична відповідальність керівників 
виробництва та громадян за порушення у галузі 
раціонального природокористування та охорони 
навколишнього середовища. 

 

   46 
Джерела та чинники забруднення навколишнього 
середовища. Можливості та відповідальність працівників 
даної професії в справі охорони навколишнього середовища. 

 

   47 Тематична атестація з теми №8-9  
Всього:  47   

 
 
 


	 
	 

