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1. Az OCR sportag torténete: mi az OCR, honnan ered?

Barmely sportag torténetének felkutatasara is vallalkozunk nehéz feladattal talaljuk szembe
magunkat. Bar tobb olyan mitoszrol és legendas térténetrél tudunk, amikor egy Uj sportag
egyetlen 6tletbdl szlletett meg, de dsszességében valdjaban kevés olyan pillanat van,
amikor a ,semmibdl” alkottak meg egy uj sportagat. Sokkal jellemzdbb, hogy a napi
mozgasformak, a jatékok, versengések és a katonai felkészités, vagy a vadaszat elemei
keveredtek, 6tvoz8dtek és hosszabb id6étavon formalodtak ki az egyes sportagak.

Vajon az egyre kdzkedveltebb ,akadalyfutas” (Obstacle Course Racing (OCR), amely
kifejezés alatt ma elsésorban a terepfutassal 6sszekotott, katonai stilusu sportot értjik és a
katonak kiképzésére hasznalt akadalypalyak térténete meddig nyulik vissza? Milyen szerepet
jatszott a haderd, illetve a hadviselés valtozasa a sportag kialakulasaban, fejlédésében?
Mivel jarulhat hozza ez a sportag a honvédelem illetve a tarsadalmi ellenallo-képesség
fejlesztéséhez?

Ha a katonai célu alkalmazas mellett az akadalyfutasnak, a mai fogalmainak szerinti
sportcélu torténetét kutatjuk, akkor azt talalhatjuk, hogy gyakran ezt 1064-t6l eredeztetik,
amikor is Skocidaban Malcolm Canmore kiraly (1031-1093) a legjobb hirvivé kivalasztasara
hegyi terepfuté versenyt rendezett, egy kb. 1000 méteres hegycsucsra és vissza. De ennek
is elsésorban katonai célja volt, ugyanis az ottani sziklas terepviszonyok mellett egy futé
sokkal gyorsabban tudott haladni a terepen mint egy lovas.25 A kévetkezd évszazadokra is
az volt még a jellemzd, hogy a szolgak és katonak gyalog kdvették uraik kocsijat, igy
rendszeresen hosszu utakat futottak és gyalogoltak. A nemesek fogadasbdl kilénféle tavu
versenyeket is rendeztek, ahol a csatldsoknak futas kdzben arkokon, sdvényeken, falakon
kell atmaszniuk, atugraniuk. Ez a versengés az egyszeri alattvalokon kivil azonban
masokat is cselekvésre buzditott. Robert Barclay kapitany (1779-1854), a skét arisztokracia
egyik tagja ,ultra” kategoriaba sorolhaté teljesitményeinek kdszdénhetéen valt egykoron
kozismertté. Barclay kapitany leghiresebb akciéjat — melyben az emberi képességek hatarat
is keresték — 1809. junius 1. és julius 12. k6zo6tt hajtotta végre, amikor 1000 egymast kovetd
ora mindegyikében 1 mérféldet gyalogolt, hogy elnyerjen egy hatalmas 6sszegi fogadast. De
ezen a nem mindennapi akcién felll szamos mas 100 km feletti turat is bamulatosan révid
id6 alatt teljesitett.

Angolorszagban folytatva a sportmult kutatasat azt l1athatjuk, hogy 18-19. szazadban a
foldbirtokos nemesek komolyan elkezdtek a lotenyésztéssel és versenyzéssel foglalkozni. A
feljegyzések szerint az igen népszeri falkavadasz tarsasagok egyes tagjai, a legjobb lovak
kivalasztasat, versenypalya hidnyaban a kdrnyéken bonyolitottak le. Ezek a
megmeérettetések igyekeztek a lovas vadaszat korulményit utadnozni, azaz a legrévidebb,
messzirdl is jol lathatd templomtorony irant egyenesen vezetd — sdvényeket, patakokat és
egyéb akadalyokat tartalmazd, altalaban két és négy mérféld kézotti — utvonalon folytak.
Ezzel Iényegében meg is szlletett a Steeplechase, azaz az akadalyfutas sportag.

Mint minden mast persze ezt is fogadassal tették izgalmasabba a fels6bb kordk. Az elsé
ilyen jellegl versengést a feljegyzések szerint 1752-ben tartottak. Szervezettebb formaban
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pedig 1830-t6l Thomas Coleman tréniéra és I6keresked6 kezdeményezésére folytak ezek a
versenyek. Az angol tgj jellegzetes sdvenyei, kOkeritései és arkai szinte minden mezén
adottak voltak, azonban, hogy a kivancsi tdmeg és a fogaddk jobban kévethessék az
eseményeket, 1836-t6l mar mesterséges palyan, épitett akadalyokkal rendezték meg ezeket,
hamarosan mar nemzetkdzi résztvevdkkel.

Az egyik legnagyobb nemzetkdzi verseny a Liverpool Grand National Steeple-Chase,
1883-as futamanak magyar érdekessége, hogy azt Kinsky Karoly grof (1858-1919, kés6bb
herceg) nyerte meg. A grof kivald lovas és diplomata volt, de azt isfeljegyezték réla, hogy
titkos viszonyt folytatott Sir Winston Churchill amerikai szarmazasu édesanyjaval.

A sportok és a fogadasok hazajaban nem kellett sok idének eltelnie ahhoz, hogy egy futd és
egy lovas teljesitményét mérjék dssze egy futamban, amibél meg is szlletett a modern
terep-akadalyfuto versenyek Otlete.

Idehaza az 1820’-as évektél Széchenyi adott komolyabb lendilet a I6sportnak és az 1827-t6l
rendezték sikversenyek mellett 1838-ban rendezték meg az elsé gatversenyt.30 31 Késébb
a nehezebb akadalyokkal tizdelt ,akadalyverseny-sport” népszerisitését a falkavadasz
tarsasagok és a lovasezredek vallaltak fel, az elébbiek vadaszati jellegli, mig a katonatisztek
a hosszabb 4000 méteres, Honvéd akadalyversenyen lovagoltak. A versenyek szamanak
ndvekedésével szépen fejl6dott a hazai lovassport és ezzel egyltt a haderd ezen képessége
is.

A modern OCR

Az ,akadalyfutas” hallatan sokaknak a 3000 méteres atlétikai szam jut esziikbe, de egyre
tobben asszocialnak a terepen elhelyezett katonai stilusu akadalyok lekuzdését jelentd,
komoly marketing mellett megszervezett versenyekre. A torténelemi el6zmeények utan most
ismerjuk meg réviden, milyen kdzvetlen események alapoztak meg ennek a sportagnak a
mai népszeriiségét.

Sokan az 1980-ban Uj-Zélandon, Alpine Ironman néven megszervezett versenyt tartjak az
elsé modern szabadtéri multisport és kalandversenynek. Ezen sielésben, terepfutasban,
kerékparozasban és kajakozasban mérkéztek meg az induldk. A rendezvény népszeriiségét
latva, 1982-t6l Ausztraliaban WildTrek néven rendeztek hasonld, kétnapos versenyeket.

A koévetkezb jelentds forduldpontot az Egyesiilt Kiralysagban 1987-ben megrendezett Tough
Guy nevi téli akadalyverseny jelentette. Ennek szervezdje Billy Wilson, korabban az angol
kiralyi haderd ejtéernyése volt, igy e versenyre a katonai kiképzésbél vett akadalyokkal
nehezitett palyat épitett a sajat farmjan. Ez volt az els6 olyan modern akadalypalya-verseny,
amelyik komolyabb nemzetkdzi publicitast is kapott, hiszen akkoriban ezt tartottak a vilag
legnehezebb versenyének. Mint sejteni lehet, itt nemcsak a téli hideggel, a tavolsaggal vagy
a saros tereppel kellett megklzdeniik a versenyzéknek, hanem a legnagyobb félelmeikkel is,
ugy, mint a magassag, a bezartsag, a tliz, a jeges viz, vagy akar az aramutes. Az elsd
verseny tavja néhany mérféld volt, melyen kb. 25 komoly akadalyon kellett atjutni a
hipertermiaval is kiizd6 induldknak. Ezen a versenyen jelentek meg a katonai jellegi
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akadalyok, igy ezt a mai OCR versenyek fejlédésében az egyik legfontosabb mérféldkdének
tekinthetjuk.

Ettdl kezdve terjedtek el a hasonlo versenyek, ilyen az 1989-es Raid Gauloises nevi proba,
ami Uj-Zélandrdl ered, itt kilonbdzé egzotikus kornyezetben szervezett 10 napos
alloképességi megmérettetést kell az 5 f8s csapatoknak teljesiteni.

Az 1995-ben Eco-Challenge néven rendezett tébb napos kalandversenyt mar a televizié is
kozvetitette, ezzel egyben alapjaul is szolgalt a késébbi tuléld-reality jellegi misoroknak. A
kovetkez6 id6szakban egymast kdvették a kilonbdzd versenyek, melyek kdzul terjedelmi
okokbol csak néhanyat emlitlink itt.

Japanbol SASUKE néven indult el egy szérakoztato sportos televizids kulonlegesség1997-
ben, amelyben 100 versenyzd probalt meg teljesiteni egy négy szakaszbol allo
akadalypalyat, ami Ninja Warrior néven kozel 20 orszagban kerult mar az6ta adasba.
2009-2010 kodzott szamos azoéta is létez6 versenyt inditottak, kdztlik a Warrior Dash, a
Spartan Race és a Tough Mudder versenyeket.

2014-ben lan Adamson Svajcban megalapitotta a Nemzetkézi Akadalyfutd Sportszovetséget,
Fédération Internationale de Sports d’Obstacles (FISO) néven, melyhez a HOCRA,
Hungarian OCR Association (Magyarorszagi OCR Sport Szévetség — korabban igy is
osmert: Terepakadalyfuté és Akadalysport Szévetség) 2017-ben csatlakozott.

Az egyszeril recept, melyben egy tucatnyi katonai jellegl akadalyelemet adtak a normal
futéversenyhez, egy olyan intenziv és izgalmas alléképességi hibridet hozott létre, amely
hatalmas lenduletet adott a fithesz vilaganak. Az OCR-ek vonzeréjéhez biztosan hozzajarul,
hogy sok orszagban eltdrlésre vagy felfiggesztésre kertlt a sorkatonai szolgalat, ezért
fiatalok generacioi mar nem kertiltek kapcsolatba ilyen jellegli probaval. Ezaltal egy eddig
elérhetetlen, izgalmas és ismeretlen kihivas ujdonsagat kinalja a sportag, megflszerezve a
k6z6sségi média lehetéségeivel és népszeriiségével. A modern, urbanizaldédoé tarsadalmak
élete kényelmes és kevés ilyen jellegli nehézséget rejt, ezért bizonyosan van igény olyan
prébakra, amikben at kell Iépni a hatarainkat és meg kell eréltetni magunkat. Kissé kiilénos is
ez a jelenség, hiszen ma komoly dsszegeket fizetnek emberek témegei, hogy sarban
csuszva nehéz zsakokat cipeljenek és palankokon masszanak at, mig az emberiség eddigi
torténetében sokan inkabb mindenlket odaadtak volna, hogy ne kelljen ilyet csinalniuk.

Napjainkban valtozatos formaban, egyre tébb orszagban van jelen e felfutéban 1évd sportag,
a versenyek tobb napos fesztivalokka fejlédtek. Azonban egyes versenyek tal gyorsan
prébaltak terjeszkedni és a felszinesen megszervezett események miatt vesztettek
népszeriségukbdl, mig az igényesebbek zsufoltak lettek, hosszu vardlistak alakultak ki.
Néhany rendezvény mogé nagyvallalati szponzorok alltak be, igy mar inkabb a kereskedelem
szabalyai szerint formalddtak. Mas versenyen csokkentették az akadalyok szamat és
nehézségét, hogy a lehetséges résztvevék minél szélesebb korét vonzzak be, de itt a hosszu
tava jovedelmezdség dilemmajaval szembesiiltek. Azaz hogyan lehetne eléggé keményre
épiteni a palyat ahhoz, hogy kihivast jelent6 élménynek érezzék a versenyz6ék, de ugy, hogy
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ez tul sok potencialis tgyfelet mégse riasszon el, tudva azt, hogy a tul ,kénnyen” teljesithetd
kihivasokat utan a résztvevék szemében a vonzerd és ezzel egyutt a motivacio is csokken.

A sokfajta verseny ugyan tdbb embernek adhat lehet6séget a sajat szintjének is megfelel
kihivas megtalalasara, de a sportag ilyen iranyu fejlédése valdjaban mar eltavolodni latszik
attol az eredeti szandéktdl, hogy testileg keménnyé, lelkileg ellenallobba és szellemileg
harcosabba neveljik a fiatalokat.

Forras: Szabé Zoltan alezredes: Akadaly, mint lehetéség — Az akadalypalyak és az
akadalyfutas fejlédése, pedagdgiaja és tarsadalmi jelentésége (szerkesztett, kivonatolt

anyag)

2. A Magyarorszagi OCR Sport Szovetség szervezeti és
mukodési felépitése

(Milyen céllal jott 1étre a hazai szovetség? Milyen bizottsagok vannak? Hogyan tud
egy versenyz6 a szovetség versenyrendszeréhez csatlakozni?)

(1) A Magyarorszagi OCR Sport Szovetség a Nemzetkdzi OCR Szovetség
(Federation Internationale de sports d’Obstacles - World OCR, vagyis WO)
alapszabalyaban és a sportrél sz6lé 2004. évi |. Térvényben (tovabbiakban:
Sporttérvény) meghatarozott, a World OCR altal regisztralt tagként nyilvantartott, az
OCR sportag feladatainak ellatasara (a sportagban sportversenyek szervezésére, a
tagjai érdekvédelmére, valamint a sportag nemzetkozi kapcsolatainak
lebonyolitasara) létrehozott, az e sportagban mikodé sportszervezetek altal
megalapitott, Snkormanyzattal és nyilvantartott tagsaggal rendelkez6 sportagi
szovetség, mely jogi személy.

(2) A Szovetség kdzhasznu szervezetként miikddd civil szervezet. A Szovetség a
k6zhasznu tevékenysége soran a Sporttérvény 22. §-aban meghatarozott allami
kozfeladatokat latja el. A Szdvetség tevékenysége a civil tv. 2. § 19. és 20. pontjat
figyelembe véve, a Sporttdrvényben meghatarozott allami kézfeladatok ellatasara
tekintettel kozhasznu tevékenyégnek mindsul.

(3) A Szovetség az Alapszabalya szerinti tevékenységének és gazdalkodasanak
legfontosabb adatait a helyi vagy orszagos sajté utjan nyilvanossagra hozza.
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(4) A Szovetség kdzvetlen politikai tevékenységet nem folytat, szervezete partoktol
flggetlen, és partoknak anyagi tamogatast nem nyujt.

(8) A Szovetség regisztralt tagja a Nemzetkdzi OCR Szovetségnek ((Federation
Internationale de sports d’Obstacles (World OCR)) amelynek alapszabalyat,
szabalyzatait és hatarozatait magara nézve kotelezének ismeri el.

A SzoOvetség célja, feladatai, tevékenysége

3.§ (1) A Szdvetség Magyarorszag teruletén iranyitja, szervezi és ellenérzi az
1.§-ban meghatarozott sportagban (OCR) foly6 kdzhasznu tevékenységet,
kézremikodik a Sporttorvényben és az egyéb jogszabalyokban meghatarozott allami
sportfeladatok ellatasaban, képviseli sportdganak és tagjainak érdekeit, valamint
részt vesz a nemzetkozi sportszervezetek tevékenységeében.

(2) A Szovetség a kdzhasznu sporttevékenysége kdrében nyujtott szolgaltatasait a
Szovetség tagsagan kivil harmadik személy is igénybe veheti.

4.§ (2) A szOvetség ellatja az alapszabalyaban, a sportaga nemzetkozi
szOvetségeének szabalyzataiban, illetve a jogszabalyokban meghatarozott tovabbi
feladatokat. Ennek keretében kulondsen: a) gondoskodik a sportagaban a
versenyzOk nyilvantartasardl, igazolasardl, atigazolasarol, versenyzési engedélyuk
megadasaval, valamint mindsitésével kapcsolatos feladatok ellatasardél, b) megadja
vagy megtagadja a sportagi nemzetkozi szovetsége, illetve a kulfoldi sportszdvetség
altal megkivant hozzajarulast magyar versenyzék kalféldi, valamint a kulfoldi
versenyz6k Magyarorszagon torténé versenyzéséhez, c) kiadja a
versenyszabalyzatot, illetve a sportag egyéb szabalyzatait megszegd versenyzbkkel,
sportszakemberekkel és sportszervezetekkel szemben az e toérvényben és a kilon
jogszabalyban meghatarozottak szerint sportfegyelmi jogkort gyakorol, d) érvényesiti
a doppingtilalmat, a meg nem engedett teljesitményfokozo6 szerek, készitmények és
modszerek tilalmanak betartasat ellenérzi; fellép a sportmozgalomban hato
valamennyi karos jelenség ellen, e) meghatarozza a sportlétesitmények
hasznalataval, illetve a sporteseményekkel kapcsolatos sportagi kdvetelményeket és
sportszakmai feltételeket f) kozremikodés a sportszakemberek képzésében,
tovabbképzésében (versenybirdk képzésének és tovabbképzésének szervezése, a
versenybirok mindsitése), g) szponzoralasi és mas kereskedelmi, valamint vagyoni
ertékl jogok hasznositasaval 6sszeflgg6 szerz6dések megkotése a sportag
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céljainak elérése érdekében, h) kozrem(ikddés a tagok kdzotti vitak rendezésében, i)
a sportagban érdekelt szervezetek és személyek tevéekenységének dsszehangolasa,
a sportagban folydé szakmai munka figyelemmel kisérése és el6segitése; j) hazai és
kulfoldi szakanyagok, képzeési eszk6zOk beszerzése, készitése, terjesztése, tovabba
kozremlkodeés a sportag szinvonalemelését segité tudomanyos kutatbmunkaban; k)
felvilagositas és véleményadas sportagi kérdésekben; |) a sportag kdzponti
nyilvantartdsanak vezetése; m) feladatai megvaldsitasa érdekében gazdalkodas az
orszagos szOvetség vagyonaval és szukseég szerint vallalkozasi tevékenység
kifejtése; n) az OCR sportagban ellathatja a sportag fogyatékosok sportjaval
Osszefuggd feladatait, 0) az OCR sportagban ellatja a szabadidés
sporttevékenységgel 0sszefuggd feladatokat is, p) hozzajarul a Magyarorszagon
lebonyolitasra kertlé OCR sportesemények szervezéséhez, megrendezéséhez,
figyelemmel a Sportrdl sz6lé 2004. évi I. Torvény 65.§ (4) bekezdésében foglaltakra,
q) ellatja az etikai, gyermekvédelmi, képesitési és sportegészségugyi, valamint
egyéb szabalyzataiban meghatarozott feladatokat.

6 lll. A Szbvetség tagsaga

5.8

A Szdvetség tagja lehet minden olyan sportegyestlet (ideértve a Sporttorvény 15.
§-aban meghatarozott sportiskolakat és iskolai sportkoroket és utanpétlas-nevelés
fejlesztését végzd alapitvanyokat, illetve sportiskolakat is), valamint a Sporttorvény
szerinti sportvallalkozas, amely részt vesz a sportagi versenyrendszerben, (a
tovabbiakban egyutt: sportszervezet) feltéve, hogy a Szovetség Alapszabalyat
elfogadja. A tagsagi viszony keletkezése és megsziinése

6.§

(1) A Szovetségbe vald belépés, illetbleg a kilépés dnkéntes.

7.8

(4) A sportszervezet tagsagat az elndkség hatarozatban megszunteti, amennyiben
sportegyesulet esetén a sportagban mikodé szakosztalyat megszinteti, vagy mas
sportegyeslulet részére atadja.

8.8
(1) A Szovetség tagjairdl nyilvantartast kell vezetni. . A tagok személyére vonatkozé
adatok nem nyilvanosak.
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(2) A Szovetség a sportold sporttevékenysége feltételeinek és a sportag
rendeltetésszerl mikodésenek biztositasa, a sportag versenyrendszerének és
versenyeinek szervezése, a nemzeti valogatott keretek mikodtetése és a sportolok
nemzetkozi sporteseményeken valo részvétele érdekében kezeli a sportolok
Sporttorvény 3. § (3) bekezdés a)—f) pontja szerinti adatait.

(3) A Szovetség a sportoldk egészségének védelme érdekében, a Sporttorvény 3. §
(4) bekezdése végrehajtasahoz kezeli a sportold sportegészségugyi ellenérzésének
adatait tartalmazo6 sportorvosi engedély vagy a Sporttdérvény 3. § (4) bekezdés
szerinti haziorvosi igazolas tartalmat.

(4) A Szovetség az (2) és (3) bekezdés szerinti adatokat a versenyengedély
nyilvantartasanak idétartama alatt, valamint a rajtengedély kiadasatol szamitott négy
évig kezeli.

(5) A Szovetség tagjai vagyoni hozzajarulasként tagdijat fizetnek.

9.8

(1) A Szovetség szervei:

a) a koézgyllés

b) az EIndkség

c) a Felugyel6 Bizottsag

d) a Jogi és Fegyelmi Bizottsag

e) a Sportszakmai Bizottsagok:

- OCR Szakmai Bizottsag

- Nyilvantartasi és Atigazolasi Bizottsag

(2) A Szovetség tisztségviselbi:

a) az elndk (vezetb tisztségviseld)

b) az Ggyvezetd alelndk (vezetd tisztségviseld)
c) az elndkségi tag (vezet6 tisztségviseld)

d) a Fellgyel6 Bizottsag elndke (tisztségviseld)
e) a Fellgyel6 Bizottsag tagjai (tisztségvisel6k)

3. OCR akadalyok csoportositasa és jellemzoik

Az OCR sportban szamos épitett és természet adta akadalyt kell leklizdenie a
versenyz8knek. Az akadalyokat tovabba lekizdési modjuk és/vagy nehézséglk szerint is
csoportosithatjuk. Léteznek csak kézzel, valamint kézzel és labbal egyidejlleg teljesithetd,
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valamint ezek kombinaciéjabdl allé akadalyok. Az orszagos bajnoki és kupafutamokon
megkllénboztetliink A és B kategdriakba sorolt akadalyokat.

Az A tipusu akadalyok jellemz&en sportagspecifikusak, magasabb szint{ technikai tudast,
erét igényelnek, mint a B tipusu akadalyok.

Az akadalysport jelenlegi karszalagos versenyrendszerében az A tipusu akadalyok sikertelen
teljesitése karszalagvesztéssel jar, mig a B tipusu akadalyok mindenki szamara koételezéek
(vagy nem teljesitésuk esetén id6- vagy feladatblntetéssel jarnak). Ezen akadalyok jelenléte
teszi az adott versenyt megkullénboztethetédvé a nevilkben hasonld, de nehézséglikben
kialonleges felkészlltség nélkul is teljesithetd “akadalyversenyektél”.

4. “A” tipusu akadalyok és jellemz0ik, felsorolasuk

Jellemzé A kategodrias akadalyok: figgeszkedést vagy sportagspecifikus médon térténé
fogas- vagy maszastechnikat, nagyobb fizikai felkészlltséget igényld, vizszintes vagy
flggdleges haladasi iranyu, alacsony vagy magas felépitésii akadalyok.
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5. “B” tipusu akadalyok és jellemzOik, felsorolasuk

Jellemz6 B kategorias akadalyok: alacsony (egyenes, negativ vagy pozitiv iranyba dontott
palankokon vagy egyéb akadalyokon valé atmaszas, sulycipelés vagy -elmozditas (ronk,
lanc, kd, vodor, abroncs stb.), haloé vagy szogesdrét alatt térténé kiuszas vagy maszas,
élévizen torténd atkelés vagy Uszas, mesterséges vizen valé atkelés (konténer, medence)
vagy Uszas, épitett vagy természetes egyensulyozdkon valo atkelés, stb.

14
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6. FObb hazai OCR versenyek felsorolasa
BRUTAL ATOM

BRUTALFUTAS

EXTREME RUSH
EXTREME TRAIL
HUNHARCOS

MILITARY SURVIVOR RUN

17
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RUNNING WARRIORS
SALGO
VULCAN RUN

WEEKEND WARRIORS

7. FObb nemzetkozi OCR versenyek felsorolasa
BARBARIAN RACE (Poland/Czech Rep.)

BESTIAL RACE (Spain)

BIEGUN (Poland)

BISON (Belarus)

HANG-ON RUN (Netherlands)
HANNIBAL'S CROSSING (Switzerland)
INFERNO RUN (ltaly)

PREDATOR RACE (Czech Rep., Austria)
RUNMAGEDDON (Poland)

SAVAGE RACE (US)

SPARTAN RACE (global)

STRONG VIKING (Norway, Sweden)

TOUGH VIKING (Norway, Sweden)

TOUGH MUDDER/TOUGHEST/TOUGHEST MUDDER/WORLD’S TOUGHEST) (US/global)

XLETIX (Germany)

ZEUS RACE (UK)

18
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8. Képességek, amelyeket fejleszt az OCR, illetve amelyek
fejlesztésével eredményesebben lehet versenyezni

Az OCR sportban egyarant szukség van gyorsasagra, az alloképesség és az erére
is, ezek aranya nem egyenld, nagyobb hangsuly helyezddik az alloképességre illetve
az er6-alloképességre, mint a maximalis erére és a gyorsasagra, de ezek aranya az
egyes versenytavok esetén is eltéré.

Ezek specidlis fejlesztése célravezet6 a versenyekre vald készilés soran.

A futas mint a sportag alapjat képez6é mozgasforma jelentés szerepet kap az
alloképesség fejlesztésében is.

Az erbfejlesztés az erb-alléképesség iranyaba tolodik el, itt beszélhetlink olyan
gyakorlatokrél, mozgasformakrol amelyek a valtozatos akadalyokat felvonultato és
utvonalakon futd versenyek sikeres teljesitésének céljabdl alkalmazandok a
versenyzd felkészitésekor.

llyenek példaul:

emelés

cipelés

huzas, tolas, gorgetés

kapaszkodas, l6gas

talajon kuszas és maszas

fugglleges (vertikalis) iranyu maszas, fuggeszkedés (csak kézzel vagy kézzel
és labbal): kotélen, falon, létran, haldn, fan stb.

e vizszintes (horizontalis) iranyl maszas (csak kézzel, kézzel-labbal): koétélen,
falon, halén, ronkokon stb.

A versenyeken szintén el6éfordult, hogy a versenyzé egyensulyi vagy a térbeli
tajékozodasi képességeit, koordinacios képességét és az ligyességét (célbadobas,
|ézerlovészet) is kihivas elé allitjak, melyek fejlesztése szintén fontos és kiemelt
feladat.
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9. Az OCR hazai érdekeltségli jelentdsebb nemzetkozi
eredményei

2019 OCR Eurdpa-bajnoksag, Gdynia

e Short course:
Strommer Laszl6 Age group (50-54) 1. hely
e Standard course:
Horvath Zsolt Age group (13-17) 3. hely
2022 OCR Eurdpa-bajnoksag, Val di Fiemme
e Short course

Strommer Laszlé (Honvéd Ezust Nyil SE) az 50-54 éves kategdriaban
megvédte Eurdpa-bajnoki cimét.

Pusztai Dominik (OCR GaborTeam SE) a 18-19 éves kategdriaban 3. helyen
allhatott a dobogon.

Komondi Csaba (Travez SE) a 45-49 éves kategoriaban szerezte meg a
bronzérmet!

Tovabbi eredmények a TOP 10-ben:
Szarka Tunde (OCR GaborTeam SE) 5. hely, 35-39 év
Marton Tamas (OCR GaborTeam SE) 5. hely, 18-19 év
Balatoni Barnabas (OCR GaborTeam SE) 6. hely, 18-19 év
e Standard course

Strommer Laszlé (Honvéd Ezust Nyil SE) az 50-54 éves kategoériaban ismét
elsé helyezett
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Pusztai Dominik (OCR GaborTeam SE) a 18-19 éves kategoriaban
bronzérmes

Tovabbi eredmények a TOP 10-ben:
Sovegjartoé Etele (63. Bazis SE) 6. hely, 50-54 év

Hullar Andras (Extreme Trail SE) 10. hely, 45-49 év

Eredmények az alabbi linken: https://www.icron.it/newgo/#/classifica/20221742

Forras:

e https://ocrsport.hu/bronzermes-horvath-zsolt-az-ocr-europa-bajnoksagon-reme
keltek-a-magyar-valtok/
e https://ocrsport.hu/strommer-laszlo-gyozelme-a-terepakadalyfuto-europa-bajn

oksagon/
e http://ocrsport.hu/magyar-sikerek-az-ocr-europa-bajnoksag-elso-napjan-a-rovi

d-tavu-versenyen/
e hitps://ocrsport.hu/strommer-laszlo-ujabb-gyozelme-a-standard-tavon-ocr-euro

pa-bajnoksag/

o o s

10. Az OCR és az olimpiai jatékok kapcsolata

Olimpiai 3000 méteres akadalyfutas

Az atlétika vonalan visszafejtve a szalakat az 6kori gorogokig jutunk, ahol azt
talalhatjuk, hogy altalaban futd, gyalogld, ugrd, dobd, 16ké sportagakat (ztek,
amelyek az egyéni erénlétet és gyorsasagot, azaz a harchoz leginkabb sziukséges
képességeket fejlesztették. Innen kerlltek be sportagak az ékori olimpiak
programjara, elséként a stadionfutas, majd utolsoként csak joval késébb a fegyveres
futas. A gorog varosallamok bukasa utan, az atlétika nem a versengés, hanem a
katonai kiképzés részeként kapott szerepet a romaiaknal. A kdzépkorban pedig csak
a lovagi jatékokban érdekeltek foglalkoztak vele komolyabban. A 18. szazad kozepén
és a 19. szazad elején Angliaban kezdett kialakulni az ujkori atlétika. Ennek elsé
megtestesitéi az egymassal fogadasbdl versengé, futva-gyalogld "pedesztrianok”
voltak, egyik leghiresebb favoritjuk az altalunk is mar emlitett Robert Barclay kapitany
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volt. Nekik is kdszonhetben a 19. szazad kdzepén, mar modern, versenyszer(
formaban indult hodité Utjara az ujkori atlétika.

Torténetlink szempontjabdl a mai 3000 méteres akadalyfutast, mint atlétikai szamot
elemezve azt talaljuk, hogy az a két mérféldes (3,2 km) terepfutasbdl ered, amely
kezdetben terepen folyt, majd 1865-t6l sikpalyas, épitett akadalyokkal nehezitett
versenykent lett népszera.

Az oOtkarikas jatékokon 1900-t6l szerepel, de akkoriban még nem volt egységes az
akadalyok meérete, helye, de még tav sem, ezért altalaban 2500 és 4000 méter
kozotti tavolsagon futottak, majd 1920-tdl lett hivatalosan 3000 m a tav, de az
akadalyok szamat és a vizesarok helyét még ettél is késébb egységesitettek.

A sportag a hazai atlétikai palettan is viszonylag hamar feltlint, végzést mutatja, hogy
a Magyar Atlétikai Klub 1884-ben harmadik alkalommal megrendezett
akadalyversenyére egy diszes bajnoki serleget és allami aranyérmet tlizaott ki dijnak.
Az egy angol mérfold hosszu és tizenkét akadallyal (mas forrasok szerint gattal)
nehezitett palyan, a bajnok a 22 éves Dani Vilmos lett, ideje 5 perc 30 mp volt. 34 35
De 1884-b6l mar tobb mas, altalaban 1000 méteres tavon 8 akadallyal rendezett
versenyrdl is vannak beszamolok.

Ottusa vs. OCR

2022-ben azonban ha az olimpia és az OCR kifejezéseket halljuk egy mondaton
belul, még egy szo6t kell kapcsolnunk hozza, mely nem mas, mint az 6ttusa.

Majusban a budapesti 6ttusa vilagkupa mellett megrendezett konferencian kerult sor
az ottusa megujitasaban mérfoldkének szamitd dontésre, amellyel a klasszikus
lovaglast felvalté sportagrol szavaztak. Hosszas el6készités és szamos vita utan
végul az akadalysport (OCR — obstacle course racing) két valtozatat valasztottak
tesztelésre.

Az akadalysport szamara ez a dontés azért is kulonleges, mert tobb, mint 60 sportag
kerllt be az elsé javaslatba, és végul az OCR ezek kozul nyerte meg az ottusa
“otodik elemét”.

Az akadalysport 6kori multtal rendelkezik, de sportagként nagyon fiatal. Az elmult
kozel 100 évben azzal valt ismertté és népszerive, hogy a modern katonai
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kiképzésben kiemelt szerepet kapott. Ezzel a dontéssel egy olyan sport viszi tovabb
az ottusa hagyomanyait, amely a torténelmi katonai kapcsolat révén atvezeti a régi
Ottusat a modern oOttusaba.

Az 1912-es stockholmi olimpiai jatékokon a Modern Olimpiai Jatékok alapitoja, Pierre
de Coubertin a modern 6ttusat (pentathlon) a legteljesebb, 6sszetettebb, képzettebb
sportolé azonositasara vezette be.

Az id6k valtozasa a legtobb sportagban szukségessé tette a szabalyok, a tavok, a
versenyrendszer megvaltoztatasat, uj sportagak létrehozasat. A sport altalanossa
valasa, a modern média lehet6ségei, az etikai és moralis értékek fejlédése mind
olyan szempontok, amelyeket az Union Internationale de Pentathlon Moderne
(UIPM) sem hagyhatott figyelmen kivul, igy a lovaglas helyett hosszas vita utan
keresni kellett egy uj sportagat.

A sportag kivalasztasat szigoru kritériumokhoz kototték, amelyek kézul a szakmai, az
emberi, a média és az etikai kérdések is fontos szerepet kaptak.

Figyelembe véve a NOB kovetelményeit a 2028-as Los Angeles-i Olimpiai Jatékok
programjaval kapcsolatban a kdvetkez6 szempontok kaptak kiemelt jelentéséget:

® egyezik a modern 6ttusa alapelveivel, amely a Pierre de Coubertin altal
megalkotott teljes sportolét vizsgalja

® csokkenti a koltségeket és a szervezés bonyolultsagat

® legyen széleskorien népszerlsithetd és magas részvételi szamot elér6 az
egész vilagon

® |egyen minél inkabb korcsoportoktdl fuggetlen
® |egyen dinamikus és vonzo a k6zdnség szamara

® jellemezze egyszerl és kezelhetd képzési és szervezési infrastruktura

Ezek alapjan a budapesti konferencian a résztvevék megszavaztak az
akadalysportot a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag dontéshozatali Gtemtervét is
figyelembe véve. A konferencian részt vett lan Adamson, a Nemzetkdzi OCR

Szdvetség elndke is, akivel a Magyar OCR Szovetség vezetdsége még vasarnap
talalkozott.
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Az UIPM bizottsaga ugy dontétt, hogy teszteli az OCR-t a vivas, az Uszas és a
lézerfutas mellett. A lovaglas még egy ideig része lesz az 6ttusanak, de a
versenyeken egyre nagyobb hangsulyt kap az OCR versenyszam is.

A tesztelés kozvetlenul az UIPM 2022 6ttusa vilagkupa dontéje utan kezddédik junius
végén Ankaraban (TUR). Az atfogo tesztelést kovetéen a végsé dontést az UIPM
kovetkez6 kongresszusa hozza meg.

Az UIPM elndke Dr. Klaus Schormann igy nyilatkozott a dontés utan:“Bar még mindig
vannak részletek, amelyeket pontositani, véglegesiteni kell, Uj és kivételes
lehetéségunk van arra, hogy ndvekedjunk, és lathatova tegyuk sportagunkat a jovo
generacio szamara, €s ez nagyon izgalmas idészakot jelent a modern éttusa
torténetében.”

Az Uj szakag teljes bevezetésére az ottusaba a 2024-es Parizsban megrendezésre
kertlé Olimpiai Jatékok utan kerdl sor.

Minden résztvevd egyontetlien egyetértett abban, hogy a sportag teljes
Ujraértékelése egy olyan sportag jovéjét hivatott biztositani, amely tdobb mint 100 éve
az olimpiai jatékok kdzponti részét képezi.

A Nemzetkozi Ottusa Szévetség (UIPM) 2022. november 12-13. kdzétt tartotta meg a
72. kongresszusat, ahol tobbek kozott dontés szuletett a lovaglast valto g
versenyszamrol, az akadalyfutasrol is, mely hivatalosan is bevezetésre kerul a
2023-as idénytél kezdve a junior, az U19-es és az U17-es korosztalyos Ottusa
versenyeken. A kongresszust kdvetéen pedig a Magyar Ottusa Szdvetség (MOSZ)
és a Magyarorszagi OCR Sport Szovetség elnoksége és kiemelt szakmai vezetdi
egyeztettek egymassal a sportagi egyuttmikodésrol, kozos célokrdl,
versenynaptarakrol, edzésmunkardl és edzéképzésrol.

A Magyar Ottusa Szdvetség honlapjan megjelent egy részletes beszamol6 a 72.
UIPM kongresszusrol, melyben igy fogalmaznak:

.Kettds feladat var rank, hiszen a felnéttek szamara 2024-ben megrendezésre kerllé
Parizsi Olimpiai Jatékokon még a jelenleg ismert uj formatumu, de a hagyomanyos
Osszetételli 6ttusaval kell harcba szallniuk az érmekért. Nagyon erés csapattal fogjuk
megkezdeni a jové évi olimpiai kvalifikacios idészakot, igy bizakoddak vagyunk a
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kvotaszerzést illetéen és remeényeink szerint az otkarikas jatékokra is komoly
eremesélyes nemzetként utazhatunk majd.

A kongresszuson tortént szavazas alapjan a fiatalabb korosztaly szamara

ugyanakkor jovére mar lovaglas nélkll, az Uj versenyszammal rendezik meg a
nemzetkozi viadalokat. Ez komoly kihivast jelent nemcsak a versenyzdk, de a
szakmai vezetés szamara is. A szovetség feladata az, hogy maximalisan kielégitse
az uj szam felkészuléséhez szukséges szakmai igényeket. Pontos specifikacié a jové
évi versenyrendszerrel kapcsolatban egyel6re nem készult, igy bévebb tajékoztatast
jelenleg nem tudunk nyujtani a témaban.

Pozitivum szamunkra, hogy a Magyarorszagi OCR Sport Szovetség felajanlotta a
segitségét, amiért nagyon halasak vagyunk, hiszen szikségunk lesz a
tamogatasukra, tapasztalatukra.

Tovabba folyamatos parbeszédet folytatunk a Sportért Felels Allamtitkarsaggal az
Ottusaban bekdvetkezett valtozasok kapcsan, a tdmogatasukat élvezve szeretnénk
mindent megtenni annak érdekében, hogy a UIPM altal hozott dontés okozta komoly
nehézségek ellenére a sportag fejlédéképes maradjon.”
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