Sanal Bagimhliktan Kurtulmak; Sosyallesmek imandandir.

Teknoloji, insan hayatin1 kolaylastirsa da bireysel ve toplumsal agidan bazi olumsuz etkilere
neden olmaktadir. Hemen her yas grubunda bariz bir sekilde gézlemlenen bu etkilerden birisi
de teknoloji bagimhhgdir. Ozellikle gengler iizerindeki etkisi her gegen giin artan
kontrolsiiz teknoloji kullammm, bir¢ok bilim insanmna gore “bagimhlik™ olarak
adlandirilmaktadir.

Teknoloji bagimlilig1 konusunda genclerin ilk siray1 almasi, onlarin gelisimsel 6zelliklerinden

kaynaklanmaktadir. Geng¢ insan, yasi geregi siirekli de@isen duygulariyla, o6zgiirlilk
ihtiyaciyla, kimlik kazanma ve kendini ispatlama cabasiyla, sabirsizhigy, bilgi achg, ice
doniik hali, enerjisi ve heyecan arayisiyla teknolojinin en yakin muhatabi olmaktadir.

Biitiin vaktini internet baglantis1 ile ekran karsisinda gegirmek zorunda olan mesleklerin
varhigimi da dikkate aldigimizda sorunlu olanin; “amacsiz, verimsiz, denetimsiz bir
teknoloji kullanim1” oldugudur. Yani esas sorun, teknolojinin ne siklikla kullanildig: degil
hangi amagla kullanildigidir.

Teknoloji bagimlihig nedir?

Teknoloji bagimlisinin istedigi keyfi alabilmek i¢in ekran basinda kalma siiresinin belirgin
olarak arttig1, internete bagli olmadig1 zamanlarda bile siirekli olarak internete dair takintili
diistinceler ve hayaller {iirettigi, her oturusta saatlerce kaldigi icin saglik sorunlart yasadig
seklindedir.

Yine internet bagimlisi olan Kisinin;
Sosyal etkinliklerden uzaklastigi,
Insanlar ile yiiz yiize konusmaktansa ekran {izerinden iletisim kurmay: tercih eder hale
geldigi,
Yemek Ogiinlerini ve randevularini atladig,
Is verimliligini ve parasin1 kaybettigi,
Gerginlik, caresizlik, sucluluk, uykusuzluk ve yorgunluk cektigi,
Esi ve ¢ocuklar1 basta olmak iizere yakin ¢evresiyle sorunlar yagadigi,
Teknoloji kullanimimi azaltmay:r ya da birakmayr denediginde basarisiz oldugundan
huzursuz, kiside {iziintii ve umutsuz duygularin hakim oldugu (depresif)
Saldirgan bir ruh haline biirtindiigii gortiilmektedir.

Biitiin bu belirtiler, yas1 ne olursa olsun bir insanin teknoloji bagimlist olmasi durumunda
bedenen, ruhen ve zihinsel olarak zedelendigini gostermektedir.

e Her Nimet Kendi Cinsinden Siikiir Ister

Islam’a gore insan, yeryiiziiniin serefli halifesidir olarak elindeki nimet ve imkanlar1 Allah’in
rizasina uygun bir hayati imar etmek i¢in kullanmakla sorumludur. Halifelik, liiks ve
menfaatin degil, sinav ve yiikiimliiliigiin adidir. Insana Rabbi tarafindan verilen hammaddeler
ve bunlan isleyerek yeni lriinler ortaya koymasi i¢in bahsedilen akil, bilgi, yetenek gibi
nimetler siikiir ve itaat ister.

! Bagimliik, kisinin zararlarini gérdiidgi ve bircok kez birakma girisiminde bulundu@u halde bir maddeyi
birakamamasi, giderek bu maddenin dozunu arttirmasi, kullanmayi biraktiginda yoksunluk (mahrumiyet,
mahrum olma) belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, zamaninin buyik bolumini bu maddeyi arayarak ve kontrolstiz
bigimde kullanarak gecirmesi demektir.



Cenab-1 Hak, Kur’an-1 Kerim’de, insana verilen tiim nimetlerin imtihan i¢in verildigini haber
vermektedir.
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“0, size verdigi nimetler konusunda sizi sitnamak i¢in sizi yeryiiziiniin halifeleri kilan ve
bazinizi1 bazimiza derecelerle iistiin kilandir.” (En’am, 6/165)

Bundan dolay1 insanoglu, tabiattan gii¢ devsirmek icin degil giiciin gergek sahibi olan Allah
Teala’ya boyun egerek kul olmak i¢in yasamalidir.

Eger teknoloji insana malin, bilginin, bedenin, sagligin, aklin, miilkiin gercek sahibini
unutturuyorsa, emanet bilincini zedeliyorsa ciddi bir sorun olusturuyor demektir.

Dini hayattan atmaya g¢alisan “Modernizm™, insana Tanriyla yarigsma hirsi asilar. Modern
zihin, teknolojiyi de kullanarak insana yeni diisiince kaliplart sunar. Ve sOyle der: Tanri
emekliye ayrildi, simdi tanr1 sensin! Teknoloji sayesinde her seyi biliyor, kontrol ediyor, her
an her yerde herkesle iletisime gecebiliyorsun. Bugiine kadar hi¢ elde etmedigin oranda bir
gii¢, kudrete sahipsin. O halde bunu menfaatin i¢in sonuna kadar kullan!

e Dokunulmaz Degerler A¢isindan Teknoloji Bagimhilig:

Islam alimleri dinin gayesinin “bes unsuru (zarurit-1 hamse)” korumak oldugunda ittifak
etmislerdir: Can, mal, akil, irz ve inan¢. Bu bes unsur, yeryiiziiniin miikkerrem varlig
olarak diinyaya gelen her insan i¢in hiirmete layik “dokunulmaz” olan degerlerdir. Herhangi
bir sahis, varlik, nesne, madde, fikir ya da olusum insanin bu bes temel degerini zarara
ugratiyorsa din orada devreye girerek insant korur ve ona hem korunmasini hem de
cevresindekileri korumasini emreder. Dolayisiyla teknoloji bagimlilig, kisinin sagligini tehdit
ederek canmina, maddi kayba ugramasina sebep olarak malina, diisiinme kabiliyetini sekteye
ugratarak aklina, gayr-i ahlaki yonelimlerle irzina, asir1 ve sapkin ideolojilerle inancina
zarar veriyorsa dini agidan sorgulanmak zorundadir. Ciinkii bu degerler yitirildigi takdirde,
hayatin diizeni yok olur, anarsi kol gezer, bozgunculuk ve katiiliikkler her tarafa yayilmr,
ahiretteki ebed1 saadet de yitirilmis olur.

e Aklin Korunmasi

Insan; akilli, irade sahibi ve sorumluluk iistlenen varlik olmasiyla yeryiiziiniin halifesi’
konumundadir ve ilahi vahye tabi olmustur. Bu oOzellikleri sayesinde Allah Teala, insanm
bir¢ok varliktan istiin kilmstir.
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2 Modernizm, dini de@erlere olan inancin zayiflamasi, yagsam tarzlarinin farklilagsmasi ve bireysellesmesi,
kentlesmenin Ust dlzeye gikmasi, hayatin her alanina bilim ve teknidin yerlestirilmesi, kapitalizmin ekonomik
hayat lizerinde bitmek tikenmek bilmeyen bir siirecle devam etmesi Seklinde ifade edilmektedir.

3 “ Hani rabbin meleklere, “Ben yeryiiziinde bir halife yaratacagim” demisti. Onlar, “Biz seni évgii ile tesbih
ederken ve senin kutsalligini dile getirip dururken orada fesat ¢ikaracak ve kan dékecek birini mi
yaratacaksin?” dediler. Allah “Siiphe yok ki, ben sizin bilmediklerinizi bilirim” buyurdu. (Bakara, 2/30)



“Andolsun biz Ademogluna san, seref ve nimetler verdik; onlar1 karada ve denizde
tasidik, kendilerine giizel giizel rnziklar verdik ve onlar yarattiklarimizin ¢cogundan
iistiin kildik.” (Isra, 17/70)

Insan, akli ve iradesi ile diinyadaki tercihlerini iyilikten yana kullanma, kotiiliige engel olma
potansiyeline sahiptir. Bu potansiyelin a¢iga ¢ikmasi aklin1 korumasina baghdir.
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“Ey iman edenler! Icki, kumar, (tapinmaya mahsus) dikili taslar, fal ve sans oklar1 birer

seytan isi pisliktir; bunlardan uzak durun ki kurtulusa eresiniz.” (Maide, 5/90) ayeti, akli
devreden ¢ikaran her tiirli etkenle alakalidir.

Ayette gegen ve icki seklinde terciime edilen “hamr” kelimesi Hz. Omer tarafindan “ akh
orten her seydir” seklinde izah edilmistir.*
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“Peygamber (s.a.s), sarhos edici (miiskir) ve uyusturucu (miifettir) olan her seyi
yasaklad1.”s buyurmustur.

Insanin irade giiciinii zayiflatan ve aklmi alan her tiirlii unsur bu yasak kapsamindadir. Cok
sayida arastirma, teknoloji bagimliliginin insanda dikkat bozukluklarina, diisiinme ve
hatirlama giigliiklerine neden oldugunu sdylemektedir. Aklini, ekrana teslim eden insan,
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diisiiniirsiiniiz!” (Bakara, 2/266) (3823 ) “Akletmez misiniz?”(Saffat, 37/138) ASlal ASlas

O _935-.33 “Aklmiz1 basiniza alasiiz diye size bdyle 0giit veriyor.”(Nahl, 16/90) gibi hitaplara
dontip bakmas1 miimkiin degildir?

Nefsin Korunmasi “Beden Emanettir”

Bilingsiz teknoloji kullanimi goz, bel, boyun, kulak, beyin ve benzeri birden fazla hassas
noktada sekil bozukluguna neden olmaktadir. Islam’a gére insan bedeni, emanettir. Dinimizde
kisi, asir1 ibadet ederek bile bedenine zarar veremez.

Namaza ve oruca asir1 diigkilinliik gosteren geng sahabi Abdullah b. Amr’1 Hz. Peygamberin
(s.a.s) sOyle ikaz etmistir:

“Senin giindiizleri oruclu, geceleri uyanik gecirdig¢in bana haber verilmedi mi
saniyorsun?” buyurmustu. Ben de:

— Elbette haber verilmistir, ya Restilallah! dedim.
Bunun iizerine:

— “Boyle yapma, baz1 kere orug tut, bazan tutma; gece hem uyu, hem de tehecciide kalk.

Siiphesiz senin iizerinde viicudunun hakki vardir, iki goziiniin hakki vardir, haniminin

4 Buhari, Esribe, 2, 5.
5 Ebu Davud, Esribe, 5.



hakki vardir, ziyaretcilerinin hakki vardir. Siiphesiz her aydan ii¢ giin oru¢ tutman sana
yeter. Ciinkii senin icin her iyiligin on misli karsihig1 vardir; bu da biitiin zamaninin
oruclu olmasi demektir.” (Buhari, Savm, 54; Miislim, Siyam, 182)

O halde, bagimlisini saatlerce bir yere ¢ivileyerek yeme, igme, uyuma gibi dogal ihtiyaglarin
bile 6niine gegen amagsiz teknoloji kullanimi, dinf anlamda da sorunludur.

Malin Korunmasi
Sanal Alem, israfi Tetiklemektedir, israf ise Haramdur.

e lyi goriinmenin iyi olmaktan daha fazla 6nemsendigi, bedenlerimizin sunum nesnesi
héline getirildigi zamanlar1 yasiyoruz. Giiniimiizde var olmak, dis giizellik ve fiziksel
ozellikler tizerinden gerceklesiyor. Geng goriinmek, belirli standartlar1 tasimak pek cok
kisinin en 6nemli giindemi olusturuyor.

Allah Teélda’nin siretlerimize bakacagini unutarak tiim yatirimlarin suretlere yapildigi bir
cagda yasiyoruz. Peygamberimiz (s.a.v.), bizlere “Allah Teald suretlerinize degil
siretlerinize bakar.” (Miislim, Birr, 33.) soOzii ile suretimizi degil siretimizi giizellestirmemizi
hatirlatir.  Clirliylip topraga karisacak bedenlerimize degil iyi ve giizel davraniglarla
besleyecegimiz ruhlarimiza yatirirm yapmamizi tavsiye eder. Varligin dis yiizline bakan ve
onunla oviinen ilk varlik Iblis’tir. Hz. Adem yaratildiginda onu sadece balciktan ibaret
zannederek sekle takilan Iblis, insana iiflenen ruhu gdremeyince cennetten
uzaklastirilmigtir. Kur’an-1 Kerim’de Rabbimiz, siret giizelligini “kalb-i selim” (selim kalp)
kelimeleriyle ifade eder.

Selim kalp, giinahlardan tovbe ile arinmis, gilizel ahlaka ulagmis, manevi giizelliklerle
bezenmig bir kalptir. “O giin ki ne mal fayda verir ne ogullar! Ancak Allah’a selim bir
kalp ile varan baska!” (Suara, 26/88-89.) miijdesi diinyada maddi olarak sahip oldugumuz her
seyin yine burada kalacag1 uyarisini barindirir i¢inde. Rabbimiz bu diinyada ve ahirette izzet
ve seref isteyenlere iki yol gosterir: Giizel s6z ve salih amel. Bu iki haslet, insanlar arasi
iliskilerimizde degerimizi ortaya cikaran, siretimizi giizellestiren O6nemli iki Ol¢iidiir. Bu
olgiilere sahip oldugumuzda suretlerimizin de ziyadesiyle giizellestigine sahit oluruz.

e Her yiliz erkekten 20’si, yiiz kadindan 40’1 gilizellesmek ugruna cerrahi operasyon
gecirmeyi diisiiniiyor.

e Fiziksel olarak ¢ekici kisileri, ger¢ekte dogru olmasa bile olumlu 6zelliklere de sahipmis
gibi algilayabiliyoruz. Sosyal psikolojide “Halo etkisi” olarak tanimlanan bu durum, bir
nevi ilk izlenim yanilgisina benziyor. Giizel birinin ayn1 zamanda sevecen, akill,
sempatik olacagi beklentisi dis goriintiiye verilen degeri daha da arttirtyor. Ama ilging
olan su ki Halo etkisi kisa stireli iliskilerde bize ¢ekiciligin énemli ve degerli oldugunu
hissettirse de uzun vadeli iliskilerimizde giizellik ve ¢ekicilik 6nemini kaybederek yerini
saglam karaktere, giizel davranislara, kalict degerlere birakmasidir.

e Reklamlar, kampanyalar, sosyal medya aracilifi ile tanitilan {riinler tiiketim
aligkanliklarimizin  seyrini degistirmeyi basardi. Aligverislerimiz, artik bir ihtiyaci
karsilamaktan ziyade sinirsiz isteklerimizin tatmin edilmeye ¢alisildig1 bir alana doniistii.
Bu c¢agda insanlar, kendilerini, statii, kiyafet ve sahip olduklar1 esyalar ile
tanimlamaktadirlar.



Kur’an-1 Kerim 151¢inda Peygamberimizin (s.a.s.) hayat Olciilerini 6rnek alan kisi, paranin
kendisine emanet olarak verildigi bilinci ile yasayan kisidir. Bu bilingten uzaklastigimiz anda
nefsani arzularimizin esiri oluruz. Ciinkii ihtiyaclarimiz degil isteklerimiz simirsizdir.
Ihtiyacimizdan fazla harcamak bizi israfa, her seyi kendimize hasretmek ise cimrilige gotiiriir.
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“Eli s1k1 olma, biisbiitiin eli acik da olma. Sonra kinanir ve caresiz kalirsin!” (isra, 17/29)
uyarist ile bize tam bir denge i¢inde yasamay1 emreder Rabbimiz.

Dinin Korunmasi / Sanal Alemde Dini Bilgileri Dogru Yerden Ogrenmeliyiz

e Ayrica internet iizerinden yayilan zehirli ideolojilerin ve radikal yaklasimlarin ya da “dini
bilgi” olarak sunulan safsatalarin Isl1dm dininin temel kaynaklar1 olan Kur’an ve Siinnetle
uyusmadiklar1 halde muhatap bulabilmektedir. Bu durum, toplumsal birligi tehdit ettigi
gibi, toplumun din algisini1 da bozmaktadir.

e (ilinlimiiz insani, ilm1 ve fenni sahalarda hakli olarak, yetkili kisilere miiracaat etmektedir.
Bu hassasiyeti, dini meselelerde ¢cok daha fazlasiyla gostermesi gerekirken, boyle
yapmayip ya kendi akli ile yetinmekte yahut bu sahada ehliyetsiz kisilerin sdzlerine itibar
etmektedir. Halbuki dinde ehil olmayan kisi baska sahalarda uzman bile olsa, onun sozii
dinde delil kabul edilmez. Maliimdur ki bir ilimde alim olan kisi, bagka bir fende cahil
kalabilir. Onun s6zii bu fende gegerli sayilmaz.

e Mesela, bir doktor tip ilminde ne kadar ileri giderse gitsin, onun sézii miihendislikte delil
kabul edilmez; bu sahada ona miiracaat edilmez. Gergek bu iken, akil ile kavranilmasi
miimkiin olmayan “dini hakikatlerde” insan ne kendi aklina giivenebilir ve ne de bu
sahada yetkili olmayan kimselerin s6ziiyle hareket edebilir.

e Bu hususta ona diisen gorev, dini konularda yetkili kisilere miiracaat etmek veya onlarin
yazdig1 eserlere bagvurmaktir. Bunu yapmayanlar ¢cogu zaman kendi arzularini, vehim ve
hayallerini fikir sanmakla hakikatten uzaklasirlar.

Gergek Ile Sanal Arasindaki Farkin Teknoloji Eliyle Yok Edilmesi

Diinya hayati, dinimizin siirekli olarak gegiciligine vurgu yaptigi,® Kur’an-1 Kerim’in “bir
oyun ve eglenceden ibarettir”’ ifadesiyle tamittign bir alemdir. Bir ayet-i kerimede diinya
hayati i¢in su ifadeler kullanilmaktadir:
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“Size verilen her sey, diilnya hayatinin ge¢cimligi ve siisiidiir. Allah’in katindaki ise daha
hayirh ve daha kahicidir. Hala aklinizi kullanmiyor musunuz?” (Kasas, 28/60)

Teknoloji, gercek diinyadan daha yapay ve oyalayici bir sanal alem iiretmis durumdadir.
Diinya bile ahirete kiyasla gecici bir oyalanma alani iken, diinya icinde bir sanal diinya
olusmus ve kalici olana uzaklik bir kat daha artmustir. Islim’in “diinyaya degil, daha hayirh
ve kalici1 olan dhirete odaklanin” seklindeki mesajini alabilmek icin bu sanal alemden
oncelikle gercek diinyaya, oradan da ahiret inancina gecebilmek olmustur.

¢ fsra, 17/18.
" Ankebut, 29/64.



Sanal Alem Yalanin En Yaygmm Oldugu, Akil Almaz Sahtekarliklarm islendigi Bir
Alandur.

e Internet ve medya araclarinin dniimiize koydugu bilgi yigmindan ne kadarmm dogru
oldugu tam bir muammadir. Bu durumda bilgiye a¢ bir geng, yalana kanma ve yalanin
yayillmasina alet olabilir. Dogru haberin pesine diisme bilincinin kazanilmamasi
durumunda su Kur’ani emrin ihmal edilmesine, neticede bireysel ve toplumsal agidan
zarar gorecegimiz anlamina gelmektedir.
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“Ey iman edenler! Size bir fasik bir haber getirirse, bilmeyerek bir topluluga zarar
verip yaptiginiza pisman olmamak i¢cin o haberin dogrulugunu arastirin.” (Hucurat, 49/6)
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“Hak etmedikleri halde miimin erkek ve miimin kadinlar1 incitenler apagik bir biihtan ve
giinah yiiklenmis olmaktadirlar.” (Ahzab, 33/58)

e Arastirma bulgulari, genglerin sanal ortamda bagkasi gibi davranmayi sectiklerini,
kendilerine daha zeki, daha yakisikli, daha az utanga¢ kimlikler olusturduklarini ve kimlik
denemelerinin altinda yalanin yattigini gostermektedir.

e Ayrica internet bagimlilig1 sebebiyle basi derde giren bir¢ok insanin, giinii kurtarmak
adina yalana bagvurdugu da bilinmektedir. Yalanin ise vahameting su hadis-i serif agikca
ortaya koymaktadir:
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“Yalandan sakinin! Ciinkii yalan kotiiliige, kotiiliikk de cehenneme gotiiriir. Kisi yalan

soyleyip yalam arastira arastira Allah katinda yalanci olarak yazilir.” (Buhéri, “Edeb”, 69;
Miislim, “Birr”, 102-105)

Sanal diinya, dedikodu, hakaret, iftira gibi ahlaki olmayan hallerle sik¢a karsilagilan mayin
doseli bir tarla gibidir. Dolayisiyla ekran kullanicisi, hem bunlarin dinen asla tasvip
edilmedigini 0grenmeye, hem de diinya ve ahirette ne gibi kayiplara neden olduklarini
hissetmesini saglayacak “deger egitimine” muhtactir. Kim olduklarini bilmedikleri, daha
once paylasimlarini gérmedikleri kaynaklarin igeriklerini paylagsmaktan ka¢inmalidir.

Mahremiyet, Internet Ve Sosyal Medyada Sikca Thlal Edilmektedir

e Sosyal medyanin insanlarin mahremiyet algilarin1 degistirmesindeki en biiyiik etkenin,
insanlarin begenisine sunulan paylasimlarla goriiniir olma, begenilme, takdir edilme,
onaylanma ihtiyaclarim gidermesini saglamak gibi nedenlerdir. Ayrica paylagimlarin
altina yazilan yorumlar ve begeni butonuna tiklanma sayisi insanlarda gegici bir tatmin
duygusu olusturuyor. Giderek daha fazla paylasim yapan insanlar, yasadiklar1 hazzi
devam ettiriyor ve bu dongii boylece siirlip gidiyor.



e Sosyal medya mecralarinda en ¢ok mahremiyet tiiketildi. Once iletisim kurma, resim,
fotograf, video ve birtakim bilgilerin paylasimi olarak baglayan silire¢ sonrasinda
insanlarm kendileriyle ilgili mahrem bilgileri paylagsmasiyla devam etti. Oyle ki insanlar,
en mahrem alanlar olarak kabul edilen 6zel hayatlarim ve evlerini hi¢ tammadiklari
insanlara acmaktan cekinmez hale geldiler.

e Mahremiyet, sadece mahrem yerlerin ortiilmesi degildir. Bedenin yani sira bilgi ve
mekan mahremiyetinin korunmasi gerekmektedir. Sosyal medyada insanlarin edep, ahlak
ve nezaket kurallarin1 hige sayarak hem kendi 6zellerini bagkalarina agmalari, hem de bir
baskasinin 6zeline miidahil olmalar1 son derece kolay ger¢eklesmektedir. Bu durumda
mahremiyet bilincini asindiran her adim,
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e Kur’an’t Kerim’in, \ S Y S  “Birbirinizin Kkusurlarmmi ve mahremini
arastirmayin.” emri ile ¢elismektedir.

Medyanin yozlastirdig1 ahlak anlayisinin sonucu olan koétii huylardan kurtulmanin yolu ise bu
mecralar1 begeni toplamak ic¢in degil, kendisine ve baskalarina faydali olmak icin
kullanmaktir.

Teknoloji Bagimhhig, Zaman Kaybetmenin, Vakit Oldiirmenin En Tath Tuzag Haline
Gelmistir

Insanogluna zaman kazandirma iddiasiyla yola ¢ikan teknoloji, bugiin zaman kaybetmenin,
vakit 6ldiirmenin en tatli tuzagi haline gelmistir. Zamanin yani sira enerji, para ve saghk gibi
bir¢ok nimetin de israfi teknoloji bagimlilig: ile i¢ igedir.

“fki nimet vardir ki, insanlarin pek ¢cogu bunlarin kiymetini bilmeyerek aldanmaktadir:
Saghk ve bos vakit.” (Buhari, Rikak, 1) buyuran Hz. Peygamber’in tanimlamasi teknoloji
bagimliligina ne kadar da uyuyor!

Bir baska hadis-i serifte Peygamberimiz (s.a.v.) s0yle buyuruyor:
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“Kiyamet giiniinde hi¢cbir kul, omriinii ne icin tiikettigi, ilmi ile ne yaptigi, malim
nereden kazanip nerede harcadigi, bedenini ne ugruna yiprattigi sorulmadik¢a bir yere
kipirdayamayacaktir.” (Tirmizi, Sifatii’l-kiyame, 1)

e Internetin Cocuklar Uzerindeki Olumsuz Etkisi

1- Sanal alemin gercek alemden daha renkli, daha hizli ve daha sesli olmasinin bilhassa
cocuklarda gercek hayata dondiikleri an bir bikkinlik ve sabirsizhiga neden oldugu
bilinmektedir. Oyun oynarken ya da film izlerken cocugu asir1 hiza ve harekete alistiran
teknoloji, sabir gibi temel bir ahlakin 6gretimini de zorlastirmaktadir. Bugiiniin insan1 diiniin
insanindan daha acelecidir. Tahammiilii, katlanmayi, beklemeyi, mutedil/6l¢iilii olarak
hareket etmekte zorlanmaktadir.

2- Bilgisayar oyunlarinin ¢ok az bir kismi egitici ve dgreticidir. Her yastan kullaniciya hitap
eden, zeka ve yetenek gelistirmeyi hedefleyen oyunlardir. Asil 6nemle lizerinde durulmasi
gereken siddet icerikli, savas oyunlarini konu alan bilgisayar oyunlaridir. Ciinkii bu oyunlar,
cocuk ve genglerin ruh sagligini olumsuz etkilemektedir. Kimi zaman anne ve babalar, bu
oyunlarin oynanmasina ses ¢ikarmamaktadir. Bu oyun CD’leri ve internet iizerinden oynanan
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siddet icerikli oyunlar, “yasamak icin yok et”, “hayatta giiclii olan yasar”, “kaba giice
sahip oldugun oranda varhgim siirdiirebilirsin” anlayisin1 vermekte; ¢ocuklarin suuraltini
sevgiden ve hosgoriiden uzak bir bigimde sekillendirmektedir. Bu durum ise, ¢ocuklarin
sahsiyetlerinin olumsuz bir sekilde gelismesine neden olmaktadir. Cocuklar, en kiiclik sozlii
bir miinakasay1 sabir ve anlayisla karsilamalar1 gerekirken; itme ve tekme atma gibi fiziki
siddetle 6nlemenin tek ¢6zliim oldugu anlayisina sahip olabilmektedirler.

e Teknoloji ile ahlaki ve dini anlamda sorun olusturmayan saglikli baglar kurabilmede kilit
isim anne-babalardir. Yapilan aragtirmalara gore, cocugun bagimliliktan uzak kalmasi,
ebeveynin 6grenim diizeyiyle degil biling diizeyiyle alakali oldugunu ortaya ¢ikarmaistir.

Ailelerin, cocuklar1 icin, giivenli internet ve bilgisayar kullammim saglamalarina
yonelik onerilerden bazilari sunlardir:

e Aileler, cocuklar1 internetteki tehlikelerden korumak ig¢in bilgisayarlarinda giincel
antiviris, filtre ve giivenlik duvar1 programlar1 uygulamalar1 kullanmalidirlar.

e Aileler ¢cocuklarini, ¢cevrimici ortamda kendilerini rahatsiz ya da tehdit altinda hissettiren
bir sey oldugunda kendilerine iletmeleri i¢in tesvik etmelidirler. Bu Sekildeki davraniglari
takdir edilmeli ve ayni Sey yeniden oldugunda yine ailelerine gelmeleri konusunda
yureklendirilmelidir.

e Anne ve babalar, 6zellikle 2-13 yas aras1 ¢ocuklari i¢in bilgisayar karsisinda gegirilecek
zamanin bir ya da iki saati ge¢irmemelidir ve bu smirlandirmaya c¢ocuklarin uymalari
saglanmali, c¢ocuklar1 bilgisayar veya internet basinda yalniz birakmamali, devamli
yaninda bulunmali, bu yas donemi ¢ocuklarin, oyun ¢ocuklart olduklart unutulmamalidir.

e Anne ve babalar, ¢cocuklarini internette kisisel verilerin dnemi konusunda simdiden
egitmeye baglamali, kendilerine ya da ailelerine iligkin hig bir bilgiyi vermemeleri
gerektigini anlatmalidirlar.

e Anne ve babalar, cocuklarina, ¢gevrimigi ortamda yazilan ve goriinen her seyin her zaman
dogru olamayabilecegini, ger¢ek hayatta oldugu gibi sanal ortamda da iyi niyetli kisiler
oldugu gibi kotii niyetli kisilerin de olabilecegi anlatmali ve kafasinin karistig1 her
durumda anne babasiyla rahatlikla konusabilecegi hissettirmelidir.

e Aileler ¢cocuklarina sosyal aglarda olduklar1 zaman zarfinda tanimadiklar1 kisileri arkadas
listelerine eklememeleri gerekliligini hatirlatmalr ayrica kendileri de bu aglara iiye olarak
cocuklarinin arkadas listesinde olmali ve oradan ¢ocuk takip edilmelidir.

e Mutlu olma, basarma, takdir gorme gibi duygusal ihtiyaglar1 karsilanmayan, maneviyattan
uzak bir gen¢ de ekrana kilitlenmektedir. Bu yiizden teknoloji bagimlilig: ile miicadelede
aileler, ¢ocuklarina manevi yonden desteklerini artirmalidir.

e Insan-Toplum iliskisi (sosyallesme) Acisindan Teknoloji Bagimhliginin Zararlar

Aileden baglamak iizere komsu ve akrabalar arasindaki baglarin giin gectikce zayiflamasinda
teknolojinin de etkisi olmustur. Annesini, babasini, dost ve akrabalarmi aramaktan,
gorigmekten uzak duran insanlar sosyal medyada binlerce arkadasa sahip olmakla
Oviinebiliyorlar. Ekrana gomiilen ve disarida akip giden hayati unutan nice insan, basini
kaldirip ¢evresine bakmayi akil ettiginde kimsesiz kaldigin1 gérmenin acisin1 yasamaktadir.
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“Insanlarin arasmna Kkarisarak onlarin eziyetlerine sabreden kimse, insanlarin arasina
karismayip eziyetlerine sabretmeyen kimseden daha hayirhdir.” (ibn Méace, Fiten, 23)

Insan sunu diisiinmeden edemiyor; aile ve yakinlarim ihmal etme pahasina hic
tammmadigin insanlar1 takip etmek icin saatler ayirmak ne kadar akil kindir? Zor
duruma diistiigiinde acaba buradaki arkadaslarindan ka¢i imdadina kosacak!

Sevgili Peygamberimizin (s.a.v.) ifade ettigi iizere zaman gibi degerli bir nimeti bos ve
faydasiz sekilde heba etmek bir aldanistir. (Buhari, Rikak, 1). Diger taraftan ailenin ihmal
edilmesi, anne baba, es ve cocuklara vakit ayirmamak da bir vebaldir. Ciinkii onlarin da
bizim lizerimizde haklar1 vardir. (Buhari, Savm, 51)
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“Gecimini saglamasi gerekenleri ihméal etmek, insana giinah olarak yeter.” (Ebd Davad,
Zekat, 45)

Sila-1 rahimi terk etmek ise Allah’in rahmet baglariyla bagladigi baglar1 koparmaktir (Tirmizi,
Birr, 16).

Arkadaglar, dostlar ve komsularla sosyal iliskilerin devami, toplumsal birliktelik ac¢isindan
onemlidir. Dinimiz tiim bu iliskilerin siirdiiriilmesini 1srarla tavsiye ederken sosyal medyanin
sanal ve sahte diinyasinda kaybolup gitmekle aldanisa diistiigiimiizii fark etmeliyiz.

Ulkemizde yapilan bir arastirmaya gore, internetin problemli kullanimi, ¢ocuk ve eslerin
ithmal edilmesinden sanal ihanete, ¢ocuklarin sahte kimliklerle yasadig1 giivensiz iligskilerden
istismara kadar c¢ok c¢esitli problemlere yol a¢maktadir. Bu durum da, ailede giliven
bunaliminin yasanmasina ve aile birliginin dagilmasina neden olmaktadir. Bagimlilik, aym
cat1 altinda birbirinden habersiz yasayan, “birlikte ama yabanci1” aile fertleri iiretirken,
bilhassa anne-babalarin iizerlerine diisen sorumluluklari ihmal etmesine sebep olmaktadir.

e 7-10 Yas Arasi donem Cocuklarin Sosyallesecegi Donemdir. Ilkdgretim gaginim,
cocugun arkadasglariyla oyun oynayacagi donem oldugu unutulmamalidir. Bu ¢ocuk i¢in
sosyallesebilmesi i¢in bir gereksinimdir. Bu nedenle, ¢ocugun arkadaslariyla birlikte
oynayacagl oyunlarla ders calismak i¢in harcayacagi zamanlar, bilgisayar basinda
gecirecegi zamandan ¢ok daha fazla olmalidir. Bilgisayar karsisinda gegirilecek zaman bir
ya da iki saati gegmemelidir.

Internet Ortaminda Dikkat Etmemiz Gereken Bazi Hususlar

e Alay ve hakaret iceren iisluptan sakinmak: Insanlar sosyal medyay1 birbirlerine laf
yetistirme, alay ve hakaret etme yeri olarak kullanabilmektedirler. Ozellikle trol tabir
edilen baz1 kisiler (sanal ortamda hakaret, alay eden kisi) bu mecralarda kendileri gibi
disinmeyen kimselere yonelik hakaret, alay ve kisileri rencide eden bir dil
kullanabilmekteler. Bagka insanlari1 rencide edecek, alay ve hakaret iceren tislup gergek
hayatta oldugu gibi sanal ortamlarda da dogru degildir. Bu tiir tartismalardan kaginmak en
dogrusudur. Kur’an’1miz alay etmeyi su ifadelerle yasaklamistur.
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“Ey iman edenler! Bir topluluk diger bir toplulukla alay etmesin; zira onlar
kendilerinden daha iyi olabilirler. Kadinlar da baska kadinlarla alay etmesinler; ¢iinkii
alay edilenler edenlerden daha iyi olabilirler. Biriniz digerinizi asagilamayin, birbirinize

kotii ad takmaym. iman ettikten sonra fasiklikla amlmak ne kétiidiir! Giinahlarina
tovbe etmeyenler yok mu, iste zalimler onlardir.” (Hucurat, 49/11)

Iletisimde simirlara dikkat etmek: Iletisimde gercek hayatta gegerli olan sinir ve dlgiiler
sosyal medyada kurulan iletisim i¢in de gegerlidir. Kars1 cinsle iletisimde de buna dikkat
edilmesi gerekir. Ortamin sanal olmasi dinimizin bu konuda ortaya koydugu 6l¢iileri gegersiz
kilmaz.

e (Cocuklarin fotograflarim paylasmak uygun degildir.

Ozellikle ¢ocuklarmn fotograflarini onlardan izinsiz paylasmak da bir hak ihlalidir. Diger
taraftan bu fotograflarin kotii niyetli kisilerin eline gegcmesi halinde istismar edilmesi s6z
konusu olabilir.

e Arkadas secimine dikkat etmek: Sosyal medyada arkadas se¢imine, gercek hayatta
oldugu gibi dikkat etme gerekir. Takip edecegimiz kisileri segerken bize katkisi olacak
hesaplari takibe almak faydamiza olacaktir.

e Sahte profil kullanmamak: Sosyal medyada gercek kimligini saklayarak kendini
oldugundan farkli 6zelliklerle tanitmak da dinimizde iki yiizliiliik olarak degerlendirilir.
Insanlar sahte hesaplarin arkasima saklanarak pek ¢ok olumsuz paylasimda bulunabildigi
gibi sahte bir kimlikle kendini oldugundan ¢ok farkli bir sekilde tanitabilmektedir.

e Gozii ve dili haramdan korumak: Sosyal medyada gayri Islami ve gayriahlaki olan
paylasimlardan goziimiizii, kalbimizi ve dilimizi korumaya c¢aligmak bu mecralar1 dogru
kullanmanin bir diger 6l¢iisiidiir. Yiice Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerim’de Miisliiman kadin ve
erkeklerin gozlerini harama bakmaktan sakindirmalarini emretmektedir. (Nur, 24/30,31)

e En Biiyiik Takip¢imiz Allah TeAldinin Oldugunun idrakinde Olmak

En biiyiik takip¢imizin Cenab-1 Allah oldugunun suuru i¢inde hareket ederek takip¢i sayimizi
artirmaya c¢aligmak yerine Rabbimizin rizas1 ve hosnutlugunu kazanmak dogru ve gercekei bir
yaklagim olacaktir.
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“Nerede olursaniz olun O sizinle beraberdir. Allah yaptiklarinizi gérmektedir.” (Hadid, 57/4)
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® ““insam biz yarattik ve elbette icinden gecenleri biliriz. Biz ona sah damarindan
daha yakimz.
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® Saginda solunda oturmus iki alic1 Melek (yaptiklarini) alip kaydeder.
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“ O hicbir soz soylemez ki yaninda ¢ok dikkatli bir gozetleyici olmasin!” (Kaf, 50/16,17,18)

Bu konuda Efendimiz (s.a.s.) de “Nerede olursan ol, Allah’a kars1 sorumlulugunun
bilincinde ol! Kotiiliigiin pesinden iyi bir sey yap ki onu yok etsin. insanlara da giizel
ahlaka uygun bicimde davran!” (Tirmizi, Birr, 55) buyurmustur.

“Kulun, siirekli bicimde Allah Teala’nin gézetimi altinda bulundugunun idrakinde olmas1”
anlamina gelen murakabe; kulun,  Allah’1 goriiyormuscasina hareket etmesine vesile
olacaktir

Hz. Peygamber (s.a.v.) buyurdugu gibi kisinin ihsan suuruyla yagamasidir:
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“Thsan, Allah’a onu goriiyormussun gibi kulluk etmendir. Sen onu gérmiiyorsan da O
seni mutlaka goriiyor” (Miislim, fman 1; Buhari, iméan 37)

Miisliimanin daima Allah’in gézetimi (murakabesi) altinda oldugu bilinciyle
yiikiimliiliiklerini yerine getirmesi, sorumluluklarina sahip ¢ikmasi gerekmektedir.
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“Allahim! Bize, glinahla aramiza engel olacak kadar korkundan hisse ver.

Bizi, cennetine ulagtiracak kadar taatini nasib eyle.

Diinya musibetlerini hafifletecek giiglii iman ver.

Allahim! Bizi yagattigin miiddetge kulaklarimiz, gézlerimiz ve kuvvetimizden faydalandir;
6liimiimize kadar da onlari devamli kil.

Bize zulmedenlerden 6climiizii sen al.

Bize diigsmanlik edenlere karsi bize yardim et.

Bizi dinimizde musibete ugratma.

Diinyayi en biiyiik diigiincemiz ve gayemiz, iimimizin sonu kilma.

Bize acimayanlari iizerimize musallat etme.” (Tirmizi, Daavat, 80)



