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CHUYEN NGANH MAT
03.1581. LAY DI VAT HOC MAT
I. PAI CUONG

- Phiu thuat dé 1ay di vat hoc mat 13 phiu thuat nham loai trir di vat hdc mat,
tranh nhitng bién chung do di vat nam trong hdc mat gay ra.

- C6 nhiéu dudng phau thuit dé 1ay di vat hoc mat nhu 1y qua mi, qua két
mac, hodc qua thanh xuong hdc mat.
II. CHI PINH

- Nhirng di vat nong.

- Nhitng di vat gdy viém nhiém nhu viém t6 chirc hoc mat, ap xe, 1o mu.

- Nhimg di vat di chuyén c6 nguy co giy ton thuong nhan cau, thi than kinh
hodc cac t6 chuc 1an can nhu xoang, mach mau.
I1I. CHONG CHI PINH

- Nhitng nguoi bénh c6 tinh trang toan than ning khong chiu dugc phiu
thuat.

- Nhitng nguoi bénh khong chap nhan phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién

- B6 dung cu phau thuat hdc mat.

- bén phﬁu thuat, tdt nhat 1a str dung den deo tran, dao di¢n, lup phﬁu thuat.

- Thubc gay té.
3. Nguoi bénh

- Pugc giai thich can than trude ph'fm thuat.

- Chyp phim Xquang, tot nhat 1 chup CT dé khu trt vi tri ctia di vat héc
mat.

- Thudc an than trude phiu thuat.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh ciia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
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2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Vo cam

Gay té hodc gdy mé toan than phdi hop véi giy té tai chd dé giam dau va
gidm chay mau.

3.2. Tién hanh phéu thudt

- Rach da & vi tri gé‘m khdi u nhét, hodc rach da theo cac duong nép tu nhién
dé tranh seo.

- C6 thé di qua két mac néu di vat ¢ phia trudc hodc cuc 1& néu di vat nam
gan thanh trong.

- Phiu tich vao sau va boc 16 dé tim di vat héc mat, cha ¥ khi boc 16 khong
lam cho di vat vao sau thém.

- Dung forcep gap di vét ra.

- Pong lai vét thuong bang chi vicryl 5-0 hodc 6-0 ddi véi 16p sau.

- Khéu lai da bang chi 6-0 prolen hogc nilon.

- Tra m& khang sinh va bing mat, néu c6 diéu kién sir dung biang da lanh.

VI. THEO DOI
1. Tai mit

- Theo d@i thi lyc, nhin ap, phan xa déng tir, day mit.

- Song thi.

- Tinh trang sung né ctia mi, héc mat.

- Tinh trang nhiém tring, viém ciia to chirc héc mat.

2. Toan than

Toan trang chung: mach, nhiét do, huyét ap.
VIL XU LY TAI BIEN

- Ton thuong co van nhan: nén ludn mét soi chi kéo dé tranh ton thuong co
van nhan. X1 Iy bién chung bang phau thuat l1ac thi hai.

- Xuét huyét va tu mau héc mat: dat dan luu.

- T6n thuong thi than kinh: nguy co xay ra d6i voi nhitng di vat ndm sau gan
dinh hoc mat, chén ép thi than kinh do xuat huyét trong va sau phau thuat. X tri
theo nguyén nhan nhu boc 16 tot tranh ton thuwong thi than kinh, dat dan luu néu
chdy mau.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO
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Quyét dinh sb 4825/QD-BYT ngay 17/09/2016 ciia Bo Y té vé viéc Hudng

dan ban hanh Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh nhi khoa.
03.1582. LAY DI VAT TRONG CUNG MAC

I. PAI CUONG

Phau thuat léy di vat trong cung mac 1a phau thuat d¢é loai bo di vat ra khoi
cung mac.
II. CHI PINH

- Di vat ciing mac.
I1I. CHONG CHI PINH

- Khoéng c6 chéng chi dinh tuyét ddi, chi co chdng chi dinh tuong dbi khi:
Nguoi bénh gia y€u, tinh trang toan than khong cho phép ti€n hanh phau thuét.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

PhAu thuat vién chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién

- B6 dung cu vi phau.

- Sinh hién vi (néu can).
3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham méat dé quyét dinh léy di vat cing mac.

- Nguoi bénh duoc giai thich ki vé cac bién ching phau thuat.
4. H6 so bénh an

Hoan thién ho so theo quy dinh ciia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thue hién ky thuat
3.1. V6 cam

Gay té tai chd hodc gdy mé.
3.2. Ky thudt

- Sat tring mét bang dung dich betadin 5%.

- C6 dinh mi bang vanh mi.

- M6 két mac dé boc 16 toan bo di vat va tén thuong ciing mac.
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- L4y di vat cing mac, néu c6 thoat dinh kinh thi can cat dinh kinh tai vét
rach cung mac.

- Khéu vét rach cung mac.

- Khau phuc hoi két mac.

- Tra khang sinh, bang mat
VL. THEO DOI

- Khang sinh manh va chéng viém tai chd va toan than.

- Kham mat nguoi bénh hang ngdy dé phat hién sém va xir tri cac bién
ching: xuat huyét, nhiém trung, viém mang bo dao...

- Ra vién tuy truong hop, thuong sau 2 - 3 ngay.
VIIL. XU TRIi TAI BIEN

- Tang sinh dich kinh vong mac: Chong viém noi nhan,cit dich kinh.

- Viém ndi nhan: tiém khang sinh ndi nhan,cit dich kinh,khang sinh toan
than.

- Xuét huyét dich kinh: khang viém,tiéu mau,cat dich kinh.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quy trinh k¥ thuat Khoa M3t — bénh vién da khoa tinh Quang Ninh; link:
http://benhviendktinhquangninh.vn/quytrinhkythuatkhoamat/lay-di-vat-trong-cu
ng-mac.2187.html.
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03.2549. CAT U KET MAC KHONG VA

I. PAI CUONG
Cit u két mac 12 phau thuat dé loai bo u két mac khoi nhan cau.
II. CHI PINH
- U phat trién vao gidc mac gay anh hudéng nhiéu dén thj lyc.
- U phat trién & vung két mac mi va cing do.
I1I. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh dang c6 bénh cép tinh tai mat.
- Nguoi bénh c6 bénh toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
Bac si chuyén khoa Mat.
2. Phuong tién
- Dung cu ph?tu thuat: bd dung cu ph?lu thuat chép leo, dao 11, may hién vi
phau thuat (néu can), phiu thuat mong (néu can).
- Thudc: thude gay té, thude sat trung, khang sinh, chdng viém,...
3. Nguoi bénh
- Giai thich k¥ cho ngudi bénh va nguoi nha vé muc dich ctia phiu thuat.
- Dan nguoi bénh va ngudi nha cho nguodi bénh nhin an tir 12 gio dém hom
truéc phau thuat (néu gay mé).
4. H6 so bénh an
- M ta chi tiét khéi u trude khi phau thuat (vi tri, kich thudc, hinh thai,...) dé
tién cho theo doi lau dai.
- Kiém tra tinh trang toan than.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
- Hb so dd 1am day du (hoan thanh bénh an, chi dinh diéu tri, theo doi cham
sOC).
- Ho so da duyét phau thuat.
2. Kiém tra nguoi bénh
- Thay quan 4o.
- Tra, udng thudc trudc phau thuat (theo chi dinh).
- Yéu cu ngudi bénh nhin an néu ¢6 chi dinh gay mé.
3. Thue hién ky thuat
3.1. Vo cam

- Gay mé néu ngudi bénh con nho (15 tudi tré xudng).
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- Gay té (khi nguoi bénh trén 15 tudi): gdy té tai chd hodc gdy mé va mi
bang dung dich lidocain 2% x 6ml, giy té tai chd bang tra mat dung dich dicain
1%.

3.2. Ky thudt
- U két mac mi va cung dd:
+ Dung cap c¢d dinh, c6 dinh bo mi.
+ Dung dao lud6i 11 rach két mac & vi tri u, cat két mac xung quanh phﬁn
khéi u cach chan khéi u khoang 1 - 2mm. Cam mau.
- U két mac nhén cau:
+ Cit két mac nhén cau xung quanh phan khdi u trén két mac, cach chan
khéi u khoang 1 - 2mm. Cam mau.
+ Dung dao tron hodc dao lang mdng got phau tich khdi u ra khéi cung
mac.
+ CAm mau, khau phu két mac nhén cau lén phén khdi u da duoc cét bo
trén ciing mac bang chi tiéu cham 8-0 hoic chi nilon 9-0.
- Tra thudc khang sinh nudc va md.
- Bang mat.
VI. THEO DOI
1. Trong phau thuit

Can cAm mau va thAm mau t6t ving phiu thuat. Can than khi phau tich khoi
u khoéi cung mac tranh gay thung.

2. Sau phiu thuit

Can cha y khau vo trang trong khi thay bang va tra thuéc dé tranh bién
chtng nhiém tring vét phau thuat gay viém va 4p xe giic mac, ciing mac.
VIL XU TRi TAI BIEN
1. Trong phau thuit

Thing giac mac: khau phuc hoi gidc mac, két hop diéu tri noi khoa tich cuc.
2. Sau phiu thuit

- Viém, 4p xe gidc mac, ap xe vét phiu thuat: diéu tri khang sinh, khing
viém tai chd va toan than.

- Chii y: can lam xét nghiém giai phau bénh vai khéi u cét bo.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quy trinh ki thuat “Cat u két mac c6 hoic khong c6 u giac mac khong ghép”
cua Bénh vién da khoa tinh Quang Ninh; link:
http://benhviendktinhquangninh.vn/quytrinhkythuatkhoamat/cat-u-ket-mac-co-h
oac-khong-u-giac-mac-khong-ghep.2194.html.
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14.84. CAT U MI CA BE DAY KHONG GHEP
I. PAI CUONG

PhAu thuat cat u mi nham loai bo khdi u mi va lam xét nghiém mo bénh hoc.
II. CHI PINH
- Khéi u mi phat trién nhanh nghi ngd ung thu hodc dugc chan doan lam
sang 1a ung thu.
- Khéi u mi lanh tinh anh huéng chirc ning va tham my.
I1I. CHONG CHI PINH
- Khéi u mi phat trién lan rong va sau vao hoc mat.
- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién
Bac si chuyén khoa Mat.
2. Phuong tién
- M6t bo dung cu cit u tao hinh.
- Thanh d¢ nhua, kim loai.
- May hut, dao dién.
3. Nguwoi bénh
- Kham mit toan dién.
- Chup Xquang phdi néu 13 ung thu mi.
- Chyp hd mat thang nghiéng phat hién ton thuong xwong héc mat néu nghi
ngo.
- Kiém tra hé théng hach trudc tai, dudi ham, toan than.
- Nguoi bénh duoc tu van trude phiu thuat.
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh ctia Bo Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thwe hién ky thuat
3.1. Vo cam
- Tré em: gay mé.
7
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- Nguoi 16n: gy té tai chd gy té két mac.
- Két hop giam dau trong khi phau thuat.
3.2. Ky thudt
- U bo mi (thudng 1a nét rudi by mi):
+ Pit thanh de nhua vao cung do.
+ Dung dao cit bo to chirc u léy td chirc xét nghiém mo bénh hoc.
+ Cam mau néu can thiét.
+ Khau lai da hodc néu da mi thiéu c6 thé va da truot tai chd.
- U mi vi tri trén trong hoac trén ngoai (thuong 1a u bi):
+ Rach da truc tiép 1én bé mat khéi u song song bd mi. Chiéu dai dudng
rach tuy thuoc kich thude khoi u.
+ Boc tach phau tich 1dy toan bo khdi u.
+ Khau vét phau thuat: 16p trong khau chi tiéu, 16p ngoai khau chi khong
tiéu.
+ Bang ¢p.
+ Cit chi da mi sau 7 ngay.
- K§ thuat cat ung thu mi:
+ Pt thanh dé nhwra vao cung dd két mac.
+ Dung dao dién cét bo khéi u cach bd khéi u 3 - Smm.
+ Cam mau tai chd béng dao dién.
+ Rira sach vét phau thuat bang dung dich nudc mudi 0,9%.
+ Xét nghiém mo bénh hoc t6 chire ung thu duoc cit bo.
+ Phuc hoi vét thuong mi, tao hinh mi cé thé lam 1 thi hodc 2 thi.
+ Két thuc phau thuat: bang ép.
- Tao vat sun két mac
+ Vi tri: mi trén hay mi dudi cung bén.
+ K¥ thuat: tuy thudc theo phuong phéap dinh thuc hién.
v/ Phuong phdp Mustardé: vat dugc tao tor mi dudi, dugc xoay phu
vung khuyét & mi trén.
v Phuong phap Cuttler-Beard: vat da sun -két mac duoc tao ¢ mi
dudi luon qua cau bo mi.
v Phuong phdp Hughes (cho khuyét mi dudi): chi st dung vat sun
-két mac ¢ mi lanh cung bén phdi hop vat da hay ghép da.
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+ Cach thtrc tao vat sun (cho ca 3 phuong phép):
v Lat mi bang kep Desmarre.
v Gay té tai cho.
v Dung dao phau thuat tao vat sun két mac theo kich thudc can.
v’ Kéo vat phu vung bi khuyét mi mat t6 chirc & mi dudi va khau co
dinh vat.
v’ Ghép da roi.
v Bang ép.
v/ Giai phong khe mi sau 4 dén 6 tuan.
VL. THEO DOI
Khéng sinh toan than va tai cho.
VIL XU LY TAI BIEN
1. Trong phéu thuit
Chay mau: cAm mau tai chd béng nhiét.
2. Sau phau thuit
- Chay mau vét phau thuat:
+ Néu chay mau it: bang ép va theo doi.
+Néu chay mau nhiéu: phai dot cAm mau tai budng phiu thuat.
- Nhiém trung vét phau thuat: sir dung khang sinh tai chd va toan than, ria
vét thuong hang ngay va theo doi chat ché.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO
Quy trinh ky thuit Khoa Mit — bénh vién da khoa tinh Quang Ninh, link:

http://benhviendktinhquangninh.vn/quytrinhkythuatkhoamat/cat-u-mi-ca-be-day
-khongva.2269.html.
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14.88. CAT U KET MAC CO HOAC KHONG U GIAC MAC KHONG

GHEP
I. PAI CUONG
Cit u két mac 13 phiu thuat dé loai bo u két mac khoi nhén cau.
II. CHI PINH

- U phat trién vao giac mac gy anh hudng nhiéu dén thi luc.

- U phat trién & vung két mac ciing d nén phau thuat khi tré da 1on.
I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang c6 bénh cap tinh tai mat.

- Nguoi bénh c6 bénh toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién

Bac si chuyén khoa Mat.
2. Phuong tién

- Dung cu phau thuat: bd dung cu phau thuat mong, dao tron, may hién vi
phau thuat (néu can).

- Thudc: thube gay té, thudc sat tring, khang sinh, chéng viém,...
3. Nguoi bénh

- Giai thich k§ cho nguoi bénh va nguoi nha vé muc dich cta phau thuat.

- Dan nguodi bénh va nguoi nha cho ngudi bénh nhin an tr 12 gio dém hom
trudc phau thudt (n€u gay mé).
4. H6 so bénh an

- M ta chi tiét khéi u trude khi phau thuat (vi tri, kich thudc, hinh thai,...) dé
tién cho theo doi 1au dai.

- Kiém tra tinh trang toan than.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

- H6 so d3 1am day du (hoan thanh bénh an, chi dinh diéu tri, theo ddi chim
sOC).

- Ho so da duyét phiu thuat.
2. Kiém tra nguoi bénh

- Thay quan 4o.

- Tra, udng thudc trudc phau thuat (theo chi dinh).
10
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- Yéu cau ngudi bénh nhin an néu c6 chi dinh gay me.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Vo cam

- Gay mé néu ngudi bénh con nho (15 tudi trd xudng).

- Gay té (khi nguoi bénh trén 15 tudi): gdy té tai chd hodc gy mé va mi
bang dung dich lidocain 2% x 6ml, gay té tai cho bang tra mat dung dich dicain
1%.

3.2. Ky thudt

- Cit két mac nhén cau xung quanh phan khdi u trén két mac, cach chan khéi
u khoang 1 - 2mm. Cam mau.

- Néu c6 u giac mac:

+ Rach gidc mac quanh phan khéi u trén gidc mac, cach chan khéi u
khoang 1mm, dd sau tuy theo mirc d§ xam lan sau cua khoi u nhung
khong qué 1/3 chiéu day gidc mac (néu khoi u xam lan qua 1/3 chi¢u day
giac mac: can phai ghép giac mac 1op).

+ Dung dao tron hodc dao lang mong got phau tich khéi u ra khoi giac
mac va cung mac.

+ CAm mau, khau phu két mac nhén cau lén phén khdi u da duoc cét bo
trén cing mac bang chi ti€u cham 8-0 hodc chi nilon 9-0.
- Tra thudc khang sinh nudc va md.
- Bang mit.
VL. THEO DOI
1. Trong phiu thuit

Can cAm mau va thAm mau t6t ving phau thuat. Can than khi phau tich khoi
u khoi gidc mac va cing mac tranh gay thung.

2. Sau phau thuit

Can cha y khau vo trang trong khi thay bang va tra thuéc dé tranh bién
chirng nhiém trung vét phau thuat gy viém va ap xe gidc mac, cung mac.
VIL XU TRI TAI BIEN
1. Trong phiu thuit

Thung giac mac: khau phuc hoi giac mac, két hop diéu trj ndi khoa tich cuc.
2. Sau phiu thuat
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Viém, ap xe giac mac, ap xe vét phau thuat: diéu tri khang sinh, khdng viém
tai cho va toan than.

Chu ¥: can lam xét nghiém giai phau bénh voi khdi u cat bo.
VIII. TAI LIEU THAM KHAO

Quy trinh k¥ thuat Khoa Mit — bénh vién da khoa tinh Quang Ninh, link:
http://benhviendktinhquangninh.vn/quytrinhkythuatkhoamat/cat-u-ket-mac-co-h
oac-khong-u-giac-mac-khong-ghep.2194.html.
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14.96. PHAU THUAT CAT BO U HOC MAT CO HOAC KHONG MO
XUONG HOC MAT
I. PAI CUONG
Phiu thuat cit bo u héc mit c¢6 hodc khong mo xwong hdc mat 13 phuong

phap pho bién nham lay cac khoi u sau trong hoc mat, nhitng khéi u nam trong
chop co.
II. CHI PINH

- U sdu, néng hdc mit.

- U trong chop co.
I1I. CHONG CHI PINH

- C6 tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
- U qua xam 14n khong con chi dinh phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
- Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
- B6 dung cu phau thuat hdc mit.
- bén phﬁu thuat, tdt nhat 1a sir dung den deo tran.
- Dao dién.
- Kinh lup phau thuat.
- Thudc té: thudc té co pha epinephrin.
3. Nguoi bénh
- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh cin thin trude phau thuat.
- Hd so bénh an.
- Theo quy dinh ctia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so.
2. Kiém tra ngudi bénh.
3. Thwe hién ky thuat.
3.1.Vé cim
Gay mé toan than phdi hop voi giy té tai chd dé giam dau va giam chay
mau.
3.2. Tién hanh phdu thudt
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- Rach da theo mot dudng cong, bat dau tir ngang cung may kéo xubng dudi
ngang phan gitta hoc mat rdi ra sau cach goc ngoai 1,5cm, duong rach co chiéu
dai khoang 3cm.

- Phiu tich xudng duéi dén xwong hdc mét.

- Tach mang xwong va day chiang mi, boc 16 xwong hdc mit.

- Dung khoan hodc cua xuong dé cat bd xwong hdc mit, 1y tam thoi xwong
ra va bao quan trong dung dich sinh 1y d€ phuc hoi thanh xuwong sau khi lay khoi
u.

- Phéu tich vao héc mat dé 1ay khdi u hdc mat. Tuy thudc vao ban chat va vi
tri ctia khoi u nhu u tuyén 1€, u mach thé hang ma bdc 16 va boc tach lay khoi u
tranh dung cham vao cac co van nhan, nhan cau va thi than kinh.

- Phuc héi thanh xuwong sau phiu thuat bang chi 4-0 prolen.

- Khau pht mang xuong bang chi 5-0 vicryl.

- Khau lai da bang chi prolen hosc nilon.

- Tra m& khéang sinh va bang mét, néu co diéu kién st dung bang da lanh.
VI. THEO DOI

- Tai mét: Theo ddi thi luc, nhan ap, phan xa déng tu, day mét, song thi, van
nhan, tinh trang sung né€ cua mi, hoc mat.

- Toan than: Toan trang chung: mach, nhiét do, huyét ap.

VIL TAI BIEN VA XU LY

- Ton thuong co van nhan: nén ludn mot soi chi kéo dé tranh ton thuong co
van nhan. X Iy bién ching bang phau thuét lac thi hai.

- Xuat huyét va tu mau héc mat: dat dan luu.

- To6n thwong thi than kinh: nguy co xay ra déi voi nhitng khéi u nam sau
gan dinh hoc mat, chén ép thi than kinh do xuat huyét trong va sau phau thuat.
Xt tri theo nguyén nhan nhu bdc 10 tot tranh ton thuong thi than kinh, dat dan
luu néu chdy mau.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quy trinh ky thuat “Phiu thuit cit bé u hdc mit qua thanh ngoai hdc mat”
cua B0 Y té€ tai Quyét dinh s6 3906/QD-BYT ngay 12/10/2012 vé viéc “ban
hanh quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh Nhan khoa”.
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14.98. CHICH MU HOC MAT
I. PAI CUONG

Phau thuat thao mau, ma hdc méit nham loai béo mau mu ra khoi hée mat dic
biét trong nhiing truong hop khéi mau mua nay ¢ vi tri trong chdp co, chén ép hé
mach va thi than kinh gay gidm thi luc, li¢t dong tur, tang nhan ap...

II. CHI PINH

Khdi mau ma cé biéu hién chén ¢p thi than kinh, hé mach trung tam vong

mac, chén ép nhan cau, gy tang nhan ap.
III. CHONG CHI PINH

Tinh trang toan than ngudi bénh qua ning: hon mé, rdi loan dong mau...
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién

Bac si chuyén khoa Mat.

2. Nguwoi bénh
Nguoi bénh duoc giai thich trudc phau thuat.
3. Phwong ti€én
- B6 phéu thuat hdc mat.
- Ong thong din luu: day truyén, lame cao su.
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh ciia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Vo cam

Gay mé hodc gay té phdi hop véi tién mé, tt nhat 1a gy mé.
3.2. Ky thudt thuc hién

- Cac dudng tiép can hdc mat déu co thé ap dung tiy theo vi tri ctia khéi mau
dich, uvu tién chon vung thap nhat va tranh ton thuong cho cic cau tric giai
phau.

- Khéi mau, mi truée vach hdc mat: Chich rach phan thap, pha rong cac
thanh ctua khoi méu, mu, rira bang huyét thanh mdn dang truong, ddt lame dan
Iuu, khau co6 dinh lame.
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- Khéi mau mi sau vach hdc mit (septum): Dung cac dudng tiép can héc
mat thong thuong, di tryc tiép vao khoi mau mu (da xac dinh trén phim CT hodc
MRI), ro duong bang kep phau tich dau tu, néu vao dugc khdi mau mu sé thay
mau den hodc mu chdy ra, tach rong kep phau tich dé pha thanh khoi mau tu
hodc khoi &p xe, rira bang huyét thanh man dang truong, dat dan luu, khau chan
ong dan luu.

- Khéi mau tu dinh héc mat, trong chop co: Cat goc mat phia ngoai va mot
phan day chang mi ngoai nham giam ap luc cho nhan cau, mé két mac goc ngoai
v6o1 hy vong mau mu thoat chay tu nhién.

VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Theo ddi toan than: sét, cam giac dau nhirc.

- Theo doi cac triéu chung co nang: thi luc, nhan ap.

- Theo d&i lwong mau, mu thoat qua dan luu. Rut dan luu sau 3-5 ngay.

- Theo ddi méu, mu tai phat hodc tao 16 ro: bang siéu Am, chyup phim két hop
voi lam sang, dac biét 1a véi khoi mau ma dudi mang xuong.

- Dung khang sinh theo khang sinh d6, chéng viém va giam phu, ha nhin ap
néu can.

VIL XU TRI TAI BIEN

Chay mau nhiéu : tién hanh bang ép néu khong hiéu qua thi md 6 chich dt

cam mau.
VIII. TAI LIEU THAM KHAO
Quy trinh ky thuit Khoa Mit — bénh vién da khoa tinh Quang Ninh, link:

http://benhviendktinhquangninh.vn/quytrinhkythuatkhoamat/chich-mu-mat.2196
.html.
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14.169. CHICH DAN LUU TUI LE
I. PAI CUONG

Ap xe thi 18 12 hau qua cta qua trinh viém nhiém cip tinh ¢ thi 1& va to chuc
xung quanh vung tui 1¢. Chich dan luu ti 1€ nham tao duong dan luu dé [am mu
thoat ra khéi 6 ap xe tui I¢.

II. CHI PINH
Céc truong hop ap xe tui 1¢€.
III. CHONG CHI PINH

Ap xe dang trong tinh trang viém toa lan.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

Bac si chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién
Dao phau thuat s6 11, béng gac.
3. Nguoi bénh

Nguoi bénh duoc tu van trude phau thuat.
4. Ho so bénh an

Theo quy dinh chung.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thue hién ky thuat

3.1. V6 cam

C6 thé gay té tai ving quanh tdi 1¢ bang thudc té hodc rach truc tiép ving ap
xe ma khong can gy t€ (voi cac truong hop ap xe nang).
3.2. Ky thudt

- Sat trung ving ap xe bang betadin 10%.

- Dung dao rach ¢ ving trung tam (dinh) ctia khéi ap xe. Mé rong dé tao
diéu kién cho mu va chat hoai tir thoat ra dé dang.

- An 1am cho mu thoat ra dudng rach.

- Bang.

- Tiép tuc dung khang sinh toan than, giam dau, giam phu.
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- Chuan bi phiu thuat ndi thong tai 1é mili hodc cat bo tui 1& sau 2 - 4 tuan.
- Bao dam 18 1o lién.
VI. THEO DOI
Khang sinh toan than, tai chd, chong phu né.
VIL XU TRi TAI BIEN
Chay mau: bang ¢ép.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO
Quy trinh ky thuit Khoa Mit — bénh vién da khoa tinh Quang Ninh, link:

http://benhviendktinhquangninh.vn/quytrinhkythuatkhoamat/chich-dan-luu-tui-1
e.2221.html.
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CHUYEN NGANH NGOAI NHI
03.2245. KHAU VET THUONG PHAN MEM VUNG PAU CO
I. PINH NGHIA:

— Vét thuong phan mém la vét thuong ton thuong cdc moé mém bao gom da,
moé lién két dudi da, md, can, co.

— Vét thuong phan mém dic biét c6 thé kém tén thuong dit gan, dat than
kinh, dit mach mau.

— Trong pham vi bai nay chi néi dén vét thuong phan mém don gian khong
noi dén cac dang vét thuong phan mém dac biét co ton thuong dut gan, dit than
kinh, @it mach mau, vét thuong do dong vat can.

II. CHAN DOAN:
1. Cong viéc chan doan:
1.1. Hoi bénh:

— Co ché chan thuong.

— Thoi gian chan thuong.

— Mbi truong tiép xuc vét thuong.

— Dién tién, xtr tri ban dau.

1.2. Kham:

— Kham toan dién tim d4u hiéu cap ctru, nhiém trung nhiém doc.

— Khi tham kham va chan doan can ghi nhén: vi tri, kich thudc, bo mép, do
sau, cac ton thuong thay dugc trong vét thuong.

— Néu bénh nhan dén muén sau 6 — 12 210 phai mo ta sy viém téy, dich xuét
ti€t, mui va kham hach vung goc chi.

1.3. Phén logi:
1.3.1. Phan loai theo nguy co nhiém trung:

— Nguy co nhiém tring cao: Méi trudng tiép xuc vét thuong do, vét thuong
sau rong, co6 di vat nhu sinh bun, cat bui, hoa khi.

— Nguy co nhiém tring thap: Méi trudng tiép xtc vét thuong twong ddi sach,
vét thuong nho va nong, khong di vat.

1.3.2. Phan loai theo mirc d6 ton thuong:

— Vét thuong don gian: Chi ton thuong da va mé dudi da.
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— Vét thuong phure tap: Toén thuong dap nat, mat mo nhiéu, ton thuong giai
phau phuc tap.
2. Can lam sang
— X quang: khi nghi ngo ton thuong xuong, di vat.— Cdy dich vét thuong:
doi vai cac vet thuong 16n, dap nat nhiéu dé di€u tri theo khang sinh do sau nay.
3. Chan doan: Vét thuong, phan loai, vi tri, nguyén nhan, nguy co nhiém trung,
thoi gian, ton thuong dac bi¢t kém theo néu co.
I11. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién quy trinh ky thuat
- Phiu thuat vién Chan thuong Chinh hinh.
-1 PTV phu mb.
2. Phuong tién
Bo dung cu phau thuat thong thudng.
3. Nguoi bénh
- Chuén bi dﬁy dt ho so bénh 4n, xét nghi¢m, giéy cam doan mo.
- Giai thich cho gia dinh nguoi bénh va ngudi bénh vé ca mé sap lam.
4. H6 so bénh an
Chuén bi dﬁy dt ho so bénh an, xét nghi¢m, giéy cam doan mo.
IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
— Xir tri cép ctu.
— Diéu trj ddc hidu.
— Phuc hoéi chire ning.
2. Xir tri cAp ciru
— X tri cap ctru theo ABC.
— So ciru ban dau: bang ép, khong rat di vat, nep c¢d dinh.
3. Piéu trj dic hiéu:
3.1. Ngoai tru:
3.2.1. Chi dinh: Vét thuong nguy co nhiém tring thap, thuong ton don gian.
3.2.2. Phuong phap diéu tri:
— Gay te.
20

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1 85/OD-BVN ngay 18/8/2020 cua Bénh vién Nhi
Ldam Dong)



— Cit loc, khau vét thuong, dan luu.
— Rura vét thuong hang ngay tai co s y té.
— Khang sinh uéng: Cephalosporin thé hé I, Macrolide.
— Thubc giam dau, giam phu né : Paracetamol hodc Ibuprofen.
— Cit chi sau 7 — 10 ngay.
V. CHAM SOC
- Dung khang sinh, gidm dau paracetamol 10 — 15 mg/kg
- Thay bang hing ngay
- Cit chi sau 7 — 10 ngay
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO
Phac dd diéu tri Bénh vién Nhi Ddéng Thanh phd; Link:
https://bvndtp.org.vn/phac-do-dieu-tri-vet-thuong-phan-mem/
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03.2456. CAT U DA PAU LANH, PUONG KINH DUOI 5 CM
I. PAI CUONG

U lanh da dau bao gom t6 chirc u 1a u dang md, u md, u mau, u ba dau... cé
kich thudc dudi 5 cm.

U chi dinh trong trudng hop nay c6 giéi han va vo bao rd, khong xam lan
vao cac mo lan can hoac lay lan sang nhiing b phén khac cua co thé, di dong.
II. CHI PINH

U anh hudng thim my , gay dau hoic to nhanh.

I1I. CHONG CHI PINH

Bénh 1y phdi hop toan than ning khong cho phép phiu thuat: Bénh 1y tim

mach, roi loan dong mau, suy kiét.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién quy trinh ky thuat
- Phiu thuat vién Chan thuong Chinh hinh.
-1 PTV phu mo.

2. Phuong tién
Bo dung cu phau thuat thong thuong.

3. Nguwoi bénh

- Chuan bi diy du ho so bénh an, xét nghiém, gidy cam doan mo.

- Giai thich cho gia dinh ngudi bénh va ngudi bénh vé ca md sip lam.
4. H6 so bénh an

Chuén bi dﬁy dt ho so bénh 4n, xét nghi¢m, giéy cam doan mo.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuit
3.1. Vo cam nguwoi bénh

Gay té vung hodc giy té tai cho.

3.2. Ky thudt

- Buére 1: Sat tring ving mo bang Betadin.
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- Buére 2: Phau thuat vién tién hanh phu tich cat u theo timg 16p giai phau
dén tan day cua khoi u. Cam mau va sat trung lai ving mo.

- Buwée 3: Khau dong lai vét md theo dung binh dién giai phiu, bang ép vét
mo.

- Gri giai phau bénh tim soat ban chét u.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

- Theo d&i mach, huyét ap, nhip tho.

- Khang sinh duong tiém 3 - 5 ngay.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau vét mo: Bang ép néu mau khong cAm phai mé lai cAm mau.

- Nhiém trung vét mo: Cat chi cach quing, tach dich, thay bang hang ngay.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2831/QD-BYT ngay 04/7/2019 ctia B6 Y té vé viéc Ban hanh
tai liéu hudng dan quy trinh ki thuat Nhi khoa.
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03.3348. PHAU THUAT PIEU TRI RO CANH HAU MON
I. PAI CUONG

RO canh hau mén 14 hau qua cla tinh trang viém nhiém trung hdc hau mon.
II. CHI PINH

Nguoi bénh duoc chan doan ro canh hau mon.
III. CHONG CHI PINH

R6i loan dong méu.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuce hién

C6 chtng chi hanh nghé 1a Phiu thuat vién Nhi khoa va c¢6 kinh nghiém
trong linh vuc ngoai tiéu hoa.
2. Phuong tién

Bo dung cu phau thuit chuyén khoa, cac vat tu tiéu hao, trang thiét bi cho
mot cudc phau thuat ti€u hoa.
3. Nguoi bénh

- Lam du cac xét nghiém chan doan, chin doan kha ning phau thuat,...

- B6i phy dinh dudng, nudc - dién giai

- bat 6ng hat da day.

- Dung khang sinh dy phong.

- Giai thich cho nguo1 bénh va gia dinh biét r5 bénh va tinh trang toan
than, vé kha nang phau thuat s€ thuc hi¢n, vé cac tai bién, bién chiing, di chung
c6 thégdp do bénh, do phau thuat, do gy mé, do co dia cua nguoi bénh. Giai
dap nhitng khic mac cuia nguoi bénh vé bénh tat, vé phau thuét trong pham vi
cho phép.
4. H6 so bénh an

Hoan thanh céc thu tuc hanh chinh theo qui dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

Kiém tra lai chi dinh, chdng chi dinh va cam két dong ¥ thuc hién tha thuat.
2. Kiém tra nguoi bénh

Tinh trang toan than.

3. Thwe hién ky thuat
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3.1. Tw thé ngwoi bénh va vi tri kip mé
Bénh nhi nam tu thé san phu khoa.
3.2. Cdc thi phéiu thugt
- Dung que tham do xac dinh dudng 1o tir 16 10 ngoai da canh hdu mén dén
16 ro trong 6ng hau mon.
- X¢é duong ro trén que tham ro bang dao dbt dién.
- Dung curet cao sach duong ro.
- Cam mau.
- Dé ho vét mo.
VL. THEO DOI
Vé sinh, thay bing vét md ro hang ngay, tranh lién vét thuong tir ngoai vao
trong.
VIL BIEN CHUNG VA XU TRi
- RO lai: M6 lai.
- Nhiém tring vét mo: diéu tri khang sinh.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh sb 5344/QD-BYT ngay 28/11/2017 caa Bo Y té vé viéc Ban
hanh tai liéu Hudng dan quy trinh ki thuat Nhi khoa.
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03.3406. CHICH AP XE TANG SINH MON
I. PAI CUONG

Tang sinh moén & nit gidi ¢ chirc ning bao vé, nang d& cac co quan trong va
vung chdu nhu am dao, tryc trang, tor cung, bang quang.

Ap xe tang sinh mon 14 tinh trang viém nhiém tring dién tién ap xe hoa &
vung tang sinh mon. Trung tdm 6 ap xe tang sinh mon s€ chtra day mu va céc to
chtc hoai tir. Ap xe ting sinh mén duoc hinh thanh do tic nghén tuyén mod hoi
hodc tuyén dau (ba nhon), viém nang 16ng hodac nhiing vét ran, thung trén da
tang sinh mon gay ra. Vi trung, vi khuan xam nhap vao dudi da hoac vao céc
tuyén nay, gy ra phan ing viém.

Hau hét cac ap xe tang sinh mén s& ning dan néu khong duoc khic phuc
som. Tinh trang nhiém trung c6 thé lan sang cdc md dudi da tdng sinh mon va
tham chi di vao mau.

Ap xe ¢ ting sinh mon hay cac vung lan can néu khong duoc diéu tri kip
tho1 s€ nhanh chong hinh thanh nhitng duong ro truc trang, ro hau mon, gay dau
don, khé chiu cho ngudi bénh trong cudce song hang anh, kho khan khi quan hé
tinh duc, dong thoi tang kha ndng nhiém trung va giap khoi 4p xe tang sinh mon
c6 thé tai phat nhiéu lan trong twong lai. Ddc biét, ap xe tdng sinh mon s& anh
huong dén qua trinh sinh né doi voi qua trinh mang thai.

II. CHI PINH

Ap xe tang sinh mon dugc chi dinh chich rach khi cac 6 4p xe nong, da hoa

mu..
III. CHONG CHI PINH

Chéng chi dinh chung ciia can thiép Ngoai khoa.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

- 01 Béac s¥ ngoai khoa.

- 01 Piéu dudng.

2. Phuong tién

- Dung dich betadin.

- Thubc gay té Xylocain.

- Kim tiém.

- Ludi dao + can dao mo.
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- Kep thang cam mau.

- Kep cong cam mau.

- Bang gac vét thuong.

- Nude mudi sinh 1y,
3. Nguwoi bénh

- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh.

- Lam cac xét nghiém co ban.

- Khéng sinh 2 dong phdi hop.
4. H6 so bénh an

Lam ho so bénh 4n theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2.Kiém tra ngwoi bénh
3. Thwe hién ky thuit

- Sat khuén: st dung dung dich povidone-iodine, sat khun toan bo bé mat 6
ap xe va vung da xung quanh, dé kho.

- Sir dung céc bang vo khudn cach ly 6 ap xe va vung da xung quanh voi
phan con lai co thé.

- Gay té&: Ap dung k¥ thuat gay té tai chd. Tiém Xylocin xung quanh 6 ap xe,
vi tri tiém cach duong viém tdy do cia 6 ap xe lcm.

- Rach rong toan bd bé mit 6 ap xe (co thé rach hinh chit thap dé dat duoc
muc d§ dan luu can thiét).

- LAy dich mu tir 6 ap xe nudi cdy, lam khang sinh dd.

- Dung kep dau tir dua vao trong 6 ap xe, md rong hai dau kep nham pha vo
vach ngan bén trong 6 &p xe tao di€u kién cho mu va t6 churc hoai tir chay ra dé.

- Sir dung dao hoic kéo con kep phan tich cat loc hét cac t6 chirc hoai tir bén
trong 6 ap xe.

- Bom rura 6 ap xe v6i nudc muoi sinh 1y va dung dich 6 xy gia 10%.
- Pit gac dai vao trong 6 ap xe va dé mot dau & bén ngoai dé dan luu dich.

- bat gac Ién trén bé mit 6 ap xe nham hép thu dich vét thuong va ngan
khong cho vat la vao vét thuong.
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- Huéng dan ngudi nha hodc ngudi bénh thay bang hang ngay cho dén khi
vét thuong khoi hoan toan.
VI. THEO DOI SAU THU THUAT

- Chay mau.

- Nhiém trang: Dich vét thuong (mau séc, lugng dich hang ngay).

- Banh gié sy hinh thanh td chirc hat tai vét thuong.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Chay mau: md vét thuong, cAm méu lai.

- Nhiém tring: khang sinh, chéng phu né, giam viém.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quy trinh chich 4p xe ting sinh moén, Phong kham da khoa Thai Duong;
Link: https://dakhoabienhoa.vn/quy-trinh-chich-ap-xe-tang-sinh-mon.html

28
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1 85/OD-BVN ngay 18/8/2020 cua Bénh vién Nhi
Ldam Dong)


https://dakhoabienhoa.vn/quy-trinh-chich-ap-xe-tang-sinh-mon.html

03.3710. PHAU THUAT CAT BO NGON TAY THUA

I. PAI CUONG
Ngbn tay thira 1 mot d tat bam sinh ctia ban tay, trong d6 c¢6 phan ngoén thira
ra so voi binh thuong. Nguyén nhan bénh chua 10, cé lién quan dén yéu to di
truyén.
II. CHI PINH
Ngudi bénh c6 di tat ngon tay thira, trén 6 thang tudi.
I1I. CHONG CHI PINH
Ngudi bénh c6 bénh 1y kém theo chéng chi dinh phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi bénh
Tam 1y cho ngudi bénh, hd so bénh an day du tha tuc hanh chinh va cac xét
nghié¢m.
2. Nguoi thue hién
PhAu thuat vién chin thuong chinh hinh va hai ngudi phu.
3. Phwong tién trang thiét bi
B0 dung cu phau thuat.
4. Dy kién thoi gian phiu thuat
30- 60 phut.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
Gay té vung hodc gay me.
2. Ky thuat
- Sat khuan, trai toan.
- Rach da quanh gbc ngon thira.
- Boc 10 cit bo than kinh, mach mau cho ngon thira.
- Cit bo phan ngon thira.
- Tao hinh vat da, khau da.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO
-Theo do1 mach, nhiét do, huyét ap, tai chd vét mo.
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- Khéng sinh 3-5 ngay.
- Tap phuc héi chirc ning sau mo.
VIIL TAI BIEN VA XU TRi
- Chay mau: Bing ép cam mau hoic khidu cam mau.
- Nhiém trung: Tach chi, thay khang sinh.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 5344/QP-BYT ngay 28/11/2017 ctia Bo Y té vé viéc Ban
hanh tai liéu Hudng dan quy trinh k§ thuat Nhi khoa.
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10.411. CAT HEP BAO QUY PAU
I. PAI CUONG

Hep bao quy dau 1a hién tugng dinh bao quy dau co thé hoan toan hoic
khong hoan toan. Khoang 50% tré trai c6 thé 16n bao quy dau khi 1 tudi, khoang
89% tré trai c6 thé 16n bao quy dau khi 3 tudi. Ty 18 hep bao quy dau khoang 6 -
8% khi tré 7 -8 tudi va khoang 1 % khi 16 tudi.

II. CHI PINH

- Phau thuat bao ton bao quy dau hay tao hinh bao quy dau ddi voi truong

hop hep bao quy ddu nguyén phat, dai bao quy dau.

- Phiu thuat cit bao quy dau dbi véi truong hop hep do viém xo bao quydau
thr phat, nghet bao quy dau sau khi xt tri cap ciru va diéu tri khang sinh.

III. CHONG CHI PINH

- Réi loan déng mau.

- Bénh 1y toan than nang.

- Bénh 15 tiéu thap.

- Vat da buru duong vat.

- Lan duong vat.

- Pang nhiém trung tai cho.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuce hién

PhAu thuat vién nhi khoa c6 ching chi hanh nghé.
2. Phuong tién

Bo dung cu phau thuit chuyén khoa, cac vat tu tiéu hao, trang thiét bi cho
mot cudc phau thuat.

3. Nguoi bénh
Xét nghiém day du.
4. H6 so bénh an
Hb so bénh an theo quy dinh ctia Bo Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1.Kiém tra hé so bénh an
2.Kiém tra ngudi bénh

3.Thuc hién k¥ thuit cit bao quy dau
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- Vo cam: gay té cung cut.

- Ngudi bénh nam ngura, ké don.

- Lam sach bao quy dau bang dung dich sat tring Betadin, sau d6 dung but
danh dau da quy dau tuong trng vo1 vanh quy dau.

- Panh du niém mac bao quy ddu ngay dudi vanh quy dau cach khoang0,5
cm.

- Tién hanh dudng rach da va niém mac quy dau trong tng v6i duong danh
dau.

- Cat va lay di da va niém mac quy dau, tién hanh cam mau.

- Khéu lai bao quy dau vi tri 6 va 12 gid, sau d6 tiép tuc khau da véi niém
mac bao quy dau.
VI. THEO DOI VA XU TRi

- Chady méau: thuong gap 2 bén ham cua duong vat va mach mau nho dudi
da. Bang lai bang gac tam Adrenaline néu khong két qua mo lai d€ cam mau.

- Kho di tiéu:co thé do té tiiy séng hodc ngudi bénh dau khong dam di tiéu.
Dung khang sinh va giam dau tot.

- Nhiém trung, loét va hep miéng sdo: sir dung khang sinh.

- Hep bao quy dau tai phat néu nhu cat khong du rong, chi dinh phau thuat
lai.

- Thim my x4u do dé lai vat da thira & bung duong vat, chi dinh phau thuat
lai.

- RO niéu dao do cat, ddt vao niéu dao, cit bo quy dau day la bién ching
nang. Bién chiing nay co6 thé tranh dugc néu phau thuat tuan thu quy trinh phau
thuat.

VIL TAI LIEU THAM KHAO

Phac do Ngoal cua Benh vién da khoa tinh Quang N1nh Link:

dau-o-tre-em.973.html
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10.555. PHAU THUAT CHICH, DAN LUU AP XE CANH HAU MON
PON GIAN

I. PAI CUONG
Ap xe canh hau mén 13 cap ciru thudng gip cia ving hdu mon truc trang.
Ngudn gbc cua nhiem khuan bat ngudn tur viém cac tuyén quanh hdu mon. Tu
day nhiém trung lan téa t61 cac khoang quanh hdu moén tryc trang, tao ra cac thé
ap xe khac nhau. Néu khong dugce chan doan diéu tri kip thoi, ap xe sé€ lan rong
pha huy hé thong co that, hoac tu vd ra ngoai tao nén cac duong ro, goi la bénh
r0 hau moén. Ap xe hdu moén can duoc phau thuat dan luu sém. Khang sinh
khong c6 tac dung di€u tri khoi bénh.
II. CHI PINH
Ap xe canh hau mén duoc chi dinh phiu thuit cap ciru hodc cap ciru co tri
hoan.
III. CHONG CHI PINH
Chéng chi dinh chung ciia can thiép Ngoai khoa.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién:
Bac si Ngoai tong quat c6 chung chi v€ phau thuat viung hau mon tryc trang
—tang sinh mon.
2. Phuong tién
- Bén chiéu sang tét, anh sang lanh.
- B6 dung cu phau thuat hau mén: c6 ong soi hau mon, van hiu mon, que
tham do, dao di¢n, may hut, panh, kéo, kep phau tich,...
- Céc loai chi khau, thudc bdi tron (vaselin), oxy gia, xanh metylen,...
- Ban phau thuat: thuong dit duoc ngudi bénh tu thé phu khoa, ban c6 thé
xoay duogc cac tu the.
- Ban dé dung cu: nén c6 2 ban (ban dé dung cu chung va ban dé dung cu
can thiét trong khi mé dat trudc mat Nguoi thuc hién 50cmX30cm).
3. Nguoi bénh
Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh biét rd tinh trang bénh tai chd va tinh
trang chung cua nguoi bénh, vé kha nang phau thuat s€ thuc hién, v€ cac tai
bién, bién ching, di chiing c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gdy mé té giam
dau, do co dia ciia nguo1 bénh.
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Néu tai co 80 y té c6 cac phuong tién chan doan, hai phuong tién chan doan
hinh anh (siéu am dau do tryc trang va cong hudng tir) c6 tdc dung tot trong
chan doan 0 ap xe, duong ro, 10 trong va lién quan v&i h¢ thong co that hau mon.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tu thé

- Nguoi bénh nim ngira & tu thé phu khoa hay niam sap dat goi dudi bung dé
boc 10 rd viung hau mon — truc trang.

2. V0 cam

- Tuy theo loai thi thuat, phau thuat co thé lya chon cac hinh tic gay té tai
cho, cham té, gay t€ vung, gdy mé ndi khi quan hay tinh mach.
3. Ky thuat

Nguyén tic ky thudt:

- Béo ton téi da cau triic giai phau va chirc nang sinh 1y cta hé théng co that
hau mén dé bao dam churc nang tu chu cia 6ng hau mon.

- Khong tao ra cac seo 1am bién dang ving tang sinh mon, 6ng hdu moén
truc trang gay dau va anh hudng tdi chic nang dai tién.

Cu thé:

- Buong rach tuy vi tri &p xe, du rong, pha v& cac vach ngan néu co; c6 thé
rach hinh chit thap hay cat bo mdt phan da phu &p xe dé tranh lién vét mo ¢ phan
ndng, phia ngoai (con dong dich mu ¢ 16p sau). Lay sach t6 chirc viém hoai tir,
tranh thuong ton than kinh, mach méau. Bom rira oxy gia, betadine. M& ngo ap
xe. Lay mu cay vi khuan va lam khang sinh do.

VL. THEO DOI
1.Theo ddi tinh trang toan than va tai ving phau thuat:
- Mach, huyét ap, nhip tho, nhiét do, tri giac
- Theo dbi tai vét md: chay mau, chay dich, dau.
2. Dung thudc giam dau, khang sinh néu can;
Thuong truyén dich 500ml — 1000ml sau mo.
3. Cho nguo1 bénh an nhe, tap van dong sém.
4. Cham so6c vét mo: thay bang hang ngiy, khi c6 hién tuong bat thuong nhu
chay mau, tham dich nhi€éu phai kiém tra vét mo. Ngam hau moén trong nudc am
trong mot sO phau thuat theo chi dinh ctia bac sy phau thuat.
5. Ngam hau mon 2 - 3 1an/ ngay, dung nudc am, c6 thé pha loang véi dung dich
betadine.
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6. Thay bang 2 1an / ngay véi cac dung dich sat khuan sao cho vét thuong lién tir
sdu ra nong, tranh khép miéng sém vét thuong.
VIL XU TRI TAI BIEN

1. Pau sau mo: thong thudng sau khi mod 6 4p xe tinh trang ngudi bénh s&
t6t hon: hét sbt, d& dau, cam giac thoai mai hon. Dung thudc giam dau loai
paracetamol, ngdm hiu moén nudc am ciing 13 bién phap giam dau tot.

2. Chay mau: tuy muc dog, co thé bang ¢ép hoac d6t dién, khau cAm mau
truong hop nhiém tring ning, toan trang nguoi bénh kém, suy kiét can diéu tri
tich cuc: ngdm rira sach tai chd, khang sinh toan than manh, nang cao thé trang,
chita cac bénh phdi hop.

VIII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 201/QD-BYT ngay 16/01/2014 cua Bo Y té vé viéc Ban hanh
tai lidu “Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa - chuyén khoa
Phau thudt tiéu hoa va Phau thuét ndi soi ”.
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10.847. PHAU THUAT PIEU TRI VIEM BAO HOAT DICH CUA GAN GAP
BAN NGON TAY

I. PAI CUONG

- Viém bao hoat dich ctia gin gap ban ngén tay gy ra tinh trang thudng goi
13 ngodn tay co stng. Khi cac rong roc & gbe ciia ngdn tay trd nén qua day va that
quanh gin, lam cho cho gan kho khin dé di chuyén qua rong roc. Béi vi kho
khan khi gan truot qua rong roc, nén nguoi bénh co thé cam thiy dau dén, hay
cam giac danh “bat” & nhitng ngodn tay hoidc ngén tay cai. Khi day chang chit
hep, n6 tao ra su kich thich va cang sung tdy ctia cac rong roc. Diéu ndy gay ra
mot vong ludn quén cia kich hoat va day 1én cua rong roc. Poi khi cac ngon tay
tré nén kho khian hay bi khoa, va rat kho dé thiang hodc udn cong.

- Nguyén nhan cua tinh trang nay khong ro rang.

- Tinh trang ndy c6 thé xay ra & bat ctr ngoén nao cia ban tay nhung thudng
gip nhét 13 & ngodn cai. Khi ¢b dudi ngon tay thi ngdn co thé bat ra va nghe tiéng
“cac” nhe. Nhung sau d6 ngon tay lai co lai tu thé cong nhu cii. Tén goi chinh
xéc trong y hoc thi ddy 1a bénh do “viém hep bao gan gip”

II. CHI PINH

- Phéu thuat cho tré trén 1 tudi.

- Néu tap van dong diéu tri khong lam gidm cac tri¢u ching, can duoc phau
thuat.

III. CHONG CHI PINH

Céc truong hop chdng chi dinh chung ctia phau thuat nhu réi loan dong mau,

nhiém tring cap tinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac si phau thuat vién, diéu dudng duoc dao tao vé phau thuat chinh hinh.
2. Phwong tién

Bo6 dung cu phau thuat chung, chi khau
3. Nguwoi bénh

V¢ sinh vung md, ky cam két thuc hién phﬁu thuat.

4. H6 so bénh an
Pay du theo quy dinh.
V. CAC BUOGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thue hién ky thuat
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- Khéang sinh du phong trudc mo.

- Gay mé toan than kém theo giy té vung (Phau thuat ndy duoc thuc hién
thuong 14 véi gay té tai chd don gian).

- Garo hoi 150 - 250 mmHg.

- V6 tring vung mo.

- Ngudi bénh nam ngira.

- Muc dich cta phau thuat 1a dé md céc rong roc ¢ gbc clia ngon tay dé cac
day chang c6 thé truot ty do hon.

- Pudng md ngang theo nép lan gitta d6t ban va dbt ngon tay. Boc 16 rong
roc Al cit md rong roc kiém tra thdy gan truot qua ré dang 1a duoc.

- Péng vét mo.
VL. THEO DOI

Piéu trj sau phiu thuat: Hoat dong tich cuc cua cac ngdn tay thuong bat dau
ngay 1ap ttrc sau khi phau thuat.
VIL XU TRI TAI BIEN

T6n thuong nhanh than kinh ciia ngén tay: Khau néi lai than kinh.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Hudng dan diéu tri Ngoai nhi Bénh vién Nhi Dong 2 — 2018, trang 293-294.
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CHUYEN NGANH BONG

11.9. THAY BANG PIEU TRI VET BONG TU 10% - 19% DIEN TiCH CO
THE O TRE EM
I. PAI CUONG
1. Muc dich cia cong tac thay bang

- Lam sach vét bong, loai bo dich, mu & dong, cit loc hoai tir hodc chuén bi
nén ghép da, ... dé€ ho tro cho vét bong nhanh lién.

- Str dung céc thudc diéu tri tai chd: chéng nhiém khuan, kich thich hinh
thanh mo hat va tao di€u kién tot cho viéc bi€u mod hoa lién vét bong.

-B6 sung chan doan dién tich, d6 sau va theo dbi dién bién tai vét bong.

2. Yéu cau cong tac thay bang

- Pam bao vo khuén, chng lay chéo, nhe nhang ti mi.

- Chéng dau don, khong giy chay mau hodc 1am bong manh da ghép.

- Cong tac thay bang nén tién hanh khi trang thai toan than tam on dinh. Véi
nguoi bénh bong ndng, tién hanh thay bang khi da kiém soat dugc tinh trang ho
hap, tuan hoan.

3. Tré bi bong 10%- 19% dién tich co thé
- Thudc nhém bong mic dd vira, ¢d thé vaAn co dién bién ning. Qua trinh
thay bang van doi hoi theo doi chat ché, nén dugc giam dau hodc gay mé.
I1. CHI PINH
- Thay bang vét thuong bong mai dé xur tri ky dau.
- Thay bang diéu tri ngudi bénh bong thudng ky, tiuy theo tinh trang vét
thuong ma quyét dinh &p dung li€u phép thay bang:
+ Vét thuong 6 nhiém ning (nhiéu dich, mu,...): Thay bang ngay 2 lan
hodc hang ngay.
+ Vét bong it 6 nhiém (sach, it tiét dich): thay bang cach ngay.

ITII. CHONG CHI PINH

- Pang c6 cac diu hiéu de doa chirc ning song nhu suy ho hap, truy tim
mach, shock.. (can uu tién hoéi strc tong hop, khi ki€ém soat co ban dugc chuc
nang song tién hanh thay bang).

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
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- Kip thay bang t6i thiéu 3 ngudi: 1 béac si diéu tri, 2 diéu dudng chuyén
khoa bong hay chan thuong (1 hitu tring giup ngoai, 1 v6 trung), duoc dao tao.

- Kip gay mé (néu cin): Bac sy gdy mé va ky thuat vién gay mé.

2. Phuong tién
2.1. Dung cu

MJi nguoi bénh can thay bang theo khau phan riéng, bao gdm co ban:
- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuén.

- Nia c6 méu va khong mau, kéo cong, kéo thang, ging tay. Nén c6 sin
nhitng dung cu cAm mau nhu pince, kim cam kim...

- X6 dung d6 ban.

2.2. Thuéc thay bing bong

- Cac dung dich sat khuan dung dé rira vét bong: Dung dich Natriclorid
0,9%; dung dich becberin 1%; dung dich PVP iodine 10%, ngoai ra c6 thé dung
dung dich acid boric 2-4%; nitrat bac 0,5%,...

- Céc thudc bong dung tai chd:

+ Thudc c6 tac dung khang khuan: Céc thude c6 chira silver sulfadiazin
(SSD) 1%, thudc chira bac nhu nitrat bac hodc chira bac kich thude nano,
thudc acid boric; thudc khang sinh ding ngoai... Cac thubc nam co tac
dung khang khuan nhu m& Maduxin; m& Eupoline; cream berberin,...

+ Thudc ting cuong qua trinh ti tao, biéu moé hoa nhu Biafine; cream
Dampomade; mat ong, cream rau ma, nghé¢ (cream nghé...); thude chua
cac yéu tb tang truong (cac GF: growth factor), thudc tao moi trudng am
nhu Vaseline; thudc chira corticoid, chira cac yéu t6 can thiét cho lién vét
thuong nhu oxyd kém...

+ Cac thudc tao mang che phu vét bong méi nhu B76 (theo quy trinh
riéng). Cac thudc hodc vat lidu giup cAm mau tai chd nhu spongel, dung
dich adrenalin...

- Céc vat li¢u thay thé da tam thoi: da déng loai; da di loai (trung bi da lgn;
da éch...); cac tam té bao nudi cy (tAm nguyén bao soi...); mang collagen; cac
vat liéu sinh hoc va téng hop khéc... Cac bang vét thuong co thude: vat liéu
nano, cac bing vét thuong vt liéu hydrocoloid...

- Viéc sur dung céc thude va vat liéu do bac sy chi dinh theo tinh chat vét
thuong.

3. Nguoi bénh
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- Giai thich dong vién ngudi bénh.

- Dan nguoi bénh nhin an trude 6 gio néu phai gy mé.

- Thtr phan tng thudc (néu can).

- Kiém tra mach, nhiét d6, huyét ap, tinh trang hé hap....

4. Ho so bénh 4an theo quy dinh B Y té
5. Pia di¢m thay bing

- Budng thay bing hodc budng bénh c6 di cac trang bi hdi stic: may tha;
nguon cung cap oxy; may hut; monitor theo déi ngudi bénh; cac dung cu va
thuoc cap ctru can thiét khac.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thwe hién ky thuit

3.1. Vé cam: St dung thudc giam dau hodc co thé gy mé (theo quy trinh riéng).
3.2. Ky thudt

- Bao dam quy dinh v6 khuan trong thay bang: Nhan vién kip thay bang rtra
tay vO trung; mdc quan 4o mi, khau trang vo6 trung; di gang vo trung. Dung cu
thay bang vo khuan, moi ngudi bénh phai dung riéng dé tranh 1ay cheéo.

- Béc si diéu tri: truc tiép va chi dao cong tac thay bang dé danh gia vét
thuong, chi dinh cac thudc hay vat licu thay thé da dung tai cho vét bong va xi
TRI vét thuong béng cung véi kip thay bang.

- Bac sy va 3 diéu dudng vé trung s& thue hién cac ki thuat vo trung con 1
diéu dudng hitu trung sé giup ngoai, chu dong theo doi tinh trang ngudi bénh
trong qua trinh thay bang.

- Bucdc 1: Thao bo bang cii va cac 10p gac phia ngoai

+ Piéu dudng hiru tring dwa nguoi bénh vao budng bang, dé nim trén

ban thay bang (hodc givong bénh); dung nia kéo cat bo bang cii, thao bo

cac l6p gac phia ngoai, dé lai 16p gac trong cung.

+ Dung dung dich nuéc mudi sinh 1y v6 tring 1am 4m 16p gac trong
cung.

- Budc 2: Boc bo lop gac trong cung va lam sach vét bong
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+ Piéu dudng vo trung boc bo 16p gac trong cing (g& miéng gac song
song véi mit da), chil ¥ nhe nhang dé khong giy chay mau va dau dén
cho nguo1 bénh.
+ Dung gac mém hodc bong ciu vo trung tim dung dich nudc mudi rira
(hoic cac dung dich sat khuan c6 chi dinh) dé rira vét bong; 1y bo gia
mac, di vat; cat loc cac hoai tir dang rung hodc con sét lai sau phau thuat
(néu co).
+ Xir tri vom nét phong: néu vom ndt phong con nguyén ven, chua bi
nhiém khuan: trich rach, cét thang ndt phong, thio bo dich nét phong, cd
ging gitr lai vom nét phong, sau d6 bang ép lai. Néu ndt phong da nhiém
khuan: cit bo, thao dich nét phong.
+ Trong khi thay bing, néu chay mau: dap gac tim nudc mudi 4m hoic
tam dung dich adrenalin 1/200.000, hodc bang céc bién phap nhu dét
dién, thit budc mach mau...
+ Rira lai vét bong bang dung dich sat khuan. Tham kho.

- Bu6e 3: Sir dung thudc tai ché vét bong
+ Can ct vao dién bién, tinh trang vét thuong ma ngudi bac sy s& quyét
dinh str dung thudc diéu tri tai chd ton thuong bong.
+ Piéu dudng vo tring chuan bi cac thude hodc vat liéu thay thé da dung
tai chd. Sau khi di lam sach vét bong, str dung thudc tai chd vét bong
theo mot trong cac cach sau:
+ Boi thude truc tiép 1én vét bong mot 16p du day, kin hét ving ton
thuong bong, sau d6 dip mot 16p gac vo trung bén ngoai. Nén dap tiép
mot 16p gac tam vaseline bén ngoai 16p gac trong cing. Sau d6 dap vai
16p gac v6 trung theo kiéu lop ngoéi (d6 day cua gac tiiy thudc tinh trang
dich xuat tiét, mu vét thwong, thuong tir 4-6 16p gac).
+ Tam thudc vao mot 16p gac roi dip 1én vét bong sao cho mép cac tim
gac chong mot phan 1én nhau; dip mot 16p gac tam vaseline chong 1én
16p gac thudc; dap vai 16p gac vo trung theo kiéu lop ngoi (do day cua
gac tuy thudc tinh trang dich xuét tiét, ma vét thuong, thuong tir 4-6 16p
gac).
+ Cac vat liéu thay thé da tam thoi duoc 14y khoi tii dung v6 khuan, tao
céc khia hay cac 16 thing dé thoat dich va khi, ngdm trong dung dich
nuée mudi vo khuan trude khi st dung.
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+ Pip cac tAm vat liéu thay thé da tam thoi 1én nén vét bong sao cho
chung bam sat vao vét bong, khong dé dich hay khi & dong phia dudi.

+ Pip mot 16p gac tam dung dich khang sinh hay dung dich betadine 3%
lén cac tim vat lidu thay thé da; dap tiép mot 16p gac tam vaseline bén
ngoai 16p gac thudc va vai 10p (2-4-6 16p) gac kho ngoai cung theo kiéu
lop ngoi.

- Budc 4: Bang vét bong, dwa nguwoi bénh vé giwong va theo déi sau thay
bang

+ Piéu dudng gitip ngoai bang lai vét bong bang bing cudn hodc bing
ludi, khong bang quéa chat 1am anh huong dén luu thong tuan hoan cta
ngudi bénh. Pua nguoi bénh vé givdng, kiém tra lai cac chi sé ho hap,
mach, nhiét do, huyét ap cuia nguoi bénh va ban giao cho diéu dudng
budng bénh.

Luu y:

- Trong céc thi thay bang vo tring can tién hanh theo nguyén tic: thay bang
ving bong & dau mat cb trudce, tiép dén chi thé va than, sau cung la ving tang
sinh mon. Thay bing ving bong khong hodc it bi nhiém khuin trude ving
nhiém khuan hodc nhiém khuén nang sau.

- Tuy theo tinh chit vét bong ma sau khi thay bing vét bong d6 c6 thé duoc
biang kin hay dé ban ho (chi dé mot 16p gac thude trong cung sau d6 1am kho vét
bong cho dén khi vét bong tu lién).

VIL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan than

- Theo doi trang thai toan than, mach, nhié¢t do, huyét ap...sau thay bang
chat ché, kip thot phat hién trang thai sbc, de doa sbc dé xur 1y.

- Nguoi bénh choang, ngit trong va sau thay bang: Tam dimng thay bing, dit
nam chd thoang, mat, cho thd oxy, thube trg tim. Khi nguoi bénh tinh, tré lai
trang 6n dinh cho phép moi thay bang tiép.

- Theo ddi tac dung phu cta thudc giam dau toan than hozc theo ddi chung
sau gdy mé dé xur tri kip thoi nhu tinh trang ngimg thé nglmg tim, non. ..

- Tré sau thay bang, gdy mé thay bang ¢ nhom nay c6 thé gip non trd, nguy
co gdy suy ho hap. Dat tré nim ngtra, dau nghiéng vé 1 bén. Lau hut sach dom
dai, tro ho hép, thd oxy, néu can dit ndi khi quan bép bong hay thd may hd tro.
Khi tré tinh, tré lai trang 6n dinh cho phép méi thay bang tiép.
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- Tinh trang dau dén sau thay bang nhu kéu dau, rét run hozc sot cao: tiép
tuc dung giam dau, u 4m, ha sbt. ..
2. Tai chd

- Tut bang gac dé 16 vét thuong: tién hanh bang bo bd xung.

- Tinh trang bang qua chit gdy phu né, chén ép ving bong: hay gip khi thay
bing trong 3 ngdy dau (vét bong van tiép tuc phi né) hoic sau phau thuat ghép
da: ndi bang, tham chi kiém tra rach hoai tir giai phong chén ép khi c6 chi dinh
(theo quy trinh riéng)

- Chay mau: Thay bing lai viing chay mau, dap nudc mudi 4m, bang ép hoic
khau cAm mau néu can, léy sach mau cuc, dép lai gac thudc, gac vaseline va gac
kho, bang ép.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 635/QD — BYT ngay 28/02/2013 ctia B6 Y té vé viéc Ban

hanh Hudng dan Quy trinh k¥ thust kham bénh, chita bénh chuyén nganh Bong.
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11.10. THAY BANG PIEU TRI VET BONG DUOI 10% DIEN TiCH CO THE
O TRE EM

I. PAI CUONG
1. Muc dich cta cong tac thay bang

- Lam sach vét bong, loai bo dich, mu o dong, cat loc hoai tir hodc chuéan bi
nén ghép da, ... dé€ ho tro cho vét bong nhanh lién.

- Sir dung cac thudc diéu tri tai chd: chéng nhiém khuan, kich thich hinh
thanh mo hat va tao di€u kién tot cho viéc bi€éu mod hoa lién vét bong.

-B6 sung chan doan dién tich, d6 sau va theo ddi dién bién tai vét bong.

2. Yéu cau cong tac thay biing

- Pam bao vo khuan, chdng 1y chéo, nhe nhang ty my.

- Chéng dau don, khong gdy chay mau hodc lam bong manh da ghép.

- Cong tac thay bang nén tién hanh khi trang thai toan than tam 6n dinh. Vi
nguoi bénh bong nang, tién hanh thay bang khi da kiém soat dugc tinh trang ho
hap, tuan hoan.

3. Tré bi béng duwéi 10% dién tich co thé
- Thudoc nhom bong mirc d§ nhe va vura, van c6 thé c6 dién bién nang.
II. CHI PINH
- Thay bang vét thuong bong mai dé xur tri ky dau.
- Thay bang diéu tri nguoi bénh bong thuong ky, tiy theo tinh trang vét
thuong ma quyét dinh 4p dung li¢u phép thay bang:
+ Vét thuong 6 nhiém ning (nhiéu dich, mu,...): Thay bing ngay 2 lan
hoac hang ngay.
+ Vét bong it 6 nhiém (sach, it tiét dich): thay bang cach ngay.

I1I. CHONG CHI PINH

- Pang ¢ cac dau hiéu de doa chirc ning séng nhu suy ho hap, truy tim
mach, shock.. (can uu tién hoi stc tong hop, khi ki€m soat co ban dugc chirc
nang song tien hanh thay bang).

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

- Kip thay bang t6i thiéu 3 nguoi: 1 bac si diéu tri, 2 diéu dudng chuyén

khoa béng hay chan thuong (1 hitu trung giup ngoai, 1 vo trung), dugc dao tao.
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- Kip gay mé (néu cin): Bac sy gdy mé va ky thuat vién gay mé.
2. Phuong tién
2.1. Dung cu

MJi nguoi bénh can thay bang theo khau phan riéng, bao gdm co ban:

- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuan.

- Nia c6 mau va khong mau, kéo cong, kéo thang, ging tay. Nén co san
nhing dung cu cAm mau nhu pince, kim cam kim...

- X6 dung db ban.

2.2. Thuéc thay bing béng

- Céc dung dich sat khuan dung dé rira vét bong: Dung dich Natriclorid
0,9%; dung dich becberin 1%; dung dich PVP iodine 10%, ngoai ra c6 thé dung
dung dich acid boric 2-4%; nitrat bac 0,5%,...

- Céc thudc bong dung tai chd:

+ Thudc c6 tac dung khang khudn: Céc thude c6 chira silver sulfadiazin
(SSD) 1%, thube chtra bac nhu nitrat bac hodc chira bac kich thude nano,
thudc acid boric; thudc khang sinh ding ngoai... Cac thubc nam c6 tac
dung khang khuan nhu m&d Maduxin; m& Eupoline; cream berberin,...

+ Thudc ting cudng qua trinh tai tao, biéu mé héa nhu Biafine; cream
Dampomade; mat ong, cream rau ma, nghé (cream nghg...); thude chuia
cac yéu tb tang truong (cac GF: growth factor), thudc tao moi trudng am
nhu Vaseline; thudc chira corticoid, chira cac yéu té can thiét cho lién vét
thuong nhu oxyd kém...

+ Cac thudc tao mang che phu vét bong méi nhu B76 (theo quy trinh
riéng).

+ Céc thude hodc vat liéu giup cAm mau tai chd nhu spongel, dung dich
adrenalin...

- Céc vat liéu thay thé da tam thoi: da déng loai; da di loai (trung bi da lon;
da éch...); cac tam té bao nudi cdy (tAm nguyén bao soi...); mang collagen; cac
vat lidu sinh hoc va tong hop khic... Cac bing vét thuong co thude: vat licu
nano, cac bang vét thuong vat liéu hydrocoloid. ..

- Viéc su dung cac thude va vat liéu do bac sy chi dinh theo tinh chat vét
thuong.

3. Nguwoi bénh
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- Giai thich dong vién ngudi bénh.
- Dan nguoi bénh nhin an trude 6 gio néu phai gy mé.
- Thtr phan tng thudc (néu can).
- Kiém tra mach, nhiét d6, huyét ap, tinh trang hé hap....
4. Ho so bénh an theo quy dinh Bo Y té
5. Pia di¢m thay bing
- Budng thay bang hodc budng bénh co6 du cac trang bi hoi sirc: may
tho; ngudn cung cap oxy; may hut; monitor theo doi nguoi bénh; cac dung
cu va thuoc cap cuu can thiét khac.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thwe hién ky thuit
3.1. Vo cam
- Str dung thude giam dau hodc c6 thé gy mé (theo quy trinh riéng).
3.2. Ky thudat

- Bao dam quy dinh v6 khuén trong thay bang: Nhén vién kip thay bang rtra

tay vO tring; mic quan 4o mil, khau trang vo tring; di ging vo tring. Dung cu

thay bang v6 khuan, mdi ngudi bénh phai ding riéng dé tranh lay chéo.

- Bac si diéu tri: truc tiép va chi dao cong tac thay bang dé danh gia vét

thuong, chi dinh cac thudc hay vat liéu thay thé da dung tai chd vét bong va xur

tri vét thuong bong cung véi kip thay bang.

- Béac sy va 3 diéu dudng vo trung s& thuc hién cac ky thuat vo trung con 1
diéu dudng hiru tring s& gitip ngoai, chi dong theo ddi tinh trang ngudi bénh

trong qua trinh thay bang.

- Buoc 1: Thao bo bang cil va cac 1op gac phia ngoai

+ Piéu dudng hiru tring dwa ngudi bénh vao budng bang, dé nim trén
ban thay biang (hoic giuong bénh); dung nia kéo cat bo bang cii, thdo bo
cac 16p gac phia ngoai, dé lai 16p gac trong cung.

+ Dung dung dich nudc mudi sinh 1y vo tring lam am 16p gac trong
cung.

- Bude 2: Béc bé 16p gac trong cing va lam sach vét bong
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+ Piéu dudng vo trung boc bo 16p gac trong cing (g& miéng gac song
song véi mit da), chil ¥ nhe nhang dé khong giy chay mau va dau dén
cho nguo1 bénh.
+ Dung gac mém hodc bong ciu vo trung tim dung dich nudc mudi rira
(hoic cac dung dich sat khuan c6 chi dinh) dé rira vét bong; 1y bo gia
mac, di vat; cat loc cac hoai tir dang rung hodc con sét lai sau phau thuat
(néu co).
+ Xir tri vom nét phong: néu vom ndt phong con nguyén ven, chua bi
nhiém khuan: trich rach, cét thang ndt phong, thio bo dich nét phong, cd
ging gitr lai vom nét phong, sau d6 bang ép lai. Néu ndt phong da nhiém
khuan: cit bo, thao dich nét phong.
+ Trong khi thay bing, néu chay mau: dap gac tim nudc mudi 4m hoic
tam dung dich adrenalin 1/200.000, hodc bang céc bién phap nhu dét
dién, thit budc mach mau...
+ Rira lai vét bong bang dung dich sat khuan. Tham kho.

- Bu6e 3: Sir dung thudc tai ché vét bong
+ Can ct vao dién bién, tinh trang vét thuong ma ngudi bac sy s& quyét
dinh str dung thudc diéu tri tai chd ton thuong bong.
+ Piéu dudng vo tring chuan bi cac thude hodc vat liéu thay thé da dung
tai chd. Sau khi di lam sach vét bong, str dung thudc tai chd vét bong
theo mot trong cac cach sau:
+ Boi thude truc tiép 1én vét bong mot 16p du day, kin hét ving ton
thuong bong, sau d6 dip mot 16p gac vo trung bén ngoai. Nén dap tiép
mot 16p gac tam vaseline bén ngoai 16p gac trong cing. Sau d6 dap vai
16p gac v6 trung theo kiéu lop ngoéi (d6 day cua gac tiiy thudc tinh trang
dich xuat tiét, mu vét thwong, thuong tir 4-6 16p gac).
+ Tam thudc vao mot 16p gac roi dip 1én vét bong sao cho mép cac tim
gac chong mot phan 1én nhau; dip mot 16p gac tam vaseline chong 1én
16p gac thudc; dap vai 16p gac vo trung theo kiéu lop ngoi (do day cua
gac tuy thudc tinh trang dich xuét tiét, ma vét thuong, thuong tir 4-6 16p
gac).
+ Cac vat liéu thay thé da tam thoi duoc 14y khoi tii dung v6 khuan, tao
céc khia hay cac 16 thing dé thoat dich va khi, ngdm trong dung dich
nuée mudi vo khuan trude khi st dung.
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+ Pip cac tAm vat liéu thay thé da tam thoi 1én nén vét bong sao cho
chung bam sat vao vét bong, khong dé dich hay khi & dong phia dudi.
DPip mét 16p gac tim dung dich khang sinh hay dung dich betadine 3%
1én cac tam vat liéu thay thé da; dédp tiép mot 16p gac tAm vaseline bén
ngoai 16p gac thudc va vai 16p (2-4-6 16p) gac kho ngoai cung theo kiéu
lop ngoi.

- Budc 4: Bang vét bong, dwa ngwoi bénh vé giwong va theo déi sau thay
bang

+ Piéu dudng gitip ngoai bang lai vét bong bang bang cudn hodc bang
ludi, khong bang qua chit lam anh huéng dén luu thong tudn hoan cua
nguoi bénh.

+ Pua ngudi bénh vé giuong, kiém tra lai cac chi sé ho hép, mach, nhiét
d6, huyét ap ctia nguoi bénh va ban giao cho diéu dudng budng bénh.

Luu y:

- Trong céc thi thay bang vo tring can tién hanh theo nguyén tic: thay bang
ving bong & dau mat cb trudce, tiép dén chi thé va than, sau cung la ving tang
sinh mon. Thay bing ving bong khong hodc it bi nhiém khuin trude ving
nhiém khuan hodc nhiém khuén nang sau.

- Tuy theo tinh chit vét bong ma sau khi thay bing vét bong d6 c6 thé duoc
biang kin hay dé ban ho (chi dé mot 16p gac thude trong cung sau d6 1am kho vét
bong cho dén khi vét bong tu lién).

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan than

- Theo doi trang thai toan than, mach, nhié¢t do, huyét ap...sau thay bang.

- Nguoi bénh choang, ngét trong va sau thay bang: Tam ding thay bang, dit
nam chd thoang, mat, cho thé oxy, thube trg tim. Khi nguodi bénh tinh, tro lai
trang 6n dinh cho phép mdi thay bang tiép.

- Theo ddi tac dung phu ctia thudc giam dau toan than hozc theo ddi chung
sau gdy mé dé xu tri kip thoi nhu tinh trang ngimg thé nglmg tim, nén. ..

- Tré sau thay bang, gay mé thay bang & nhém nay c6 thé gap non trd, nguy
co gdy suy ho hap. Dat tré nam ngira, dau nghiéng vé 1 bén. Lau hat sach dom
dai, trg ho hép, thd oxy, néu can dit ndi khi quan bép bong hay thd may hd tro.
Khi tré tinh, trd lai trang 6n dinh cho phép méi thay bang tiép.
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- Tinh trang dau dén sau thay bang nhu kéu dau, rét run hozc sot cao: tiép
tuc dung giam dau, u 4m, ha sbt. ..
2. Tai chd

- Tut bang gac dé 16 vét thuong: tién hanh bang bo bd sung.

- Tinh trang bang qua chit gdy phu né, chén ép ving bong: hay gip khi thay
bing trong 3 ngdy dau (vét bong van tiép tuc phi né) hoic sau phau thuat ghép
da: ndi bang, tham chi kiém tra rach hoai tir giai phong chén ép khi c6 chi dinh
(theo quy trinh riéng)

- Chay mau: Thay bing lai viing chay mau, dap nudc mudi 4m, bang ép hoic
khau cAm mau néu can, léy sach mau cuc, dép lai gac thudc, gac vaseline va gac
kho, bang ép
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 635/QD — BYT ngay 28/02/2013 ctia B6 Y té vé viéc Ban
hanh Hudng dan Quy trinh k¥ thust kham bénh, chita bénh chuyén nganh Bong.
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CHUYEN NGANH UNG BUOU
12.194. PHAU THUAT VET HACH NACH

I. PAI CUONG

Hach nach trai sau tiém ngira lao 13 tinh trang viém hach bach huyét phan
ung, day la mot hach lanh tinh. Trong qué trinh dién ti€n ty nhién cua hach, hach
¢O thé tu mu va vo ra.

Hach to & nach (c6 thé & ving thugng don) cing bén véi bén tiém Vic xin
(Bén trai). Xuat hién tir 2 tuan dén 6 thang ké tir ngay tiém vac xin

So thdy mot khéi chac ¢ nach trai hodc hach co thé ty mu biéu hién bang
vung da trén hach chuyén sang mau do, sung né.

Trong mot s6 truong hop, hach phat trién to > 2cm, nam sau trong hd nach,
phai c6 chi dinh phau thuat dé lay tron khoi hach.

II. CHI PINH

- Piéu tri phiu thuat: thuong ap dung cho cac truong hop hach nach to kich
thudc 16n hon 2cm. nhiéu cum hach ¢ canh nhau, nam sau trong ho nach can
phau thuat dé lay tron khoi hach.

- Néu sau khi hach v& mu nhung van con con nbt dé va ri nude thi kha nang
van con khoi hach viém cung duong ro tir hach viém ra da. Truong hop nay can
phai danh gia s6 lugng, kich thudc, tinh chat ciia hach. Khi can, phai phau thuat
deé lay tron khoi hach viém.

I1I. CHONG CHI PINH

Bénh 1y phdi hop toan than ning khong cho phép phiu thuat: Bénh 1y tim

mach, ro1 loan dong mau, suy kiét.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién quy trinh ky thuat

- Phiu thuat vién Ngoai nhi

-1 PTV phy md
2. Phuong tién

Bo dung cu phau thuat thong thudng
3. Nguwoi bénh

- Chuén bj dﬁy dt ho so bénh 4n, xét nghi¢m, giéy cam doan mo

- Giai thich cho gia dinh nguoi bénh va ngudi bénh vé ca mo sap lam
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4. H6 so bénh an
Chuén bi diy du ho so bénh 4n, xét nghiém, gidy cam doan mo.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so bénh an
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thue hién ky thuat
3.1. Vo cam nguwoi bénh
Gay me
3.2. Ky thudt
- Buére 1: Sat tring ving mo bang Betadin.
- Budc 2:
+ Phau thuat vién tién hanh phiu tich cat 1y tron hach nach.
+ Bam sat mo6 dudi da, boc tach, triét mach mau tang sinh quanh hach.
+ Nao vét cadc hach nhé quanh hach sao cho dam bao an toan mach mau,
dam ro61 than kinh ving nach.
- Buée 3: Cam méu k.
- Buéc 4: Khau dong lai vét mo theo dung binh dién giai phiu, bang ép vét
mo.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO
- Theo ddi mach, huyét ap, nhip thé.
- Khéng sinh.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
- Chay méu vét mo: Bang ép néu mau khong cam phai mo lai cam mau.
- Nhiém trang vét mo: Cat chi cach quing, tach dich, thay bang hang ngay.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quan 1y viém hach bach huyét do vic xin BACILLUS CALMETTE-GUERIN,
Bénh vién 74 Trung Uong. Link:
http://benhvien74tw.org.vn/?show=viewtt&list=3&id=754&c=
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12.313. CAT U MAU KHU TRU, PUONG KINH DUOI 5 CM

I. PAI CUONG

- U méu 12 loai u lanh tinh duoc cdu tao béi nhiéu mach mau phat trién qua
muc hop lai tao thanh, thuong xuét hién dudi dang mdt ndt sang-do co bé mat
gidng qua dau tay. Loai u ndy c6 thé xuat hién ¢ bat clr dau trong co thé, nhung
thudng gip nhit 1a cic u mau ving mat, da dau, nguc va lung.
II. CHI PINH

- Piéu tri phau thuat: thuong ap dung cho cic truong hop u mau nho loét
hodc nam & vi tri ma khi phat trién s€ gdy anh hudng chirc nang hay tham mi.
Can nhan thirc rang, phau thuat luon luon dé lai seo (va baoi hau hét cac u mau sé
cai thién theo thoi gian), viéc phau thuat sém chi nén dugc can nhac cho mot ti
1€ nhé céc truong hop.

- Phiu thuat voi u c6 gidi han rd, khong xam 14n v6i mo xung quanh.

III. CHONG CHI PINH

Bénh 1y phdi hop toan than ning khong cho phép phiu thuat: Bénh 1y tim

mach, ro1 loan dong mau, suy kiét.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién quy trinh ky thuat
- Phiu thuat vién Chan thuong Chinh hinh.
- 1 PTV phy mo.

2. Phuong tién
Bo dung cu phau thuat thong thudng.

3. Nguwoi bénh

- Chuén bj dﬁy dt hd so bénh an, xét nghi¢m, giéy cam doan mo.

- Giai thich cho gia dinh nguoi bénh va ngudi bénh vé ca mé sap lam.
4. H6 so bénh an

Chuan bj day du hd so bénh an, xét nghiém, gidy cam doan mo.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
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3.1. V6 cam nguwoi bénh

Gay té ving hoidc giy té tai cho.
3.2. Ky thudt

- Buére 1: Sat tring ving mo bang Betadin.

- Buére 2: Phiu thuat vién tién hanh phau tich cat u theo timg 16p giai phiu
dén tan day cua khoi u. Cam mau va sat trung lai vung mo.

- Buée 3: Khau dong lai vét mo theo dung binh dién giai phiu, bang ép vét
mo.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

- Theo ddi mach, huyét ap, nhip thé.

- Khang sinh.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay méu vét mo: Bang ép néu mau khong cam phai mo lai cAm mau.

- Nhiém trang vét mo: Cat chi cach quing, tach dich, thay bang hang ngay.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Hudng dan diéu tri Ngoai Nhi — 2018, Bénh vién Nhi Déng II, trang
253-257.

Ngoai Nhi 1am sang 2018 — B mon Ngoai Nhi — PH Y Dugc HCM.
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12.319. CAT U LANH PHAN MEM DPUONG KiNH TREN 10 CM
I. PAI CUONG

U lanh phan mém bao gébm t6 chirc u 1a u dang m&, u md, u mau, u ba dau...
co kich thudc trén 10 cm.

U chi dinh trong trudng hop nay c6 giéi han va vo bao rd, khong xam lan
vao cac mo lan can hodc lay lan sang nhitng bd phan khac cua co thé, di dong.

II. CHI PINH
U anh huéng thim my, gdy dau hodc to nhanh.
III. CHONG CHI PINH
Bénh 1y phdi hop toan than ning khong cho phép phiu thuat: Bénh 1y tim
mach, réi loan dong mau, suy kiét.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién quy trinh ky thuat
- Phiu thuat vién Chan thuong Chinh hinh.
-1 PTV phu mo.
2. Phuong tién
Bo dung cu phau thuat thong thudng.
3. Nguoi bénh
Giai thich cho gia dinh ngudi bénh va ngudi bénh vé ca md sap lam.
4. H6 so bénh an
Chuén bi diy du hd so bénh 4n, xét nghiém, gidy cam doan mo.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thue hién ky thuat
3.1. Vo cam nguwoi bénh
Gay té vung hoidc gay té tai cho.
3.2. Ky thudt
- Buére 1: Sat tring ving mo bang Betadin.
- Buére 2: Phiu thuat vién tién hanh phau tich cit u theo ting 16p giai phiu
dén tan day cua khoi u. Cam mau, dat lam hoac sonde dan luu.
54

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1 85/OD-BVN ngay 18/8/2020 cua Bénh vién Nhi
Ldam Dong)



- Buée 3: Khau dong lai vét mo theo dung binh dién giai phau, bing ép vét
mo.

- Gri giai phAu bénh tAm soat ban chét u.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

- Theo ddi mach, huyét ap, nhip thé, sonde dan luu.

- Khang sinh duong tiém 5 - 7 ngay.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

Chay mau vét md: Bing ép néu mau khong cAm phai mo lai cAm maéu.

Nhiém tring vét mo: Cit chi cach quéing, tach dich, thay bang hang ngay.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh §6 2831/QD-BYT ngay 04/7/2019 ctia BO Y té vé viéc Ban hanh
tai liéu hudng dan quy trinh k¥ thuat Nhi khoa.
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12.320. CAT U LANH PHAN MEM DUONG KiNH DUOI 10 CM

1. PAI CUONG

- U lanh phan mém bao géom t6 churc u 1a u dang md, u md, u mau, u ba dau...
co kich thudc dudi 10 cm.

- U chi dinh trong trudng hop ndy c6 gidi han va vo bao 1, khong xam lan vao
cac mo lan can hodc lay lan sang nhiing bo phan khac cua co thé, di dong.
II. CHI PINH
U anh huéng thim my, gdy dau hodc to nhanh.
I1I. CHONG CHI PINH
Bénh 1y phdi hop toan than ning khong cho phép phiu thuat: Bénh 1y tim
mach, ro1 loan dong mau, suy kiét.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién quy trinh ky thuat
- Phiu thuat vién Chan thuong Chinh hinh.
- 1 PTV phy mo.
2. Phuong tién
Bo dung cu phau thuat thong thudng.
3. Nguwoi bénh
- Chuén bj dﬁy dt hd so bénh an, xét nghi¢m, giéy cam doan mo.
- Giai thich cho gia dinh nguoi bénh va ngudi bénh vé ca mé sap lam.
4. H6 so bénh an
Chuan bj day du hd so bénh an, xét nghiém, gidy cam doan mo.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thwe hién ky thuit
3.1. V6 cam nguwoi bénh
Gay té ving hodc giy té tai cho.
3.2. Ky thudt
- Buére 1: Sat tring ving mo bang Betadin.
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- Buée 2: Phiu thuat vién tién hanh phu tich cat u theo timg 16p giai phau
dén tan day cua khoi u. Cam mau va sat trung lai ving mo.

- Buwée 3: Khau dong lai vét md theo dung binh dién giai phiu, bang ép vét
mo.

- Gri giai phau bénh tim soat ban chét u.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

- Theo d&i mach, huyét ap, nhip tho.

- Khang sinh duong tiém 3 - 5 ngay.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau vét mo: Bang ép néu mau khong cAm phai mé lai cAm mau.

- Nhiém tring vét mo: Cat chi cach quéing, tach dich, thay bang hang ngay.
VIIIL TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh sb 2831/QD-BYT ngay 04/7/2019 ctia B6 Y té vé viéc Ban hanh
tai liéu hudéng dan quy trinh k¥ thuéat Nhi khoa.
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12.322. CAT U NANG BAO HOAT DICH (CO TAY, KHOEO CHAN, CO
CHAN)

1. PAI CUONG

- Nang bao hoat dich 13 ton thuong thudng gip, chira dich nhay nhu dau may
dé boi tron.

Ban chét cta ton thuong:

- Bénh 12 mot ton thuong gid budu, la mot boc chra dich nhﬁy
mucopolysaccharide, khong c6 sy ting sinh cia té bao.

- Bénh c6 hai dang ton thuong khac nhau: Boc hoat dich va boc mang/ tai
hoat dich.

1. Boc hoat dich

- Vi trf ton thuong thuong gip: (1) mat lung co tay, & sat phia ngoai cac gan
dudi chung ngoén tay; (2) mit 1ong cb tay, ndm giita cac gan co gap cd tay quay
va dang ngén tay céi dai... 50 — 70% cac trudng hop xay ra & cd va ban tay. Ton
thuong thudng dinh vao mang bao khdp, mang gan, doi khi nam trong gan co,
co trén sun ban nguyét. Tén thuong khong thong véi 6 khép.

- Pay 1a t6n thuong duoc tao nén boi mé nhay hay gip nhat. Chat nhay duoc
tao ra nhiéu do céc nguyén bao s¢i va tap hop lai, hinh thanh mdt boc c6 mot
hozc nhiéu ngin. Vach boc khong duge 16t boi mang khdp ma bang moé soi. Nhu
vay boc hoat dich dugc hinh thanh 1a do su thoai hoa nhﬁy ctia mo lién két.

- Boc hoat dich thuong c6 kich thude 1,5 — 2,5 cm duong kinh. Boc chura
nhay trong.

2. Boc mang hoat dich

- Boc mang hoat dich hau hét gdp & khoeo chan, con dugce goi 1a boc
"Baker";

- Tén thuong & khoeo chan, c6 gidi han rd, s c6 cam giac cang chira dich,
16 16 khi dudi gbi va chui vao khép khi gap gbi. Pay 1a dic diém quan trong dé
chan doan phan biét véi cac khdi u phan mém khéc.

II. CHI PINH

- Khi u nang hoat dich kich thudc 16n, gay dau, hodc anh hudng dén van
dong.

I1I. CHONG CHI PINH

Céc truong hop chéng chi dinh chung ctia phiu thuat nhu réi loan dong mau,
nhiém tring cap tinh.
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IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

Bac si phﬁu thuét vién, diéu dudng dugc dao tao vé ph?lu thuat chinh hinh.
2. Phuong tién

Bo dung cu phau thuat chung, chi khau.

3. Nguwoi bénh

V¢ sinh vung md, ky cam két thuc hién phau thuat.
4. H6 so bénh an

Pay du theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Khéang sinh du phong trudc mo.

- Gay mé toan than kém theo gay té vung .

- V6 tring ving mo.

- Nguoi bénh nam ngtra, hodc nghiéng tuy vi tri ctia u nang hoat dich.

- Muc dich cua phau thuat 1a catbou nang hoat dich.

- Sau khi cdt bo u nang hoat dich 18 thong véi 6 khép duoc dong lai bang
cach lam xo hoa, khau bang chi, khau cheo kin bang gan co hodc dé trong. Sau
mo khop gbi dugc bat dong bang nep, bang thun.

- O tré em, hiém khi c6 su thong thuong giira boc vai 6 khdp ciing nhu hiém
cO cac ton thuong bénh 1y trong khdp. Piéu tri cat bd nang lai két qua rat tot hau
nhu khong tai phat.

- Péng vét mo.

VI. THEO DOI
- Piéu tri sau phau thuat: Cham séc vét mo, tranh nhidm trung vét md.
- Tai phat 13 triéu ching quan trong can theo ddi.
VII. XU TRi TAI BIEN
Tén thuong mach mau, than kinh ving cb tay, khoeo chan.
VIIL TAI LIEU THAM KHAO
Phac d6 diéu trj ciia bénh vién Chéan thuong chinh hinh 2018 — Tap II, trang

318-324.
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CHUYEN NGANH PHUC HOI CHU'C NANG
17.75. TAP HO CO TRQ GIUP
I. PAI CUONG

- Ho 1a mot phan xa bao vé khi ¢6 kich thich duong ho hap (di vat, nudc...).
- Ho chia lam 3 ky:

+ Ky 1: Chuan bj ho - & thi thé vao (1-2 giay).

+ Ky 2: Khép thanh méon va co thit cac co ho hip (0,25 giay).

+ Ky 3: Khi bi th manh, thanh mén mé ra ap luc léng nguc ha xuéng,
giai doan nay quyét dinh cuong do ho va kiéu ho.

II. CHI PINH

- Khi can téng cac chat lang dong trong duong ho hap.

- Céc trudng hop c6 nguy co day dinh phoi, mang phoi.

- Bénh 1y ¢6 nguy co gy xep phoi.

- Nhitng ngudi bénh mét phan xa ho do ton thuong than kinh chi phéi cac co
quan ho hap.
I1I. CHONG CHI PINH

Than trong trong cac truong hop nhdi mau co tim cip, cac bénh 1y thoat vi,
chdy mau long nguc, 6 bung...
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién: bac sy hoic ki thuat vién Vat 1y tri liéu hodc Bac si/ diéu
dudng c6 chiing nhan, chung chi dao tao ve vat 1y tri liéu ho hap.
2. Phuong tién

- Giuong, ghé, may hut, may tho, may khi rung (néu co).

- Khay qué d4u, khin tay, may do ap luc 02 va CO2 (néu co).

- May do huyét 4p, éng nghe...

- Ong thong céc loai.
3. Ngwoi bénh: chuén bi tu thé ngdi thoai mai, dé chiu, thuan tién va phu hop.
4. H6 so bénh an

Ghi chép day du tinh trang ctia ngudi bénh trudce trong va sau khi tip ho.
V. CAC BUOC TIEN HANH
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1. TAm ly tiép xiic: giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha nguoi bénh muc
dich, muc ti€u tap ho dé cung hop tac.
2. Ky thuat: (danh cho tap ho trong nhi khoa)

- Phan xa khi quan.

- Diu & tu thé dudi.

- Mot tay k¥ thuat vién dit & gay tré dé nang dau lén.

- K¥ thuat vién tim vi tri hom trc.

- SO tim khi quan.

- K¥ thuat vién dat ngén tay truot ngang khi quan theo nhip thd roi 4n xudng
dudi,an ra sau va vao trong.

- Pudng hé hép trén.

- Dung may hut thich thich co quan nhan cam: ranh miii, vom mi¢ng.

- Dung ngodn tay sach kich thich hong.
3. Cac ky thuit khac: tay k¥ thuat vién an, day phoi phai & thi tho ra.
VI THEO DOI
1. Trwée va sau khi lam ky thuat: theo doi tinh trang toan than, sic mit, tim
tai, kiéu tho, nguoi bénh mét, mach, huyét ap, ap luc O, va CO,.
2. Sau khi ho c6 thé tw khac dich tiét:

- Dung may hut, huat dich tiét (néu khong khac dugc).

- Can theo ddi sd luong, mau sic, do quanh, mui vi dich tiét.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

Mét, sic da tim, nén mura, thd nhanh: Ngung tap thd va bao cdo bac sy
chuyén khoa dé xur tri ngay.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 54/QD-BYT ngay 06 thang 01 niam 2014 ctia Bo truéng BO Y
té vé viéc Ban hanh tai li¢u “hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Phuc
hoéi chirc nang”.
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