Vanlig fragor under graviditeten - webb

Meta title: (max 60 tecken)
Vanliga fragor fran foraldrar under graviditeten

Meta description (max 150 tecken)

Foraldrars vanligaste fragor under graviditeten far svar fran Knodds barnmorska.

Rubrik (ca max 60 tecken)
Vanliga fragor om graviditet och forlossning - fran blivande foraldrar

Ingress (ca 200-300 tecken)
Det uppstar manga fragor under graviditeten och infoér forlossningen, allt frAn vad som ar sakert
att ata till hur ont det gor att féda ett barn. Knodds barnmorska svarar pa de vanligaste.

Brodtext (ca 500-1500 ord)

Gravid? Folj din graviditet, fa svar pa fler fragor och lar dig mer om vad som hénder varje vecka
genom Knodds graviditetsprogram. Du hittar det gratis i appen.

1. Kan man bada som gravid?
Fostret i magen ligger skyddat inne i livmodern, sa att bada i badkar eller i
vattensamlingar gar utmarkt. Nar vattnet har gatt i slutet av graviditeten ska du helt och
hallet undvika att bada pa grund av risken for infektion.

En del foraldrar har uppmarksammat att det finns rad som talar bade fér och emot att
bada jacuzzi under graviditeten. Det finns inga allmant vedertagna riktlinjer for detta,
men du bor vara forsiktig med valdigt heta bad, sasom i just bubbelpool/jacuzzi, sarskilt
under graviditetens forsta 12 veckor. Det ar dock upp till dig att kdnna efter vad som
kanns okej. Det samma galler for floating, dar det inte finns tillrackligt med studier som
faststallt att det ar sakert for gravida att bada i floatingtank, samtidigt som det inte finns
tecken som tyder pa att det skulle vara farligt. Att bada bastu ar inget problem eftersom
kroppen lattare kan reglera varmen i varm luft.

2. Vad hander om man drack vin innan man visste att man var gravid?
Under graviditeten ska man inte dricka alls pa grund av de allvarliga risker som finns for
fostrets utveckling. Nolltoleransen for alkoholkonsumtion under graviditeten handlar om
att det inte finns nagra sakerstallda mangder man kan dricka utan 6kad risk, samtidigt
som man vet att alkohol ar skadligt. Med det sagt sa ar sannolikheten inte sa hog att
nagra glas vin i vecka 4 ska ha stora konsekvenser.


https://moz.com/learn/seo/title-tag
https://moz.com/learn/seo/meta-description

. Ar det normalt att ha molande virk nertill néra ljumsken tidigt i graviditeten,
ungefar som mensvark?

Ja, det &r normalt. Nar agget faster sig i livmoderns slemhinna kan man marka av en latt
blédning och eventuellt en molande vark, ungefar som mensvark. Under graviditetens
forsta veckor vaxer livmodern fort, vilket ocksa kan géra ont ungefar som mensvark.
Detta ar ofarligt och gar dver av sig sjalv. Om du far mycket ont, sarskilt om du samtidigt
bléder kraftigt, bor du dock kontakta varden.

Kan man éata sushi nar man ar gravid?

Enligt Livsmedelsverket gar det utmarkt att ata sushi under graviditeten, sa lange den ar
farsk och férpackad hogst nagra fa dagar. Att bestalla sushi pa restaurang ar inga
problem. Om du gor sushi hemma galler samma som i butik: fisken ska vara
nyfoérpackad eller ha varit fryst. D& har eventuella listeriabakterier dott och risken ar
minimal.

Har kan du lasa mer om vad du kan och inte kan ata som gravid.

Kan man ha sex under graviditeten?

Under graviditeten kan din sexlust komma och ga. | vissa perioder kan du vara mer
sugen pa sex an nagonsin, och i andra klarar du inte ens tanken pa det. Det ar dock fritt
fram att ha sex nar som helst under graviditeten, bade i bérjan och i slutet, sa lange alla
parter vill det. Om du inte kanner dig bekvam med penetrerande slidsamlag kan det
ocksa kannas skont att utforska andra satt att ha sex och hitta narhet. Det ar bara att
experimentera - barnet i magen far inte illa.

Kan jag fortsatta trana under graviditeten?

Att trdna under graviditeten kan hjalpa dig ma battre och orka med graviditeten lattare.
Dessutom finns det studier som tyder pa att om man har tranat under graviditeten sa kan
férlossningen bli smidigare. Vissa traningsformer, sasom hard I6ptraning eller ridning,
kan fungera utmarkt fér dig som redan ar van men ar kanske inte nagot du ska bérja
med mitt i graviditeten. Det finns inga satta granser for hur mycket traning som ar for
mycket, utan det handlar om att vara lyhérd infér kroppens signaler. Det ska inte goéra
ont att trana. Lyssna pa din kropp och anpassa roérelser allteftersom graviditeten fortgar
sa att det fortsatter kdnnas bra och att du orkar med.

Las allt om traning under graviditeten - for alla tréningsnivaer.

Hur tungt kan jag lyfta/bdra och kan jag fortsatta med mitt fysiskt anstragande
arbete?

En del gravida har fysiskt kravande arbetsuppgifter, andra vill garna pata i tradgarden
och bara pa tunga jordsackar. Kanske har du redan barn som garna vill bli buret? Precis
som med traning handlar det om att lyssna pa sin kropp. Alla graviditeter och kroppar ar
olika, sa det gar inte att satta absoluta varden. Om du kadnner av sammandragningar i
samband med att du lyft nagot tungt eller anstrangt dig, avbryt det du haller pa med.


https://www.knodd.se/artikel/kan-man-ata-stora-matguiden-for-gravida/
https://www.knodd.se/artikel/sa-tranar-du-bast-under-graviditeten/
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For dig som har ett fysiskt anstrangande jobb med tunga lyft och monotona rérelser kan
det bli aktuellt att ans6ka om graviditetspenning. Det innebar att du kan fa ersattning upp
till 60 dagar innan beraknat férlossningsdatum om du inte kan utféra dina arbetsuppgifter
eller fa andra uppgifter att géra. Du kan I&dsa mer om graviditetspenning hos
Forsakringskassan.

Ar det sikert att vaccinera sig under graviditeten och vilka vaccinationer
rekommenderas?

Det finns nagra vaccin som rekommenderas under graviditeten. Det forsta ar vaccin
mot covid-19, sem-ar-sakert-att-ta-nrérsem-helstundergraviditetersom skyddar bade
dig och barnet mot komplikationer som sjukdomen kan medféra. Folkhalsomyndigheten
rekommenderar att vaccinationen goérs efter graviditetsvecka 12.

Det andra ar influensavaccin, som rekommenderas efter vecka 12 och ges under host
och vinter. Om du blir sjuk i influensa mot slutet av graviditeten kan det leda till allvarlig
sjukdom och paverka fostret. Vaccinet ar sakert for bade dig och barnet i magen.
Slutligen rekommenderas ocksa vaccination mot kikhosta, som ges efter vecka 16.
Kikhosta kan bli allvarlig och ibland till och med dédlig for spadbarn. Genom att du som
ar gravid vaccineras far aven barnet ett skydd som haller tills barnet kan vaccineras vid 3
manaders alder.

De flesta Ovriga vaccin ar sakra att ta aven under graviditeten eller har inte pavisat
nagon okad risk, men om du inte absolut behdver ta ett vaccin for att du ska resa
nagonstans dar det ar ndédvandigt kan du gott vanta tills barnet ar fott.

Nar syns det att man ar gravid?

Som sa mycket annat under graviditeten ar det har individuellt. Vanligt ar att det borjar
synas ungefar runt vecka 14, men det ar inte ovanligt att man nar vecka 20 utan att det
egentligen marks sa mycket. For dig som fott barn férut kommer det troligtvis synas
tidigare, eftersom kroppen redan varit med forr och lattare kan ge utrymme for den
vaxande livmodern.

Gar det att sjalv gora sa att forlossningen kommer igang?

Det finns olika skrénor om hur man sjalv kan satta fart pa férlossningen nar den
vaggande vantan blivit for tung. Du kanske har hort talas om att man ska ha sex, ata
kryddstark mat, ga i trappor, eller nagot annat knep. Det finns dock inget vetenskapligt
belagg for att nagon av dessa metoder fungerar, men om det hjalper dig fa tiden att ga
de sista dagarna ar det fritt fram att bestalla extra stark sas till allt.

Kommer jag bajsa pa mig vid forlossningen?

Det kan bade handa att man kraks och att det kommer lite bajs under férlossningen. Det
beror pa att bebisen trycker pa olika nerver eller tar upp all plats nere i backenet.
Personalen pa forlossningen har dock varit med forr och torkar upp utan att ens hdja pa
o6gonbrynen. Det kan till och med ses som ett gott tecken eftersom det betyder att barnet


https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/vantar-barn/graviditetspenning
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nu ar pa vag. Dessutom ar ett av de tidiga tecknen pa att férlossningen satter igang att
man blir 16s i magen av alla hormoner som frigors i kroppen, sa du kanske inte ens har
sa mycket kvar i tarmarna som kan komma ut. Nar du val ar mitt uppe i férlossningen
kommer du ha fullt upp med att tdnka pa annat och troligtvis inte bry dig s& mycket om
vad kroppen goér, utdver det fantastiska att den foder fram ditt barn.

Vad ar det for skillnad pa sammandragningar, forvarkar och forlossningsvarkar?
Sammandragningar kan ske sa tidigt som vecka 16 och blir allt vanligare ju langre
graviditeten gar. Sammandragningar gor inte ont men kan kannas konstigt samtidigt som
magen blir hard. Det har ar livmodern som tranar pa att dra ihop sig infoér foérlossningen.
De uppstar oregelbundet och brukar lagga sig nar man vilar. De ar dock inte det samma
som varkar.

Varkar satter igang nar kroppen gor sig redo for forlossning. Forvarkar sprider sig fran
toppen av magen nedat. Till skillnad fran sammandragningar gor de ont och blir allt
kraftigare med tiden, men de ar inte regelbundna. Nar férvarkarna blir regelbundna och
allt mer intensiva dvergar de till forlossningsvarkar. D4 ar det mindre an 10 minuter
mellan varkarna och det gér mer ont an vid férvarkarna. En del gravida har inga
forvarkar utan gar direkt in i férlossningsvarkar.

Att trdna pa andningen och férbereda sig mentalt kan hjélpa dig som ska féda att ta dig
igenom vérkarbetet péa ett smidigare, mer positivt sétt. | Knodds profylaxkurs hittar du
information, évningar och goda rad frén var barnmorska - alltihopa gratis i appen.

Hur ont gor det egentligen att foda ett barn?

Det gar inte att hymla med det: att féda ett barn gor riktigt ont. Manga tycker att de
starkaste varkarna under 6ppningsfasen ar varst, medan andra minns den brannande
smartan nar bebisen tranger ut genom slidan. Samtidigt ar det viktigt att komma ihag att
det inte gor konstant ont i flera timmar. Man far pauser mellan varje vark da det inte gor
ont alls, och kroppens eget smartlindringssystem gar pa hogvarv. Det finns ocksa
mojlighet till medicinsk smartlindring nar du val ar pa férlossningsavdelningen. Bast av
allt ar att naturen gjort i ordning det hela sa att nar bebisen val ar har ar det manga som
upplever smartan som bortblast. Da finns bara barnet pa brostet och karlek i hela
kroppen.

Vad ar egentligen ett babyskydd?

Babyskydd ar helt enkelt namnet for den bilbarnstol man anvander fran det att barnet ar
nyfott till ungefar 6-9 manaders alder. Bebisen sitter bakatvand i bilen och stolen fasts
antingen i en basplatta eller med hjalp av sakerhetsbaltet. For er som aker egen bil hem
frdn BB kan det vara bra att kdpa och trana pa att installera babyskyddet i samband med
att ni packar BB-vaskan, sa ar ni redo nar det galler.



https://www.knodd.se/artikel/bb-vaskan-vad-ska-den-innehalla/

Inlaggstext for FB (50-80 tecken)
Barnmorskan svarar pa foraldrars vanligaste fragor om graviditet och forlossning.

Responsive search ads
Titel 5-10 st (max 30 tecken)
Vanliga frégor

Knodds gravidprogram
Graviditet

Tréning gravid

Vaccin under graviditet
Olika vérkar

Normalt - gravid
Barnmorskans svar
Tunga lyft

babyskydd

Description 2-4 st (max 90 tecken)
e Svar pé féréldrars vanliga fragor om graviditet och férlossning fran Knodds barnmorska

e Kan man bada som gravid? Och andra svar pa vanliga fragor om graviditet.
Fraga till foraldrar:
e Fragorna i den har artikeln kom direkt fran blivande foraldrar till oss pa Knodd. Vad har

du sjalv for fragor om graviditeten och att bli foralder? Skicka in din fraga sa kan vi ge
fler rad till foraldrar har pa webben.

Konkurrerande sidor

Kallor

https://docs.google.com/document/d/1zAy iU1J xtYxv4kLg8WsIGiWCoEC jVwbbHxaG WyA/e
dit < Fran appen

Aven anvant tidigare med granskade artiklar fran preggoappen.

Nya kallor:


https://docs.google.com/document/d/1zAy_iU1J_xtYxv4kLq8WsIGjWCoEC_jVwbbHxgG_WyA/edit
https://docs.google.com/document/d/1zAy_iU1J_xtYxv4kLq8WsIGjWCoEC_jVwbbHxgG_WyA/edit

https://sparadiset.se/behandling/floating/

https://www.rfsu.com/sv/inspiration/graviditet/checklista-13-vanliga-tecken-pa-graviditet/

https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/graviditet/graviditetsbesvar-och-sjukdomar/samma
ndragningar-och-varkar/

https://ntf.se/konsumentupplysning/barn-i-bil/lbaby-9-man/

Ovrigt/bra att veta

Glom inte:

e Internlankning till relevanta artiklar
e Fain minst 2 app-CTA kopplade till &amnet
e Fraga till foraldrar

Mall:
https://docs.google.com/document/d/1tIRaElqZPkXD429JVm9glbYlsge XKCXc1LpJENhHBgA/e
dit?usp=sharing

Undvika i storsta man att bendamna appen som “Knodd-appen”.
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https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/graviditet/graviditetsbesvar-och-sjukdomar/sammandragningar-och-varkar/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/graviditet/graviditetsbesvar-och-sjukdomar/sammandragningar-och-varkar/
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https://docs.google.com/document/d/1tIRaEIqZPkXD42gJVm9gIbYIsgeXKCXc1LpJENhHBqA/edit?usp=sharing
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