
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

O que você está fazendo? 

Um bilhete é um tipo especial de mensagem 
que nos ajuda a lembrar coisas importantes. É como 
uma mini carta que diz: "Ei, não se esqueça disso!" Os 
bilhetes podem ser escritos em papel, blocos de notas 
ou até mesmo em seu computador ou telefone.  

Eles podem também comunicar o que você 
está fazendo neste momento. É uma forma rápida de 
comunicação. 

Os bilhetes são super úteis! Nós os usamos 
para nos lembrar de tarefas. Você também pode usar bilhetes para compartilhar 
bons pensamentos com amigos ou familiares, como "Você é incrível!" ou "Tenha um 
ótimo dia!" 

Muitas vezes escrevemos bilhetes usando o "ING", em inglês. Quando 
adicionamos "ING" a um verbo (palavra de ação), torna-o mais interessante e 
emocionante. Por exemplo: 

Playing: "Don't forget, we're playing at Maria’s house!" 

("Não se esqueça, estamos brincando na casa da Maria!”) 

Exploring: "They are exploring the museum to learn about ancient 
history." 

("Eles estão explorando o museu para aprender sobre a história antiga.") 

Helping: "We are helping our neighbor paint their fence." 

("Estamos ajudando nosso vizinho a pintar a cerca.") 

Ao usarmos o ING em inglês, com alguns verbos, estamos usando um 
tempo verbal chamado Present Continuous ou Present Progressive.  

O Present Continuous ou Present Progressive (em português, presente 
contínuo ou progressivo) é um tempo verbal usado para indicar ações que estão em 



progresso no presente; no momento da fala. 

Ele é empregado para falar sobre situações temporárias, ações contínuas 
que estão acontecendo. Como exemplificado nas frases acima.  

Vê como o "ING" dá vida às palavras? É como adicionar uma pitada de 
aventura às suas anotações. Quando você usa "ING" em suas anotações, isso faz 
com que a ação pareça ativa e divertida. Vamos praticar? 

 
What are you doing? 

 
A note is a special kind of message that helps 

us remember important things. It's like a mini-letter that 
says, "Hey, don't forget this!" Notes can be written on 
paper, sticky pads, or even on your computer or phone.  

They can also communicate what you are 
currently doing. It is a fast form of communication. 

Notes are super helpful! We use them to 
remind ourselves about tasks. You can also use notes to 
share nice thoughts with friends or family, like "You're awesome!" or "Have a great 
day!" 

We often write notes using "ING" in English. When we add "ING" to a verb 
(action word), it makes it more interesting and exciting. For example: 

Playing: "Don't forget, we're playing at Maria’s house!" 

("Não se esqueça, estamos brincando na casa da Maria!”) 

Exploring: "They are exploring the museum to learn about ancient 
history." 

("Eles estão explorando o museu para aprender sobre a história antiga.") 

Helping: "We are helping our neighbor paint their fence." 

("Estamos ajudando nosso vizinho a pintar a cerca.") 

When using ING in English, with some verbs, we are using a verb tense 
called Present Continuous or Present Progressive. 

The Present Continuous or Present Progressive (in Portuguese, presente 
contínuo ou progressivo) is a verb tense used to indicate actions that are in 
progress in the present; at the time of speech. 

It is used to talk about temporary situations, ongoing actions that are 
taking place. As exemplified in the sentences above. 

See how the "ING" makes the words come alive? It's like adding a pinch 
of adventure to your notes. When you use "ING" in your notes, it makes the action 
feel active and fun. 
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