
 

การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การสืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศและไม่อาศัยเพศ

ของพืชดอก โดยการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ MACRO  model                     

ร่วมกับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 

นายทวีวัฒน์  สุขแก้ว  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา  

บทคัดย่อ  

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การสืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศ

และไม่อาศัยเพศของพืชดอก โดยการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ MACRO  model ร่วม

กับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1     โดยกลุ่มตัวอย่างทำการวิจัย ได้แก่

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน 1 รหัส ว21101 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 

2565 จำนวน 33 คน จากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) 

แผนการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ Macro model 2) บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้                                    3) แบบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ นักเรียน ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าคะแนนเพ่ิมสัมพัทธ์ (Relative Gain Score) 4) 

แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า หลังจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ Macro 

model ส่ือการเรียนในการจัดการเรียนรู้นักเรียน 

ผลการวิจัย พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้แบบ MACRO model นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนสูง

ข้ึน โดยมีค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 12.76 หลังเรียนเท่ากับ 14.95 พบผลต่างคะแนน เฉล่ียของการทดสอบมีค่า

เท่ากับ 2.19 และคะแนนเพ่ิมสัมพัทธ์ของผู้เรียนมีค่าร้อยละ 21.49 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนแบบ Active 

Learning โดยใช้รูปแบบ MACRO  model สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์และระดับความคิด

สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึนได้ 

 

 



 

 

บทนำ  

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ 2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 4 ) พ.ศ. 2562 ได้กำหนดหลักและ

แนวทางในการจัดการเรียนรู้ในมาตราท่ี 23 และ 24 ไว้หลายประการ โดยมีประการท่ีสำคัญๆ คือ ให้มีการจัดเน้ือหา

สาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึก

ทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และประยุกความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ปัญหา อีกท้ังยังให้มี

การจักิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทำได้ คิดเป็น ทำเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้

อย่างต่อเน่ือง โดยกระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 

จากแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ดิเรก วรรณเศียร(2558) ได้ออกแบบรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ Macro model โดยมีองค์ประกอบดังน้ี Motivation การสร้างแรงจูงใจ แรงบันดาลใจ ความสนใจ และ

ความต้องการในการเรียนรู้ active learning การเรียนรู้ท่ีผู้เรียนได้โอกาสได้ความรู้โดยตรงจากการลงมือทำด้วยตนเอง 

ด้วยวิธีการเรียนรู้ท่ีหลากหลายจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ท่ีหลากหลายเป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็น ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้

หรือสังเคราะห์ส่ิงท่ีได้ตามความคิด และภาษาของตนเองและส่ือสารและนำเสนอผลการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

จากการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน1 (ว21101) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า นักเรียนยังเรียน

แบบท่องจำ ไม่ได้ลงมือปฏิบัติจริง ไม่มีการคิดวิเคราะห์และไม่สามารถนำความรู้มาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน อีกท้ัง

เน้ือหาในบทเรียนบางบทเป็นเร่ืองไกลตัวของผู้เรียน ผู้เรียนไม่ค่อยเข้าใจเน้ือหาในบทเรียนเน่ืองจากผู้เรียนไม่สามารถ

จดจำเน้ือหาท่ีมีจำนวนมากและคำศัพท์เฉพาะทางวิทยาศาสตร์ จดจำเน้ือหาได้ระยะส้ัน ส่งผลให้ขาดความคงทนในการ

เรียนรู้ เม่ือเรียนเน้ือหาต่อไปทำให้ไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ได้ ทำให้ผู้เรียนรู้สึกว่าเน้ือหาน้ันยาก    

ส่งผลให้ไม่สนใจเรียน  และทำให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเร่ืองน้ีไม่เป็นไปตามเกณฑ์ ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีต้องได้รับการแก้ไข 

จากเหตุผลข้างต้นจึงสนใจศึกษาหาวิธีท่ีเหมาะสม มาใช้ในการแก้ปัญหาน้ี 

จากสภาพการของท่ีมาและความสำคัญของปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะนำรูปแบบ การจัดการเรียนรู้ 

Macro model เน่ืองจากมีการใช้วิธีหรือกิจกรรม หรือเทคนิคบางส่วนของรูปแบบน้ี ในการแกปัญหาแต่ยังไม่มีผู้ท่ีนำรูป

แบบน้ีท้ังหมดมาใช้ในการวิจัยในการแกปัญหา ดังน้ัน ผู้วิจัย จึงสนใจท่ีจะทำการวิจัยโดยนำรูปแบบท่ีสมบูรณ์ท่ีครบถ้วน

มาใช้ ในการวิจัยเร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การสืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศและไม่

อาศัยเพศของพืชดอก โดยการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ MACRO  model ร่วมกับการ

พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา เพ่ือยกระดับผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงย่ิงข้ึน 



วัตถุประสงค์  

1.​ เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียน

ด้วยการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ Macro model ในวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน1 เร่ือง การ

สืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศและไม่อาศัยเพศของพืชดอก 

2.​ เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียน 

ด้วยการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ Macro model ในวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน1 เร่ือง การ

สืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศและไม่อาศัยเพศของพืชดอกกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากร การวิจัยคร้ังน้ีใช้ประชากร คือ นักเรียน ชาย-หญิง ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีศึกษาอยู่ใน

รายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 ท้ังหมดจำนวน 33 คน  

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  

2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน1 ตามรูปแบบ MACRO model 

จำนวน 4 สัปดาห์ ประกอบไปด้วย 5 ข้ันตอน ได้แก่ข้ันสร้างแรงจูงใจ (M) ข้ันการเรียนรู้โดยตรง (A) ข้ันสรุป

องค์ความรู้ (C) ข้ันการรายงานและนำเสนอ (R) และข้ันการเผยแพร่ความรู้ (O)  

2.2 การสร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษารายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน1 เป็นแบบ

ทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ นำไปทดสอบก่อนการเรียนรู้ 1 สัปดาห์ และหลังการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 สัปดาห์ ซ่ึงมีข้ันตอนในการ สร้างแบบทดสอบ ดังน้ี  

1) ศึกษาคำอธิบายรายวิชา และวัตถุประสงค์ของรายวิชา เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ สร้างตารางวิเคราะห์

เน้ือหา โดยออกข้อสอบให้ครอบคลุมท้ังด้าน ความรู้ความจำ ความเข้าใจ การวิเคราะห์ และการประยุกต์ใช้  

2) ดำเนินการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน1 ซ่ึงเป็นแบบ

ทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ จำนวน 2 ชุด แบบคู่ขนาน เพ่ือใช้ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  

3) เสนอแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน1 ให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 

ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม และความชัดเจนของคำถาม แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำ

ถามกับ วัตถุประสงค์การเรียนรู้ (IOC) โดยพิจารณาคัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ข้ึนไป ซ่ึง

ผู้เช่ียวชาญแต่ละท่านให้คะแนนตามเกณฑ์ดังน้ี  

ให้คะแนน +1 หมายถึง สอดคล้องกับผลการเรียนรู้  

ให้คะแนน 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าสอดคล้องกับผลการเรียนรู้  

ให้คะแนน -1 หมายถึง ไม่สอดคล้องกับผลการเรียนรู้  

4) นำแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน1 จากผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุง

แก้ไขตามคำแนะนำ  



5) จัดทำแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน1 จำนวน 20 ข้อ และนำไปใช้

กับประชากร  

การเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอน ประกอบด้วย  

ข้ันก่อนดำเนินการทดลอง ข้ันดำเนินการทดลอง และข้ันหลังดำเนินการทดลอง ดังมีรายละเอียดต่อไปน้ี  

3.1 ข้ันก่อนการทดลอง  

1) อธิบายรายละเอียดของรายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน1 ให้กับนักเรียนรับทราบถึงวิธีการจัดการเรียน

การสอนแบบ MACRO model 

2) นำแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบสังเกตพฤติกรรมการต้ังใจเรียน ของนักเรียนรายวิชา

วิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน1 ไปทดสอบนักเรียนก่อนการทดลอง (Pre-test) เป็นรายบุคคล เป็นเวลา 1 สัปดาห์ 

 3.2 ข้ันดำเนินการทดลอง  

1) ดำเนินการทดลอง โดยทดลองใช้การจัดการเรียนการสอนแบบ MACRO model เป็นเวลา 4 

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 2 ช่ัวโมง  

3.3 ข้ันหลังดำเนินการทดลอง  

1) นำแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบสังเกตพฤติกรรมการต้ังใจเรียน ของนักเรียนรายวิชา

วิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน1 ไปทดสอบนักเรียนหลังการทดลอง (Post-test) เป็นรายบุคคล เป็นเวลา 1 สัปดาห์  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

 ​ 4.1 นำคะแนนท่ีได้จากแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท้ังก่อนการทดลองและหลัง การทดลอง มาหา

คะแนนเพ่ิมสัมพัทธ์ (Relative Gain Score) และนำเสนอข้อมูลในรูปของตารางประกอบ ความเรียง ซ่ึงสูตรการคำนวณ

คะแนนเพ่ิมสัมพัทธ์มีดังน้ี 

 

 

 

เม่ือ S คือ คะแนนเพ่ิมสัมพัทธ์  

F  คือ คะแนนเต็มของการวัดท้ังคร้ังแรกและคร้ังหลัง 

 ​ X  คือ คะแนนการวัดคร้ังแรก  

Y  คือ คะแนนการวัดคร้ังหลัง  

ผลการวิจัย                                                                                                                        

ผลการวิจัย พบว่า หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบ MACRO model นักเรียนมีคะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ



เรียน คะแนนวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบ MACRO model 

ตารางท่ี 1 ค่าคะแนนเพ่ิมสัมพัทธ์ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ก่อนและหลังการจัด การเรียนรู้แบบ 

MACRO model  

N คะแนนเฉล่ีย คะแนนพัฒนาการ คะแนนเพ่ิมสัมพัทธ์ 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

33 12.76 14.95 21.19 21.49 

จากตารางท่ี 1 แสดงคะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน และคะแนนพัฒนาการผู้เรียน จำนวน 33 คน ค่าเฉล่ีย

คะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 12.76 หลังเรียนเท่ากับ 14.95 พบผลต่างคะแนนเฉล่ียของการทดสอบ มีค่าเท่ากับ 2.19 

หมายความว่าการจัดการเรียนรู้แบบ MACRO model ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนทำให้คะแนนเฉล่ีย 

หลังเรียนมีค่าสูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 

 

สรุปผลการวิจัย  

การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ MACRO  model ร่วมกับการพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

รายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การสืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศและไม่อาศัยเพศของพืชดอกได้  

การอภิปรายผลการวิจัย  

การศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบ MACRO model ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนรายวิชา

วิทยาศาสตร์ เร่ือง การสืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศและไม่อาศัยเพศของพืชดอก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุ

ราษฎร์พิทยา 

ผู้วิจัยได้พบประเด็นท่ีเป็นผลของการใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ MACRO model ซ่ึงสามารถนำมาอภิปราย 

ได้ดังน้ี 

1. จะเห็นได้ว่าค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 12.76 หลังเรียนเท่ากับ 14.95 ผลต่างคะแนนเฉล่ียมีค่าเท่ากับ 

2.19 หมายความว่าการจัดการเรียนรู้แบบ MACRO model ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนรายวิชา

วิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน1 เร่ือง การสืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศและไม่อาศัยเพศของพืชดอก ทำให้คะแนนเฉล่ียหลังเรียนมีค่าสูง

กว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน เม่ือนำมาวิเคราะห์หาพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่าคะแนนเพ่ิมสัมพัทธ์ของผู้เรียนมีค่า



ร้อยละ 21.49 แสดงถึงการมีพัฒนาการในการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเกิดข้ึน ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้แบบ 

MACRO model มีรูปแบบท่ีแตกต่างจากการเรียนในห้องเรียนแบบเดิม โดยมีการจัดการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน คือ 1) ข้ัน

สร้างแรงจูงใจ 2) ข้ันการเรียนรู้โดยตรง 3) ข้ันสรุปองค์ความรู้ 4) ข้ันรายงานและนำเสนอ 5) ข้ันการเผยแพร่ความรู้ โดย

ข้ันสร้างแรงจูงใจมีการนำภาพมาให้นักเรียนสังเกต ข้ันการเรียนรู้โดยตรงจะมีการแบ่งกลุ่มร่วมกันสืบค้น ข้ันสรุปองค์

ความรู้นักเรียนแต่ละกลุ่มจะช่วยกันออกแบบ ความรู้ ข้ันรายงานและนำเสนอนักเรียนจะออกมานำเสนองานตนเอง และ

ข้ันการเผยแพร่ความรู้นักเรียนเช่ือมโยงความรู้กับส่ิงรอบตัวผู้เรียน  ทำให้นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเกิดการเรียนรู้

ด้วยตนเอง มีความใฝ่เรียนรู้ท่ีจะพัฒนาการค้นหาความรู้จากแหล่งข้อมูลท่ีมีมากมายในโลก จากท้ังสถานท่ีจริง และการ

เรียนรู้ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตซ่ึงสอดคล้องกับนรรัชต์ ฝันเชียร (2563) ท่ีกล่าวว่า การสอนแบบ MACRO Model น้ัน 

นับเป็นแนวการสอนท่ีช่วยฝึกให้ผู้เรียนกล้าต้ังคำถาม กล้าคิด กล้าแสดงออก และกล้าตัดสินใจ ซ่ึงเปล่ียนแปลงรูปแบบ

การเรียนจากการท่ีผู้เรียนแค่เป็นผู้รับฟังเพียงอย่างเดียว ไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเองแบบร่วมมือ ซ่ึงกระตุ้นให้ผู้เรียนมีค

วามสนใจใฝ่รู้ และรู้จักเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหา สามารถตกผลึกองค์ความรู้ใหม่ได้ด้วยตัวเองโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ท่ีถูก

ต้อง และสนับสนุนให้ผู้เรียนนำองค์ความรู้ท่ีได้ประยุกต์ใช้ 

ข้อเสนอแนะ  

1. ควรนำรูปแบบการเรียนรู้แบบ MACRO model ไปใช้กับการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน หรือ รูปแบบการ

เรียนรู้อ่ืน ๆ ท่ีสามารถต่อยอด MACRO model ได้ดี  

2. ควรมีการทำวิจัยในการพัฒนานักเรียนในด้านอ่ืน ๆ เพ่ือให้ครอบคลุมมากย่ิงข้ึน เช่น ความคิดด้านต่างๆ ค่า

นิยม ทัศนคติ ความสนใจ เป็นต้น 
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