
附件3-2 (國中七、八、九年級適用) 

 

南投縣南崗國民中學113學年度七年級彈性學習課程總表 

學

期 週次 

彈性學習課程每週  5  節 

統整性主題/專題/議題探究課程(3) 社團活動/
技藝課程

(1) 

其他類課程

/班週會(1) 

特殊需求領域課程

(1) 備

註 WORLD崗中(1) 悅讀古典薈萃(1) 魔術星人(1) 
柔道(1) 
排球(1) 

第 
一 
學 
期 

1 Start with Why 課程介紹 挑戰數迴 選社說明 友善校園 專項體能訓練  

2 Start with Why 唐代歷史背景介紹：初唐 曬衣繩-數線版一上 數
與數線及比較大小 X 班規定訂 專項體能訓練  

3 
Home Stay in 

Nangang 唐代歷史背景介紹2：盛唐 金字塔建築師(整數加減

法)-01 社團 防災演練 專項體能訓練  

4 Ice Breaker 唐代歷史背景介紹3 ：中唐~
晚唐 

金字塔建築師(整數加減

法)-02 社團 教師感恩 專項體能訓練  

5 Flat Stanley 
趣旅行 (I) 唐詩格律簡介 金字塔建築師(整數加減

法)03 社團 腳踏車考照 專項體能訓練  

6 Flat Stanley 
趣旅行 (II) 唐詩派別與分類 金字塔建築師(整數加減

法)04 社團 性別平等 專項體能訓練  

7 Flat Stanley 
趣旅行 (III) 

作品欣賞──五絕： 
王維〈鳥鳴澗〉、白居易〈問劉

十九〉 
科學怪蟲(科學記號)01 社團 段考/時間管

理 專項體能訓練  

8 This Is How We 
Do It (I) 

作品欣賞──五絕： 
柳宗元〈江雪〉、 
李商隱〈登樂遊原〉 

科學怪蟲(科學記號)02 社團 環境整潔 專項體能訓練  

9 This Is How We Do It 
(II) 

作品欣賞──五絕： 
孟浩然〈春曉〉、劉長卿〈送靈

澈〉 

花現質因數&倍判者聯

盟-01 社團 防詐騙 專項體能訓練  

10 This Is How We Do It 
(III) 

作品欣賞──五絕： 
賈島〈尋隱者不遇〉、金昌緒

〈春怨〉 

花現質因數&倍判者聯

盟-02 社團 菸毒防治 專項體能訓練  



11 
Culture Divers in 
Taiwan 
Self-introduction and 
Culture Sharing 

作品欣賞──五絕： 
杜甫〈八陣圖〉、李頻〈渡漢江〉 

0800-8714776  
圈吧圈圈（臺語的0800）
，把質因數圈起來（

8714776） 

社團 語文闖關活動 專項體能訓練  

12 
Culture Divers in 
Taiwan 
Language Culture 

作品欣賞──五絕： 
王建〈新嫁娘〉、西鄙人〈哥舒

歌〉 
連乘訣&葷素的蟾蜍-01 社團 品德教育 專項體能訓練  

13 
Culture Divers in 
Taiwan 
Culture exchange by 
Art 

作品欣賞──七絕： 
賀知章〈詠柳〉、王昌齡〈芙蓉

樓送辛漸〉 
連乘訣&葷素的蟾蜍-02 社團 交通安全保腦

宣導 專項體能訓練  

14 
Culture Divers in 
Taiwan 
Culture exchange by 
Art 

作品欣賞──七絕： 
陳陶〈隴西行〉、王翰〈涼州詞〉 

挑戰愛因斯坦 
-01 社團 段考/讀書方

法 專項體能訓練  

15 
Culture Divers in 
Taiwan 
Henna Tattoo 1 

作品欣賞──七絕： 
劉禹錫〈烏衣巷〉、李益〈夜上

受降城聞笛〉 

挑戰愛因斯坦 
-02 社團 升學博覽會 專項體能訓練  

16 
Culture Divers in 
Taiwan 
Henna Tattoo 2 

作品欣賞──七絕： 
杜牧〈泊秦淮〉、〈山行〉 

挑戰愛因斯坦 
-03 社團 網路霸凌宣導 專項體能訓練  

17 
Culture Divers in 
Taiwan 
Henna Tattoo 3 

作品欣賞──七絕：韋莊〈金陵

圖〉、李白〈早發白帝城〉 大家來找碴 社團 校慶活動 專項體能訓練  

18 
Culture Divers in 
Taiwan 
Traditional Dress 

作品欣賞──七絕：岑參〈逢入

京使〉、李商隱〈夜雨寄北〉 
卡牌遊戲 (解一元一次

方程式) 社團 性平法律認知 專項體能訓練  

19 
Culture Divers in 
Taiwan 
Thanakha 

吟唱影片欣賞 解謎行動 社團 生命教育宣導 專項體能訓練  

20 
Culture Divers in 
Taiwan 
Thanakha 

吟唱影片欣賞 年齡之謎 社團 生涯發展講座 專項體能訓練  

 
 



21 
Culture Divers in 
Taiwan 
Thanakha 

討論與回饋 生活解方我最行 X 段考/自我省

思 專項體能訓練  

 
 
 
 

南投縣南崗國民中學113學年度七年級彈性學習課程總表 

學

期 
週

次 

彈性學習課程每週  5  節 

統整性主題/專題/議題探究課程(3) 
社團活動/技
藝課程(1) 

其他類課程/班
週會(1) 

特殊需求領域課程

(1) 備

註 WORLD崗中(1) 悅讀古典薈萃(1) 魔術星人(1) 
柔道(1) 
排球(1) 

第 
二 
學 
期 

1 Make friends 
around the world 

作品欣賞──五律： 
張九齡〈望月懷遠〉 

魔術解《認識數學家》 
波里亞/1 

社團 友善校園 專項體能訓練  

2 
Make friends 
around the world – 
Online Exchange 

作品欣賞──五律：王勃

〈送杜少府之任蜀州〉 

魔術解 
《趣味二三事》雞兔同籠

/1 
社團 營養教育宣導 專項體能訓練  

3 
Culture Divers in 
Taiwan 
Food and Drink 

作品欣賞──五律：李白

〈送友人〉 

魔術解 
《挑戰題》 
數學詩解謎/1 

社團 環境教育 專項體能訓練  

4 
Culture Divers in 
Taiwan 
Food and Drink 

作品欣賞──五律：李白

〈贈孟浩然〉 

魔法園 
《認識數學家》 
笛卡兒/1 

社團 全校模範生政見發
表 專項體能訓練  

5 Milk Tea Alliance  作品欣賞──五律：杜甫

〈月夜憶舍弟〉 

魔法園 
《趣味二三事》 
我所在之全球定位系統

/1 

社團 全校模範生選舉投
票 專項體能訓練  

6 Milk Tea Alliance 
Mongolian milk tea 

作品欣賞──五律：杜甫
魔法園《挑戰題》 

社團 視力、口腔保健 專項體能訓練  

 
 



〈旅夜書懷〉 製作我的校園坐標平面

/1 

7 Milk Tea Alliance 
Masala tea 

作品欣賞──五律：王維

〈輞川閑居贈裴秀才迪〉 

魔法園-老蔡牧場-題目

單A 
 

社團 段考/時間管理 專項體能訓練  

8 Milk Tea Alliance 
Masala tea 

作品欣賞──五律：孟浩

然〈望洞庭湖贈張丞相〉 

魔法園-老蔡牧場-題目

單B 
段考週/1 

社團 兒童節 專項體能訓練  

9 All about Festival 作品欣賞──五律：孟浩

然〈歲暮歸南山〉 
魔術碼《認識數學家》 
杜林/1 

社團 技藝教育 專項體能訓練  

10 All about Festival​
Tea Leaf Salad 

作品欣賞──五律：白居

易〈賦得古原草送別〉 
魔術碼《趣味二三事》 
摩斯電碼/1 

社團 校園法律宣導 專項體能訓練  

11 All about Festival​
Latern Wish 

作品欣賞──七律：崔顥

〈黃鶴樓〉 
數學新視界-探尋生活中

的比與比值 社團 AIDS防治宣導 專項體能訓練  

12 We are from 牛食

水 
作品欣賞──七律：李白

〈登金陵鳳凰臺〉 
數學新視界-探尋生活中

的比與比值 
社團 傳染病防治宣導 專項體能訓練  

13 牛食水之旅 (I) 作品欣賞──七律：杜甫

〈蜀相〉 
活化博覽會-透視視力檢

查表 
社團 母親節感恩活動 專項體能訓練  

14 牛食水之旅 (II) 作品欣賞──七律：杜甫

〈客至〉 
段考週/1 

社團 段考/讀書方法 專項體能訓練  

15 Religious Scenes 
in Nantou City (I) 

作品欣賞──七律：杜甫

〈登高〉 
數學新視界-公投 

社團 健康體位 專項體能訓練  

16 Religious Scenes 
in Nantou City (II) 

作品欣賞──七律：李商

隱〈無題〉(相見時難別亦

難) 

數學新視界-公投 
社團 學力檢測 專項體能訓練  

17 Mazu in Taiwan 

作品欣賞──七律：李商

隱〈無題〉(昨夜星辰昨夜

風) 

活化博覽會-中華職棒的

興衰史 社團 防治學生藥物濫用
宣導 專項體能訓練  

18 Mazu in the world 
作品欣賞──七律：王維

〈積雨輞川莊作〉 
數學新視界-對稱世界 

社團 畢業感恩季 專項體能訓練  

19 
Special Religious 
Scenes in Taiwan  
(I) 

校內詩詞闖關活動──班
內準備 

數學新視界-對稱世界 
社團 兒童權利公約 專項體能訓練  

 
 



20 

Special Religious 
Scenes in Taiwan 
(II)​
/段考週 

討論與回饋​
/段考週 

統計知不知(繪製屬於自

己的統計圖表)/段考週、 X 段考/自我省思​
/段考週 

專項體能訓練​
/段考週  

 21 

Special Religious 
Scenes in Taiwan 
(II)​
/段考週 

討論與回饋​
/段考週 

統計知不知(繪製屬於自

己的統計圖表)段考週、

結業式/1 
X 段考/自我省思​

/段考週 
專項體能訓練​

/段考週  

 填寫說明及注意事項： 
一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 
二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 
三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 
四、彈性學習課程分四類： 
 (ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 
 (二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 
 (三)技藝課程：促進手眼身心等感官統合、習得生活所需實用技能、培養勞動神聖精神、探索人與科技及工作世界的關係之課程為主，讓學生依照興趣

與性向自由選修。 
 (四)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(五)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習等各式課程，以及領域補救

教學課程。 
 

 
 


	Mazu in the world 

