Liceul Teoretic ,,Grigore Moisil” Tulcea

PROIECT DIDACTIC

DATA: 23.04.2026

CLASA: aV-a

PROPUNATOR: Nicola Dumitra

OBIECTUL Consiliere si dezvoltare personala
MODUL : Dezvoltare socio-emotionala
SUBIECTUL: ,,Caldtorie in lumea emotiilor”
TIPUL.: predare-invatare-evaluare

a) Competente generale ( conf. programei nr. 3393 / 28.02.2017) :

1. Adoptarea atitudinilor pozitive fatd de sine si a unui stil de viata sandtos si echilibrat
b) Competente specifice ( conf. programei nr. 3393 / 28.02.2017) :

2.1. Recunoasterea unei varietati de emotii traite in raport cu sine si cu ceilalti.

2.2. Acordarea feedbackului pozitiv in relationarea cu ceilalti.

c) Obiective operationale:
0O1.S4 identifice cel putin sase emotii de baza
02.5a defineasca cel putin cinci emotii de baza.
03.S4 utilizeze vocabularul emotional pe parcursul activivitatii;
0O4.5a aplice informatiile prezentate intr-un exercitiu dat.
05.S4 recunoascd emotiile in diferite situatii de viata reale/ virtuale.
06.5a aplice, cel putin o tehnicd de autoreglare emotionald, Intr-o situatie data.
07.Sa evalueze propria activitate desfasurata pe parcursul lectie in raport cu obiectivele propuse.

FORME DE ORGANIZARE
a) a continuturilor: modulara.
b) a activitatii: frontala, individuala, in grupuri mici

TIPURI DE INTERACTIUNI : profesor-elev, elev-profesor; elev-elev;
TIPURI, FORME,

STRATEGII

SI INSTRUMENTE

DE EVALUARE : aprecierea verbala; autoevaluarea ;

RESURSE:
a) pedagogice (metode si procedee): ,explicatia, brainstorming, studiul de caz, activitatea pe grupe
constituite in functie de tema dezbaterii,expunerea,conversatia euristica, Metoda Philips 66
b) materiale : fise de lucru pe grupe, texte-suport sub forma de proiectie, tabla inteligenta, exercitii
wordwall, exercitii digitale.

specifice disciplinei : ,, Consiliere educationala” Adriana Baban, ,, Pasaport
catre succes” Ann Vernon, Ghidpractic de terapierelativ-emotiva §i
c)bibliografice: \comportamentald“ Windy Dryden, Raymond DiGiuseppe.
metodice: ,, Psihopedagogie pentru examenul de definitivare si grade didactice”
Ed. I1I,Coord. Constantin Cucos, "Curs de Pedagogie “ Barna A.
Arhone G.

d) temporale: 50 minute



DESFASURAREA LECTIEI

ETAPELE LECTIEI | OB RESURSE PROCEDURALE EVALUARE
de continut de timp | forme de | metode si | mijloace (metode,
organizare procedee didactice instrumente,
indicatori)
1. Captarea atentiei | Ol | Prof. Consilier scolar videoproiecteaza o | Smin Frontal -Brainstorming | Tabla ( Anexa [ -Observare
secventd din animatia ” Intors pe dos,, individual -Coversatie 1)
(Inside out) si invita elevii sd povesteasca euristica -Elevii dau
despre subiectul central al clipului. exemple de
Profesorul consilier scolar scrie pe tabla emotii.
cuvantul ,, emotii” si scrie emotiile
identificate de elevi.
2. Anuntarea -Consilierul scrie pe tabla titlul lectiei 2 min | frontal Expunerea Tablg -Observare
obiectivelor ,,» Calatorile in lumea emotiilor”. inteligenta y
R . . -Elevii sunt
-In cadrul lectiei de astdzi mi-am propus atenti la
sa. , . 5 expunerea
- 1dent'1f.ica‘g1 cel. pu‘gln sase er{lo‘gn de baza consilierului.
-definiti cel putin cinci emotii de baza.
-utilizati  vocabularul  emotional pe
parcursul activivitatii;
-aplicati informatiile prezentate intr-un
exercitiu dat.
- recunoasteti emotiile in diferite situatii de
viatd reale/ virtuale.
-aplicati, cel putin o tehnicd de autoreglare
emotionald, intr-o situatie data.
-va evaluati propria activitate desfasurata
pe parcursul lectie in raport cu obiectivele
propuse.
Profesorul consilier scolar proiecteza pe Frontal Expunerea Tabla - Observarea
tabla inteligentd o prezentare cu informatii | 15 min Conversatia inteligenta sistematica a
3. Dirijarea despre emotii. Explicatia comportamentul

invatarii

- definitie : Emotiile sunt stari psihologice
complexe care sunt simtite ca schimbari si

ui elevului.




fiziologice ( ne bate inima mai tare, apare

-Explicatii

O2 | transpiratia, se modifica  frecventa suplimentare
O3 |respiratiei) si care ne influenteaza pentru elevul cu
gandirea  si  comportamentul  (ticuri cerinte
nervoase, agresivitate , evitare) educationale
-care este rolul lor? speciale;
Ne protejeaza - Incurajarea
Ne sprijina sa decidem elevilor sa
Ne ajuta sa comunicam raspunda, n
-Descrierea emotiilor a bucuriei, a special a
tristetii, a fricii, a furiei, a wimirii §i a elevului cu
dezgustului. cerinte
-O tehnica de autoreglare emotionala pe educationale
care o pot aplica in mediile sociale ( la speciale.
scoala, acasa, cu prietenii)
4) Obtinerea Profesorul consilier scolar le propune | 10 min | Individual Explicatia Chestionar Observarea
performantelor 03 | elevilor doua exercitii interactive: Conversatia interactiv: comportamentul
Lumea ui elevilor;
1.Chestionar interactiv: Lumea emotiilor In emotiilor
acest chestionar sunt prezentate zece https://claude.a | Incurajarea
situatii la care sunt date 4 variante. Elevii i/public/artifact | elevilor sa
trebuie sa aleaga varianta potrivita. s/2f39768f-a61 | raspunda;
2. Detectivul de emotii — cautarea de emotii €-4991-96db-d
— Elevii trebuie sa gdseasca noud emotii. c2e250314a6 | Acordarea  de
(pe vericald/diagonald/ orizontald) Cautare de | feed-back
cuvinte constructiv
wordwall elevilor;
https://wordwa
1l.net/ro/resour
ce/105377945
5)Asigurarea Elevii din clasd sunt impartiti in grupe de | 15 min | Lucru pe
retentiei si O2 | cate 6. Una din grupe are 7 elevi, aici este echipe Conversatia Anexe ( Studii | -Observarea
transferul de 04 inclus si elevul cu cerinte educationale, Explicatia de caz) sistematica a
cunostinte care va avea un coleg ” mentor,,- care va comportamentel

oferi sprijin si explicatii suplimentare, daca
ii sunt solicitate.

or elevilor



https://claude.ai/public/artifacts/2f39768f-a61e-4991-96db-dc2e250314a6
https://claude.ai/public/artifacts/2f39768f-a61e-4991-96db-dc2e250314a6
https://claude.ai/public/artifacts/2f39768f-a61e-4991-96db-dc2e250314a6
https://claude.ai/public/artifacts/2f39768f-a61e-4991-96db-dc2e250314a6
https://claude.ai/public/artifacts/2f39768f-a61e-4991-96db-dc2e250314a6
https://wordwall.net/ro/resource/105377945
https://wordwall.net/ro/resource/105377945
https://wordwall.net/ro/resource/105377945

Fiecare grupa va primi un studiu de caz :
Studiul de caz 1 — ,,Testul surpriza”,
Studiul de caz 2 - ,,Gluma care a durut”
Studiul de caz 3 —,,Nu vreau sa raspund”
Studiul de caz nr. 4 -,, Cand prietenia se
clatind”

In cadrul grupului elevii vor discuta timp
de 6 minute, 1si vor imparti sarcinile, va fi
un secretar care va nota ideile pe fisa de
lucru si un reprezentant care va prezenta
raspunsurile identificate. Ceilalti membri ai
grupului pot interveni daca au aspecte de
adaugat.

Profesorul consilier scolar le sugereaza
elevilor si alte surse in cadrul carora se pot
informa sau pot exersa competentele
socio-emotionale, o lectie interactivd pe
platforma livresq, platforma
online/e-learning pentru creare, publicare
si gestionare de materiale educationale
interactive.
https://library.livresq.com/details/6925f149
507a550009¢773b6

6) Incheierea - Profesorul aprecieaza , verbal, activitatea | 3 min | individual Explicatia Fisa -aprecierea
lectiei O3 | elevilor desfasurati pe parcursul lectiei. autoevaluare verbala
-Profesorul solicita elevilor sd completeze (anexa 2) -autoevaluarea
o fisa de autoevaluare care presupune Fisa
completarea unor enunturi metacognitive. autoevaluare -Elevii
adaptata completeaza
(anexa 3) fisele



https://library.livresq.com/details/6925f149507a550009c773b6
https://library.livresq.com/details/6925f149507a550009c773b6

Anexa 1

Anexa 2
,,Calatorie In lumea emotiilor,, - Autoevaluare
(Fisa adaptata)
1.Pe parcursul lectiei m-am simtit.... ( inconjoara raspunsul/ raspunsurile care ti se potrivesc)
a)Fericitd b) Tristd c) Plictisita d) Interesata
2. Mi-a placut ....... ( inconjoara raspunsul/ raspunsurile care ti se potrivesc)

a) Lectia b) Exercitiile ¢) informatiile d) lucrul pe echipe cu colegii
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