Tampereen Pyrinnon Jukola-leiripaiva
4.5.2019

Tavoite

e kaksi hyvaa suunnistusharjoitusta Kangasala-Jukolan harjoituskartoilla.
e TP:n seurapaiva - yhdessaoloa ja urheilua

Ohjelma

e Yhteiskyytien [&ht6 09:15
o Linnanmaan Prisma
e Harjoitus 1: Majaalahti klo 10 - 12 - 2 x 2,6 km suunnistusvedot hajonnoilla.
Kartta A3, 4 hajontaa.
o Kartat jaossa 10:00 - 10:30; halukkaille yhteislahtd 10:30
o Paikoitus: Kalajankuja 1, Kangasala. Keltaisen Majaalahden kylayhdistyksen
talon pihassa ja tieparkissa.
o Valipala mukaan - ruoka on vasta 12:30 ->
e Sauna & suihku 11:30 - 12:30
o Paikka: Heinakallion Leirikoti, Kangasala. Osoite: Heinakalliontie 23, 36520
Raikku
o Naisille pieni sauna, Miehet rantasauna
e Ruoka: 12:30 - 13:30
o makaronilaatikko, salaatti, leipa, voi, juomat ja kahvi/tee
o Rajoitettu mahdollisuus huomioida ruoka-allergioita.
e "Jukolaan valmistautuminen” 13:30 - 14:30
o Luento + tydpaja
m Alustus. Anni-Maija Fincke, Venla Harju
m Tydpaja, jossa kaikki tekevat ryhmissd oman suunnitelmansa kohti
Jukolaa
= Ryhmien yhteenveto
e Harjoitus 2: 15:00 - 17:00 6,0 km hajonnoilla. Kartta A4, 4 hajontaa.
o Kartat jaossa 15:00- 15:30, halukkaille yhteislahtd 15:30
o Paikka: Ponsa Lansi
o Paikoitus: Vanhalla hiekkakuopalla. Lahin navigointiosoite Kellosalmentie
1115 Orivesi, mistd metsaautotietd ylamaen paalle. Lisatietoa:
https://www.jukola.com/2019/kilpailijat/harjoittelu/
o Pysakointipaikka ao kuvassa.



https://www.jukola.com/2019/kilpailijat/harjoittelu/
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liImoittautuminen ja maksaminen

e 20 eur/ osallistuja. Maksut ennen leiripaivaa.

e lImoittautumistakaraja: 29.4.

e |Imoittautuminen TP- kalenteriin:
http: nni ampereenpyrin
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Huom! Kimppakyytien 1ahté 0915 Linnainmaan Prisma. Kyytitarve ilmoittautumiseen &
aktiivisesti viestintaa osallistujien kesken. Paikoituksenkin takia hyva pyrkia pitamaan
autojen maara pienena.

Tervetuloa yhteiseen Jukola-leiripaivaan!


http://suunnistus.tampereenpyrinto.fi/kalenteri/view_entry.php?id=3991&date=20190504
http://suunnistus.tampereenpyrinto.fi/kalenteri/view_entry.php?id=3991&date=20190504
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