Pribéh mrtvice aneb stan se na den lékarem

V prosinci minulého roku jsem méla moznost zi€astnit se T — exkurze na téma
,PTibéh mrtvice aneb staii se na den lékafem®. Byla to jedna z mych prvnich
T — exkurzi, a proto jsem vilbec netusSila, co mam od ni ofekavat a trochu jsem
se bala. Ted’ uz vim, Ze vSak uplné zbyte¢né, byla to totiZ ta nejzajimavéjsi a
nejprinosnéjsi exkurze, na které jsem kdy zatim byla.

Hned po pfichodu nam byly pfidéleny jmenovky a dalezité materidly, coz jsem
velmi ocenila. Na zacatku jsme dostali kratkou ptednasku o tom, jak bude cely
den probihat a pak jsme méli moznost fict pro¢ jsme se ptihlasili zrovna na tuto
exkurzi a co od ni ofekavame. Na rozehtati jsme hrali kahoot s otdzkami na
téma mrtvice. VSechny otdzky se v kvizu objevily dvakrat, coz bylo za mé super,
jelikoz opakovani je matka moudrosti.

Poté jsme se rozd¢lili do skupin po tfech, kdy kazda skupinka dostala otazku
napt.: Jaké jsou nejcastéjsi pri¢iny mrtvice? Jak jim predejit? Co délat v pripade,
ze nékoho postihla mrtvice? Nasledné jsme dostali chvili na brainstorming, kdy
jsme pomoci naSich znalosti a pfilozenych materidld méli najit odpovéd na
danou otazku. Poté nasledovala spole¢na diskuze, kdy jsme si zodpoveédéli na
otazky a nasdileli jsme si nase nazory. Na zavér prvniho bloku lektorka pomoci
prezentace jeSt¢ kratce shrnula, kde se mrtvicka bere, jak ji predejit a co délat
v ptipadé, Ze nas postihne.

Nasledovala kratka pauza, ptfi které jsem se mohli obcerstvit. Po pauze jsme
nasadili plasté a rousky a vydali jsme se o par pater niz. Zde se k nam pftipojil
mlady doktor a ukdzal ndm cestu pacienta poté, co se dostane do nemocnice.
Dozvédéli jsme se, kterd vSechna vySetieni prob&hnou, podivali jsme se na JIP, a
dokonce jsme si sami zkusili vySetfit se navzajem pomoci ultrazvuku. Mezitim
nam pan doktor odpovédél na nase vSechny zvidavé dotazy.

Ve tfetim a poslednim bloku jsme se setkali pfes videochat s mladou inspirativni
zenou, ktera prodé€lala mrtvici a rozhodla se, Ze bude sviij ptib¢h sdilet. Na zavér
jsme si udélali kratkou reflexi celého dne. Zhodnotili jsme, jak se ndm exkurze
libila a zda splnila nase o¢ekavani. Za m& musim fict, ze to byl skvély zazitek a
rozhodné¢ bych to doporucila vSem. Dozvédéla jsem se spoustu novych
informaci, dostala jsem se na mista, kam se jen tak né¢kdo nedostane a poznala
jsem spoustu novych skvélych lidi.

Na jate se rozhodné zicCastnim dalSich T — exkurzi, jelikoZ to fakt stoji za to.
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