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CHUONG 1: NHUNG VAN PE CHUNG CUA TAM LY HOC LUA
TUOIVA TAM LY HQC SU PHAM

1.1. i twong, nhiém vu ciia tim Iy hoc Iira tudi va tAm 1y hoc sw phamTam 1y hoc Iira tudi va
tam Iy hoc su pham la cac chuyén nganh cua tam 1y hoc, la sy ing dung cua tam 1y hoc vao linh vyc
su pham Itra tuoi. Cac chuyen nganh nay cung nghlen ctru tam 1y ngudi, nhung khong pha1 la con
ngudi da truong thanh ma 13 con ngudi & cac giai doan phat trién. Tam 1y hoc Ira tudi va tam 1y
hoc su pham quan hé chit ché vd1 nhau trong hoat dong su pham.

1.1.1. Péi twong nghien cuu cua tam ly hoc lira tudi.

Tam Iy hoc Ira tudi 1a mot nganh tdm 1y hoc nghién ctru nhitng déc diém tam ly, cac quy
luat, cac dicu kién, dong lyc phat trién tdm ly theo Ira tudi ctia con nguoi, nhiing bién d6i ciia cac
qua trinh tam ly, cac pham chat tam 1y trong sy hinh thanh, phat trién nhan cach cia con ngudi
dang phat trién.

Tam Iy hoc lira tudi khong chi nghlen ctru dic diém tam ly cua ca nhan ¢ cac lira tudi khac
nhau va sy khac bi€t gitta chung ¢ moi cd nhan trong pham vi cung mot ltra tudi, ma con nghién
ctru nhitng kha nang Itra tudi cua viec linh hdi tri thire, phuong thitc hanh dong, cac dang hoat dong
khac nhau cua cac ca nhan dang phat trién, vai trd cia ting dang hoat dong ddi voi sy phat trién
nhan cach & ting ltra tudi.

Tam 1y hoc lira tudi bao gom nhiéu phén nganh nghién ctu cy thé nhu : tdm 1y hoc vé doi
song thai nhi trong bung me, tim 1y hoc tudi hai nhi, tdm 1y hoc tudi mam non, tdm 1y hoc hoc



sinh tiéu hoc, tim 1y hoc tudi thiéu nién, tdm 1y hoc ngu(n truong thanh, tam 1y hoc nguoi gia,..
Nhu vay, tim 1y hoc hoc sinh TRUNG HQC CO SO va TRUNG HQOC PHO THONG la mot [inh
vuc nghién
ctru cu thé vé tm 1y tré em trong mot giai doan phat trién tam 1y ctia doi ngudi.

1.1.2. Poi twong ciia tam 1y hoc sw pham

Tam 1}'/ hoc su pham nghién ctru cac dic diém tam 1y, cac quy luat tam 1y cua viée
day hoc va gido duc, nghién ctru co s¢ tdm ly cua qua trinh linh hdi tri thire, ky nang, ky
x40, cac pham chat tri tu¢ va nhéan cach ngu’ol hoc. Pong thoi, tim 1y hoc su pham ciling
nghién ctru cac yeu t6 tam ly vé phia nguoi 1am cong tac glao duc, nhitng van dé tam ly
cia mdi quan hé giita gido vién va hoc sinh cling nhu mdi quan hé qua lai gitta hoc sinh
v6i nhau.

1.1.3. Nhi¢m vy cua tam ly hoc lira tuoi

Tam ly hoc ltra tudi ¢ nhiém vu chi ra cac dac diém tam ly con nguoi1 duge hinh thanh va
phat trién trong tu‘ng giai doan ltra tudi va trong suot cugc doi, cac quy luat hinh thanh va biéu hién
tam ly ¢ tung giai doan phat trién Itra tudi, cac diéu kién va dong luc cua sy phat trién tim 1y &
tirng Ira tudi con nguoi.

1.1.4. Nhiém vu cua tam ly hoc su pham 7

Dua trén nhitng thanh tyu cta tam 1y hoc dai cuong va tam ly hoc lua tudi, tam ly
hoc su pham c6 nhi¢ém vu vach ra co s¢ tam 1y hoc ctia hoat dong day hoc, hoat dong gido

3
duc va rén luyén cac pham chét, ning lic can thiét cua ngudi gido vién, cu thé 1a : - Chi ra cac
quy luat tim ly cta viéc day hoc va gido duc. - Nghién ctru nhimng van dé tim 1y hoc cia viéc
hinh thanh tri thirc khoa hoc, hinh

thanh cac ky nang, ky x40, cac pham chat dao duc nhén cach ¢ hoc sinh. - Chi ra co s¢ tim
Iy cta viéc diéu khién qua trinh day hoc, qua trinh gido duc, t6 chirc hoat dong cua hoc sinh trong
day hoc va gido duc ¢ nha truong, ngoa1 gid lén 16p cling nhu xay dung moi quan h¢ gitra gido
vién véi hoc sinh, gitta hoc sinh véi hoc sinh, gitra nha truong voi gla dinh hoc sinh va cac luc
lugng gido duc khéc. - Lam rd nhung déc trung lao dong su pham cua glao vién, cac pham chét va
nang lyc cua ngu:ol glao vién, viéc tu rén luyén dé nang cao tay nghé va hoan thién nhan cach nghé
nghi¢p cua nguoi thay gido.

1.2. Mdi quan hé gitra tam ly hoc lira tudi va tim Iy hoc sw pham

Trong h¢ thong céac khoa hoc sur pham tam 1y hoc Iira tudi va tdm 1y hoc su pham la
hai chuyén nganh tryc tiép hinh thanh nén quan diém su pham, boi dudng nghi€p vy, hinh
thanh k¥ nang nghe nghiép cho sinh vién cac trudng su pham. Tam 1y hoc 1ra tudi va tAm
Iy hoc su pham gan bé chit ché véi nhau, quy dinh 1in nhau, bo sung cho nhau mét cach
bién chung Méc du ching co6 d6i tuong va nhiém vy nghlen ctru khac nhau, nhung chung
déu co chung mot khach thé nghién ctru la nhimg con nguoi binh thuong ¢ cac g1a1 doan
phat trién khac nhau (tre nho, thiéu nién, thanh men) Tam 1y hoc lra tudi nghién ctru dong
thai phat trién tdm 1y cua tré em trong cac giai doan lra tudi va phai nghién ctru tré em
trong hoat dong hoc tap ciia chung nghia 1a tré em voi tu cach 1 d6i tugng cua hoat dong
day hoc va gido duc. Tam 1y hoc su pham nghién ciru tré em voi tu cach 1a d6i tuong cua
hoat dong day hoc va gido duc nhung khong phai la tré em ndi chung ma la tré¢ em & mot
d6 tudi nhat dinh. Vi thé hai nganh tam 1y hoc nay tao thanh mot thé thong nhat, kho tach
bach. Viéc phan ranh gidi giita hai chuyén nganh nay chi c6 tinh twong ddi.



CHUONG 2: LY LUAN VE SU PHAT TRIEN TAM LY TRE EM

2.1. Quan niém veé tré em

Co. nhidu quan niém khac nhau vé tré em, trong d6 c6é mot quan niém kha pho
blencho rang “tré em 1a nguoi 16n thu nho”. Theo quan niém nay, tré em chi khac nguoi
16n vé tam cd, kich thude co thé (chiéu cao, cAn ning,...) hodc khac nhau vé mirc do b1eu
hién, trinh d6 dat duoc vé nhan thue, tu tuong, tinh cam,...chtr khong khac nhau vé chét.
T quan niém nay da dan dén sy sai 1am trong cach danh gia tré em, do6 1a 1y nguoi 16n
lam thudc do moi thtr cho tré em.

Khéc voi quan niém trén, ngay tir thé ky XVIIL, J. J. Rutxd dé nhan xét: “tré em
khong phai 1a ngum 16n thu nho lai va ngudi 16n khong phai lac nao ciing c6 thé hiéu
duoc tri tug, nguyen vong va tinh cdm doc dao cua tré tho... Vi tré em c6 nhitng cach nhin,
cach suy ngh1 va cam nhén riéng cua n6”. Sy khac nhau gitra tré em va nguoi lon la sy
khac nhau vé chét.

Ngay nay, nhitng thanh tyu cta tam ly hoc di khang dinh: tré em khong phai la
nguoi 1on thu nho lai. Tré em 1a tré em, né van dong, phat trién theo quy luat cda tré em.
Tré em chua pha1 1a nguoi lon nhung nd 1a mot con ngum mot thanh vién cua xa hoi. Tré
em dugc nudi day theo kiéu nguoi, duoc tlep thu nén véan hoa xa hoi dé hinh thanh nén
nhén cach. Ngay tir khi ra doi, dua tré da c6 nhu cau dic trung cia con ngu’O’l nhu cau
dugce giao ti€p voi nguoi lon. Nguoi 1on can c6 nhimng hinh thitc riéng, “ ngdn ngit” riéng
dé giao tiép véi tre.

Diéu kién séng va hoat dong cua céc thé hé nguodi ¢ cac thoi ky khéac nhau 1a rat khac nhau.

Do d6, moi thoi dai déu cé tré em riéng cua minh.

Khi nghlen cliru Ve tré em ngay nay, cac nha khoa hoc ddc bi€t quan tim dén gia tdc phat
trién ctia cac em. Gia toc phat trién 13 thuat ngir dé chi sy phat trién nhanh vé sinh 1y, tim 1y cta
tré¢ em dang dién ra nhiéu noi trén trai dat.

Gia tdc sinh hoc c6 lién quan dén mot loat cac chi tiéu phat trién hinh thai va chirc

ndng cua con nguoi nhu : chiéu cao, trong luong, tudi day thi,.. . Nhiing két qua nghién
cuu cho thay, trong nhu’ng thap ky gan day, tré¢ em c6 sy phat trién nhanh vé sinh ly.
Su phat trién som ve tri tu¢, su gia tang khéi lwong tri thirc & tré em ngay nay co thé
xem nhu 1a g1a tdc phat trién tim 1y cta tré em. Mat khac, khuynh hudng nhén thirc
cua tré em ngay nay dugc md rong, nang khiéu, nhu cau, htng thq, thi hiéu, tham
my,... trd nén phong phu va da dang. Tuy vdy, cling khong nén nghi rang tré em ngdy
nay khong con 1a tré em nira.

Mot dic diém nira cua tré em 1a trong nhirng hoat dong mudn hinh muon vé, tré
em som tu y thirc, danh gla kha nang va ky vong cua minh. Tuy nhién, sy phat trién y
thirc x4 hoi cua tré em c6 thé con chua tuong x{ng voi sy phat trién tri tué va kha niang
nhén thirc ctia chung. Do vy, tré em van cin dugc bd sung, hoan thién nhitng
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hiéu bi§t xa hoi, y thuc xa hoi, tinh ndng dong va sang tao thong qua nhiing hoat dong
thuc tién & 16p hoc cling nhu ngoai gio 1én 16p, trong nha trudong cling nhu ngoai xa
hoi.



Hién nay c6 nhiéu \4 kién khac nhau trong vi€c giai thich gia tdc phat trlen o tré em. Da sb
cac nha tam ly hoc cho rang, khi tim hiéu nguyén nhan cua g1a tdc phat trlen phai xem xét mot
cach toan dién cac yéu t6 x4 hoi - lich sir, quan hé san xuit va sirc san xuat, ha ting co s& va kién
tric thuong tAng, van hoa vat chat va van hoa tinh than, tu twong va phong tuc tap quan, nhiing
dic diém sinh hoc cua tré em.

2.2. Sw phat trién tim Iy tré em
2.2.1. Mt s6 quan niém sai 1Am vé sy phat trién tim Iy tré em

Quan diém duy tam noi chung coi sy phat trién tam 1y tré em chi 1a sy chin mudi
trucmg thanh cua cac yeu t sinh vét dinh san tir trudc trong gen di truyen la tang 1énhoac
giam di vé sb luong cua cac hién tuong tam 1y nhu s6 luong tur ngtr, khéi lugng tri thirc
duoc gilr lai trong tri nh¢, tang thoi glan tap trung chd y, ting téc d6 hinh thanh k¥ xao,.
chtr khong phai 1a su chuyen bién vé chat. Sy phat trién tdm 1y dién ra mot cach tu phat
khong tuén theo quy luat va khong thé diéu khién dugc. Quan niém sai 1am nay duoc biéu
hién & mét sb hoc thuyet sau:

2.2.1.1. Thuyéz tién dinh

Nhu’ng ngudi theo hoc thuyét nay coi sy phat trién tdm 1y 1a do cac tiém ning sinh
vat gy ra va con nguoi co tlem nang do ngay tur khi ra doi. Moi dac diém tam 1y chung va
c6 tinh chat ca thé déu 1a tién dinh, deu c6 san trong cac cau tric sinh vt va sy phat trién
chi la qua trinh truong thanh, chin mudi cta nhitng thudc tinh da c6 sin ngay tir dau.

Ngay nay, thuyét tién dinh dd c6 nhirng thay d6i tinh vi dé con nguoi d& chap nhén
hon. Chang han, nha tam 1y hoc nguoi My E. Toocdai cho rang Ty nhién ban cho moi
ngudi mot sé voén nhat dinh, glao duc can phal lam boc 16 von do 14 von gi va can phai sir
dung no bang phuorng tién tot nhat. Theo 6ng, “von tu nhién” d6 dit ra giéi han cho su
phat trlen cho nén mdt bd phan hoc sinh t6 ra khong dat duge két qua nao d6 du giang day
t6t, s6 khac lai to ra 6 thanh tich du giang day tOi.

Nhu vay, thuyét tién dinh da ha thap vai tro cua glao dyc. Coi giao dyc chi la nhan
t6 bén ngoai c6 kha nang tang nhanh hodc kim hdm qua trinh boc 16 nhimng pham chit tu
nhién, bi ché udc boi tinh di truyén.

2.2.1.2. T huyét duy cam

Déi 1ap vai thuyét tién dinh, thuyét duy cam giai thich sy phat trién tim ly clia tré em chi
bang nhitng tac dong cua mdi truong xung quanh. Nhitng nguoi theo thuyét nay cho rang méi
truong la nhan t6 tién dinh sy phat trién tam ly tré em. Vi thé, mudn nghién ciru con nguoi thi
chi can phan tich cdu tric moi tru’O‘ng cua ho: moi truong xung quanh nhu thé nao thi nhan cach
cua con ngum co ché hanh vi, nhung con duong phat trién cua hanh vi s€ nhu thé do. O day,
nhu:ng ngu’(n theo thuyet duy cam hi€u moéi truong 1a bat bién, quyét dinh trudc s6 phan con
ngudi, con con ngudi duge xem nhu 1a dbi tuong thu dong trude anh huong cua mai truong.
Véi quan niém nhu vay, thuyét nay sé khong thé gidi thich duoc vi sao trong mdi truong nhur
nhau lai c6 nhitng nhan cach khac nhau.
2.2.1.3. Thuyét héi tu hai yéu té

Nhitng ngudi theo thuyét hoi tu hai yéu té coi su tac dong qua lai giira di truyén va
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moi truong quy dinh qua trinh phat trlen tam ly tr¢ em, trong do di truyen gifr vai tro quyet
dinh va moi truong l1a diéu kién de bién nhiing dac diém tam ly von da duoc dinh san
thanh hién thyc. Theo ho, su phét trién 1a sy chin mudi cta nhiing nang luc, nhitng nét tinh
cach, nhitng hung tha va sé thich...ma tré sinh ra di c6. Nhiing nét va nhiing dic diém



tinh cach...do cha me hoac td tién truyén lai cho thé hé sau dudi dang co sin, bat bién.
Trong d6 nhip d6 va gidi han cua sy phat trién 1a tién dinh.

Mot s6 nguoi trong thuyet nay c6 dé cap t6i anh huong cua moi trudong d6i véi toc
d6 chin mudi cua ning lyc va cac nét tinh cach dugc truyen lai cho tré. Nhung moi truong
khong pha1 1a toan bo nhitng diéu kién va hoan canh ma dira tré hay ngudi 16n séng, ma
chi la g1a dinh cua tré. Moi truong d6 dugc xem nhu la cai gi ri€ng biét, tach roi khoi toan
b doi song xa hdi. Mai truong do thu’ong xuyén 6n dinh, anh hudng mét cach dinh ménh
t6i sy phat trién cua tré. Tac dong ctia moi truong, cling nhu anh hudng cia di truyén dinh
trudc sy phat trién cia tré, khong phu thudc vao hoat dong su pham cia nha gido duc, vao
tinh tich cuc ngay cang tang cua tre.
2.2.1.4. Quan diém duy vdt bi¢n ching vé su phat trién tam 1y tré em

Nguyén 1y phat trién trong trit hoc Méc — Lénin thura nhén sy phat trién 13 qua
trinh bién doi cua sy vat tu thap dén cao, tr don gian dén phirc tap Do 1a mot qua trinh
tich lity dan vé sb luong dan dén su thay d6i vé chat luong, la qua trinh ndy sinh cai méi
trén co so cai cii do su ddu tranh gitta cac mat ddi 14p ndm ngay trong ban than sy vat, hién
tuong.
bung trén quan dlem Mac xit nay, cac nha tam ly hoc khoa hoc coi sy phat trién tam 1y
gin lién véi sy xuit hién nhiing déc dlem tam 1y m&i vé chét, nhitng cu tao tdm ly mai &
nhiing giai doan lua tu01 khac nhau. Bat cr mot mic do nao cua trinh do phat trién di
trude cling 13 sy chuan bi va chuyen hoa cho trinh d¢ sau cao hon. Sy phat trién tam ly
dién ra tir thap dén cao, theo timg giai doan nhu mot qua trinh, trong d6 ¢6 nhitng budce
nhay vot, co khung hoang va c6 nhiing dot bién.

Xét trong toan cuc, phat trién 1a mot qua trinh ké thira. Sy phét trién tdm 1y tré em la mot
qua trinh tré em linh hdi nén van hoéa xa hoi cua loai ngudi. Ngay tu khi ra doi, dua tré da séng
trong thé gidi d01 tuong va nhitng quan hé xi hoi. Séng trong thé gidi d6, dira tré khong chi thich
nghi voi doi séng xa hoi, ma con linh hoi nhu’ng kinh nghlem duogc tich dong trong cac san pham
do con ngudi 1am ra va cac mbi quan hé gitra con ngu’m v6i con nguoi. Dl tré ti€n hanh nhing
hoat dong can ban twong ng v6i nhiing hoat dong ma trude do loai nguoi da thé hién vao trong
dd vat. Nho cach do, dira tré linh hoi dugce cac nang lyc nguoi dé tao ra su phat trién tam 1y cua
ban than minh. Nhu vdy, phat trién tim 1y 1a két qua hoat dong cta chinh dtra tré voi nhitg dbi
tuong do loai nguoi taora.

Tuy nhién, dua tré khong tu 1on Ién gilta mdi trudng. No chi ¢d thé linh hoi kinh
nghi¢m xa hoi khi c6 vai tro trung gian ctia nguoi 16n. Nho sy tiép xtic véi ngudi 16n va
duoc ngudi 16n hudng dan ma nhitng qua trinh nhan thuc, nhu’ng ky nang, ky xdo va ca
nhung nhu ciu x3 hoi cta tré duoc hinh thanh. Nguoi 16n giup tré nam dugc ngdn ngf,
cac chuan muyc va gia tri xd hoi, cac phuong thirc hoat dong,...dé hinh thanh va phat trién
tam ly ctia minh.

Vé vai tro cua yéu t6 di truyen cac nha tdm ly hoc khoa hoc ciing thira nhan rang,
su phat trién tim 1y chi c6 thé xay ra trén nén ctia mot co s& vat chat nhat dinh (mot co thé
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nguoi voi nhitng dac diém bam sinh di truyén ctia no). Di truyen c6 vai tro 1a tlen de, 1a
di€u kién can thiét cho su phat trién tdm ly. Song nhing diéu kién d6 khong quyét dinh su
phat trién tam 1y,

2.2.2. Quy luat chung cua su phat trién tam 1y tré em 2.2.2.1. Tinh khong dong déu ciia sw
phat trién tim Iy Trong nhu:ng diéu kién bat ky, tham chi ngay cé trong nhiing diéu kién thuan



loi nhat cta viéc giao duc thi nhung biéu hién tam 1y, nhitng chtrc nang tam ly khéac nhau..
cling khong thé phat trién & mirc 6 nhu nhau. Co nhu:ng thoi ky t6i uu d6i véi su phat trlen
mot hinh thirc hoat dong tdm ly nao do. Vi du: giai doan thuén loi nhat cho sy phat trién ngon
ngir 13 thoi ky tir 1 dén 5 tudi. cho sy hinh thanh nhiéu k§ x40 véan dong la tudi hoc sinh tiéu
hoc, cho su hinh thanh tu duy toan hoc 13 giai doan tir 15 dén 20 tudi.

2.2.2.2. Tinh toan ven cua tim ly

Cung voi sy phat trién, tam 1y con nguoi ngay cang c6 tinh tron ven, thong nhét va
ben virng. Su phat trién tam 1y 1a su chuyen bién dan cac trang thai tam ly thanh céac dac
diém tdm 1y ca nhan. Tam 1y tré nho phan 16n 1a mot t6 hop thiéu hé thong nhitng tdm
trang roi rac khac nhau. Sy phat trién thé hién ¢ chd nhing tdm trang d6 dan dan chuyén
thanh cac nét cua nhan cach. Tinh tron ven cta tam ly phu thudc kha nhiéu vao dong co
chi dao hanh vi cua tré. Dudi tac dong cua gido duc, cung v6i sy mo rong kinh nghiém
song, nhitng dong co hanh vi cua tré ngay cang tré nén tu giac, cd y nghia xa hoi va ngay
cang boc 19 rd trong nhan cach cua tre.
2.2.2.3. Tinh mém déo va kha nang bu tru.

Hé than kinh cua tré rat mém déo. Dya trén tinh mém déo cua h¢ than kinh ma tac
dong cua gido duc co thé 1am thay doi tam 1y cua tr¢ em. Tinh mém déo ciing tao ra kha
nang bu tror khi mét chirc néang tam Iy nao do yeu hodc thiéu thi nhitng chirc ning tim ly
khac duge tang cuong, phat trién manh hon dé bu dap hoat dong khong day du cho céc
chtrc nang bi yeu hozc bi hong. Vi du: tri nhé kém c6 thé dugc bu trir bang tinh t6 chirc
cao, tinh chinh xéc cta hoat dong.

Trén déy la nhimg quy ludt co ban cua sy phat trién tam 1y tré em. Nhing quy luét
nay chi 1a mot sé xu thé cta sy phat trién tim 1y c6 thé xay ra. Sy phat trién tim ly cua tré
em khong tuan theo quy luat sinh hoc, ma tuan theo quy luat xa hgi. Du c6 bo oc tinh vi
dén may nhung khong song trong xa hoi lodi nguoi thi tré em ciling khong thé try thanh
thuc thé nguoi voi day du tinh xa hoi cua no.

2.2.3. Su phan chia cac giai doan lira tuéi
2.2.3.1. Quan ni¢m vé gmt doan phat trten tam ly

Su phén chia cac giai doan lra tudi 14 mot trong nhitng van dé quan trong clia tAm
1y hoc lua tuoi. Xung quanh vi€c phén chia nay c6 nhiéu quan diém khac nhau. Quan diém
sinh vat hoa coi su phat trién tim ly tuan theo cac quy luat tu nhién cua sinh vat, mang
tinh bat bién va tinh tuyét d6i cua cac giai doan ltra tudi. Chu nghia hanh vi lai khong thira
nhan khai niém lira tudi, ho coi sy phat trién tam 1y chi 14 sy tich iy tri thire, k¥ ning, k§
x40 mot cach don gian.

Theo quan ni€ém cua cac nha tam ly hoc Mac xit, dai dién 1a L. X. Vu’gotxki coi lra
tudi 14 mot thoi ky, mot mirc do phat trlen nhat dinh, co y nghia doi véi su phat trién
chung cta con nguoi. Khi chuyén tir Iira tudi ndy sang ltra tudi khac bao gid cling xuat
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hién nhimng cdu tao tm 1y méi chua ting co trong cac thoi ky trude. Vu’gotxkl v6i quan diém xa
hoi lich s, da can ctr vao nhiing thoi di€ém ma sy phat trién tAm ly c6 nhitng dot bién dé xéc dinh
thoi ky phat trlen tam ly Dic diém tam 1y & mdi g1a1 doan Itra tu6i dugc quyet dinh béi mot to
hop nhi€u yéu t6 nhu: cac dic diém cua hoan céanh song, cac dic diém co thé, dac diém cia cac
yéu cau dé ra cho dira tré & giai doan d6, mdi quan hé cua dua tré véi thé gidi xung quanh trinh
d6 tam 1y ma dira tré da dat duoc & giai doan trude, kiéu tri thirc ma tré da nam duge cung véi
phuong thire linh hoi céc tri thirc do.



Tu01 chi ¢6 ¥ nghia nhu la yeu t6 thoi gian trong qua trinh phat tr1en cua tre. Tu01
khong quyét dinh tryc tiép su phat trién nhan cach. Nhiing dic dlem Ira tudi 1a dac diém
chung, dic diém dién hinh nhat, chi ra phuong hudng phat trién chung. Lira tudi khong
phéi 1a pham tru tuyét dbi, bat blen Giai doan lua tu01 chi c6 y nghia twong ddi. Tudi co
thé phu hO’p voi trinh do phat trién cua tré hoac ¢ the di trude hodc chdm hon sy phat trién
1a do viéc t6 chirc cudc song cua tré, to chirc su tiép xtic cua tré véi thé gidi xung quanh co
t6t hay khong.
2.2.3.2. Phén chia giai doan phit trién tim Iy ctia tré em Cén ctt vao nhiing thay do6i trong
ciu tric tim 1y cua tré, su truong thanh cua co thé ,nhiing thay d6i co ban trong diéu kién song
va hoat dong cua tré em, ngu(n ta phan chia sy phat trién tdm ly tr¢ em thanh cac g1a1 doan ltra
tudi sau: - Giai doan so sinh va hai nhi (tu 0 dén 1 tudi): hoat dong giao luu cam xtc trye tlep
V61 nguoi 1on, trude, hét 13 v&i me, c6 vai tro quyét dinh sy hinh thanh va phat trién tam 1y cua
tré. Giai doan nay gom 2 thoi ky 1a:
+ Thoi ky so sinh: hai thang dau tién sau khi sinh.
+ Thoi ky hai nhi: tir 2 thang dén 1 nim tudi.

- Giai doan trudc tudi hoc (tir 1 dén 6 tudi), gdm tudi vudn tré va tudi mau gido. + Tudi vuon tré
(tir 1 dén 3 tudi): hoat dong véi d6 vat giit vai tro chi dao, ngdnngit phat trién nhanh, xuat hién
nhiing tién dé cta sy hinh thanh nhan cach.

+ Tubi gnﬁu giao (tur 3 dén 6 tué)i): Vui choi 1a hoat dong chu dao, tri lyc va nhan cach cua tré
phat trién manh.

- Giai doan tudi di hoc (tir 6 dén 18 tudi) duogc chia thanh 3 thoi ky. + Thoi ky dau tudi hoc (tir 6
dén 11 tudi — tudi nhi déng hodc hoc sinh tiéu hoc): Hoc tap l1a hoat dong chu dao. Nhan thuec,
tinh cam, ¥ chi, y thirc va nhin cach cua tré phat trién manh.
+ Thoi ky gifta tudi hoc (tr 11 dén 15 tudi — tudi thiéu nién hodc hoc sinh TRUNG HOC CO sc’))
hoc tép va giao tiép v4i ban be 1a hoat dong chu dao. Nhan thuc, tri tug, tinh cam, y chi va cac
pham chat nhén cach cua tré phat trién manh.
+ Thoi ky cubi tudi hoc (tu: 15 dén 18 tudi — dau tuéi thanh nién hodc hoc sinh TRUNG HOC
PHO THONG) Hoc tép va hoat dong lya chon nghé 1 hoat dong chu dao. O ltra tudi nay, tuy
thirc va tinh tich cyc xa hoi phat trién manh.
MGdi thoi ky néi trén c6 mot vi tri, vai tro nhat dinh trong qua trinh chuyén tir dra tré méi sinh
sang mot nhan cach trudng thanh Su chuyén tir thoi ky nay sang thoi ky

khac bao gid cling gin véi su xuat hién nhimng cau trac tim Iy méi vé chat.
2.2.4. Day hoc va su phat trién tim ly
Trong lich st phat trién nhén loai, nha tru(‘)‘ng xuat hién tir rit som. Cung vé6i sy xuét hién nha
truong, phuong phap day hoc cling ra doi va tung budc dugc hoan thién. Phu’cmg phap day hoc
cua nha truong lic dau con mang tinh chat gido dleu véi cac
cong viéc cua thdy va trd 1a: thdy thong bao cho hoc sinh nhing gi can hoc, hoc tro thira
nhan va hoc thudc long Phuong phap nay chu yéu lam phat trién tri nhé cua ngu:0’1 hoc.
Dan dan, cach day cua thay cung duoc hoan thién hon. Thay khong chi thong bdo, ma con
giai thich voi sy hd tro cta cac phuong tién truc quan. Lic nay, tro can phai hiéu duoc
nhimg diéu thiy giang trudce khi hoc thudc 1ong, phai van dung nhiing tri thirc dd hoc dé



lam bai tap, bai viét theo miu dinh trudce va co chi dan. Nhu Vay, viéc ghi nhd da c6 thém
yéu t6 tu duy, viéc hoc thudc long tung cau chir dugc thay bang viéc hoc thudc long nhiing
tri thirc da dugc ciu tao lai.

Trong hoan canh lich s nhat dinh, kiéu day hoc néu trén di co nhitng dong gop
quan trong vao vi¢c gido duc thé hé tré. Tuy nhién, x¢ét trén binh dién thuc day su phat
trién tdm 1y cua tré em, thi kiéu day hoc nay c6 diém yéu la: khong ¢6 nhéan t6 nao dam
bao viéc linh hoi tri thire va phat trién tdm 1y hoc sinh mot cach tdi wu, khong hinh thanh
duoc hoat dong hoc tap cua tré em. Dleu d6 c6 nghia 1a kiéu day hoc nay khong mang tinh
phat trién vi né chi nham muc dich truyén thu cho hoc sinh nhu’ng tri thirc sén c6 bang con
dudng kinh nghiém trén co s¢ coi trong nhiing dau hiéu bé ngoai, truc quan, cam tinh, ma
chua chu y thich dang dén su phat trién tu duy 1y ludn & hoc sinh. Trong kleu day hoc nay,
thay thuong lam thay tro va tro thy dong lam theo sy hudng dan cua thay, hoat dong cia
tro khong dugce chi y mot cach thich dang. Vi thé, B. G. Ananhep va V. V. Pavudop cho
rang: day hoc truyén thong tuy c6 lam tang vbn tri thirc, k¥ ning cho tré em nhung khong
lam cho tu duy tré em thay doi vé chét so véi tu duy cia tré em trude tudi hoc.
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CHUONG 3 TAM Li LUA TUOI HQC SINH TRUNG HQC CO SO3.1. Giéi han va vi tri

cuiia tuoi thiéu nién trong sw phat trién ca nhan

3.1.1. Giéi han tudi thiéu nién

Vé phat trién thé chdt, dau hiéu co ban daé bzét mét diva tré da tré thanh mot thiéu
nién do la hién twong ddy thi, 1a ltra tudi chin mudi gioi tinh va sy truong thanh cac hé
thdng sinh hoc khac. Tudi thiéu nién thuong duogc bat dau tir 11, 12 tudi va két thic vao
lac 14,15 tudi. ¢ Viét Nam lira tudi nay gan trung vai thoi ki tré hoc ¢ bac Trung hoc co
SO (TRUNG HOQC CO SO). Bai vay, ltra tudi thleu nién con duge goi la tudi hoc sinh
TRUNG HQC CO SO. Tuy nhién, trong thuc té, su day thi (bit dau budc vao tudi thiéu
nién) co thé khong hoan toan trung véi viéc hoc sinh vao hoc 16p 6, ma co thé sém hoic



muon hon.

Vé thoi glan két thuc tu01 thiéu nién, cac chi sb sinh hoc thuong gan VOl sy tru’ang
thanh co thé va sinh duc, con vé phuong dién van hoa - xa hoi khong r0 rang nhu yéu to
sinh hoc. & nhiéu nuéc dang phat trién,tré em thuong sém c6 cudc song tu lap va pha1 co
nhiéu trach nhiém véi gia dinh, nén thoi diém cham dut tudi thiéu nién sém hon so véi tré
em & cac nudc phat trién.

3.1.2. Vi tri ciia tudi thiéu nién trong cudc doi mdi ca nhan Tudi thiéu nién co vi tri va
¥ nghia dic biét trong sudt qué trinh phat trién ctia ca doi ngudi. Diéu nay duoc thé hién &
nhiing diém sau:

Thir nhat: Day 1a thoi ki qua do tuoz tho sang tuoi truong thanh, thoi ki tré o nga
ba dwong cua sw phat trién. Trong d6 c6 rat nhiéu kha nang, nhleu phuong an, nhiéu con
dudng dé mdi tré em trd thanh mot ca nhan. Trong thoi ki ndy, néu sy phat trién dugc dinh
huong ding, dugc tao thuén loi thi tré em s€ trd thanh ca nhan thanh dat, cong dan t6t.
Nguoc lai, néu khong dugce dinh hudng dung, bi tac dong bai céc yéu to ti€u cuc thi s€
xuat hién hang loat nguy co dan tré em dén bén bo cta sy phat trién 1éch lac vé nhan thic,
thai dg, hanh vi va nhan céch.

Thir hai: Thoi ki ma tinh tich cuc xa hogi cua tre em duoc phat trién manh mé, dic
biét trong viéc thiét 1ap cac quan hé binh dang v61 nguoi 16n va ban ngang hang, trong
viéc linh hoi cac chuan muc va gia tri xa hoi, thiét ké tuong lai cia minh va nhiing ké
hoach hanh dong ca nhén tuong tng.

Thir ba: Trong sudt thot ki tu01 thiéu nién déu dién ra su cdu tao lai, cdi to lai, hinh
thanh cdc cau triic méi vé thé chat sinh 1i, vé hoat dong, twong tac xa hoi va tam li, nhan
cach. Tt d6 hinh thanh co sé nén tang va vach chiéu huong cho sy truong thanh thuc thu
cua cé nhan.

Thur tu: Tu01 thiéu nién 1a giai doan kho khin, phtic tap va ddy mau thuin trong qua
trinh phat trién.

Ngay cac tén goi cua thoi ki nay: thoi ki ¢ qua d6”, “tudi but pha” “tudi khod khéan”,
“tudi khung hoang” v.v. da ndi lén tinh phuc tap va quan trong clia qué trinh phat trién
dién ra trong ltra tudi thiéu nién.
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Sy phtre tap thé hién qua tinh hai mit cta hoan canh phat trlen cua tré: mgt mat c6 nhimng yeu
t6 thac day phat tnen tinh cach cua nguoi 16n, mat khac hoan canh song ctia cac em c6 nhitng yeu t6
kim ham sy phat trién tinh nguorl 16n: phan 16n thoi glan cac em ban hoc, it co nghla vu khéac voi gia
dinh, nhiéu bac cha me qua cham soc tre, khong dé cac em phai cham lo cong vi€c gia dinh...

Trong qua trinh phat trién, tu01 thiéu nién thuong xuét hién nhiéu mau thudn: mau
thuan ngay trong nhan thirc va nhu cau noi tai cia tré trong qua trinh phat trlen mau thuan
giita tré em v&i nguoi 16n trong quan niém va cach hanh xtr cia ngudi 16n dbi voéi tré.

3.2. Sw phat trién thé chat

3.2.1. Suw phit trién co thé

Budc vao tudi thiéu nién, c6 su cai to lai rat manh mé va sau sdc vé co thé, vé sinh
li. Trong sudt qua trinh tru’ong thanh va phat trién co thé cta ca nhan, ddy la giai doan phat
trién nhanh thtr hai, sau giai doan so sinh. Vi Vay, nh1eu ngucn goi tudi thiéu nién 1a gzal
doan birt phd ldan thir hai trong cudc doi. Su cai to vé mat giai phau sinh li cta thiéu nién



c6 dac diém 1a toc do phat trién co thé nhanh, manh m&, nhung khong can ddi, dong thoi
Xudt hién yéu t6 mdi ma ¢ lra tudi trude chua co (su day thi). Tac nhan quan trong anh
huong dén sy cai to thé chat — sinh 1i cua tudi thiéu nién 1a cac hodc - mon, ché do lao
dong va dinh dudng

3.2.1.1. Suw phat trién ciia chiéu cao va trong luwgng.

Chiéu cao cia thiéu nién ting rat nhanh: trung binh moét nam, cac em gai cao thém 5 - 6
cm, cac em trai thém 7 - 8 cm. Trong lugng cua cac em tang tur 2 den 5 kg/ nam. Gia tbe
phat trién vé thé chat clia tré em dugc bicu hién rat rd trong l¥a tudi thiéu nién. Trong
khoang 20 - 30 nim gan day, thiéu nién phat trién v61 nhip d§ nhanh chong, cac em trg nén
cao, to, khoé manh hon nhiing thiéu nién cung tudi & thoi diém 30 nim trude. 3.2.1.2. Sw
phit trién ciia hé xuwong

Hé¢ xuong dang dién ra qua trinh ¢t hoa vé hinh thai, lam cho thiéu nién 16n 1én rat
nhanh. O cic em gai dang dién ra qua trinh hoan thién cac manh cua xuong chau (dap ung
chuc nang lam me sau nay) va két thuc vao tudi 20, 21. Boi vy can tranh cho cac em di
gidy, gudc cao got, tranh nhay quéa cao dé khéi anh huong dén churc ning sinh san cia cac
em.

Tu 12 dén 15 tudi, phan tang thém cua xuong song cham hon so v&i nh1p do lon Ién vé
chleu cao cua than thé. Dudi 14 tudi van con c6 cac dot sun hoan toan gitra cac d6t xwong
song, do d6 cot song dé bi cong, veo khi dung, ng01 van dong, mang vac vt nang...
khong dung tur thé (Su hong tu thé dién ra nhleu nhat ¢ tudi 12 dén 15). Do d6 can luu y
nhic nho, gitp cac em tranh nhiing sai 1éch vé cot sén

Khuon mat thiéu nién ciing thay déi do sy phat tr1en nhanh chong phan phia trude cua
hop s0. Diéu nay khién ti 1¢ chung ¢ than the thleu nién thay doi s0 voi tré nho va da xap
xi ti 1& dic trung cho ngudi 16n. Dén cudi tudi thiéu nién, su phat trién thé chat dat muc tdi
da.

3.2.1.3. Sw phdt trién ciia hé co
Su tang khoi lugng cac bap thit va luc cia co bap dién ra manh nht vao cudi thoi
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ki day thi. Cu01 tu01 thiéu nién, co thé cua cac em da rat khoé manh (cac em trai thich do
tay, d4 bong dé thé hién sirc manh cia co bip...). Tuy nhién thiéu nién thuong chong mét
va khong lam vi€c lau bén nhu nguoi 16n. Nén cha y diéu d6 khi t6 chirc lao dong, luyén
tap thé thao, hoat dong ngoai khoa cho cac em.

Su phat trién hé co cua thiéu nién trai va ga1 dién ra theo hai kleu khac nhau, dac trung
cho mdi gidi. Cac em trai cao nhanh, vai rong ra, cac co vai, bap tay, bap chan phat trién manh,
tao nén sy manh mé cua nam gidi sau nay. Cac em ga1 tron tran dan, nguc nd, xuong chau
rong...tao nén sy mém mai, duyen dang cua thiéu nit cudi tudi thiéu nién.

Sw phdt trién co thé thzeu nién dién ra khéng can doi. Hé co phat trién cham hon hé
xuong. Trong sy phat trién cua hé xuong thi xwong tay, xuong chan phat trién manh
nhung xuong long nguc phat trién cham hon. Xuong ban tay va cac a6t ngon tay phat trién
khong dong déu. Viéc cai to bd may van dong 1am mat di sy nh1p nhang cua cac cur dong,
lam thiéu nién lung ‘tang, vung v€, van dong thiéu hai hoa, nay sinh & cac em cam xuc
khong thoai mai, thleu tur tin.

Hé tim mach phat trién ciing khéng can d6i. Thé tich tim ting nhanh, tim to hon, hoat dong
manh hon, trong khi duong kinh cta cac mach mau lai phat trién chdm hon dan dén sy rdi
loan tam thoi cia tudn hoan mau. Do d6 thiéu nién thuong bi mé¢t moi, chong mat, nhirc



dau, trong nguc dap nhanh, huyét ap ting khi phai lam viéc qua strc hodc 1am viéc trong
mot thoi gian kéo dai.

Trong Itra tudi thleu nién co sy thay do6i dot ngot bén trong co thé do nhiing thay doi trong
hé thong céc tuyen ndi tiét dang hoat dong tich cyc (ddc biét nhiing hooc - mon cua tuyen
giap trang, tuyén sinh duc). Do hé thong tuyén noi tiét va hé than kinh c6 lién quan voi
nhau vé chtic ndng nén mot mat nghl lyc cta thiéu nién tang manh mé, mat khac cic em
lai nhay cam cao voi cac dong tac gay bénh. Vi vay, lam viéc qua stc, sy cang thang than
kinh kéo dai, sy xuc dong va nhitng cdm xtc ti€u cyc ¢o thé 1a nguyén nhan gay rdi loan
noi tiét va rdi loan chirc ning ctia hé than kinh.

3.2.2. Pac dlem hoat dong ciia ndo va than kinh cap cao ciia thiéu nién O tudi thiéu nién, nio
co su phat trién moi giup cac chirc ning tri tué phat trién manh mé. Cac vung thai duorng, vung
dinh, vung tran, cac tua nhanh cta noron phat trién rat nhanh, tao diéu kién néi lién cac ving nay
v6i vo ndo, cac noron than kinh dugc lién ket v61 nhau, hinh thanh cac chirc nang tri tug.

Nhu:ng qua trinh hu:ng phan phat trién manh, chiém wu thé 13 rét va lan toa ca vung
dudi vo. Vi viy, thiéu nién dé bi “hau dau”, c6 nhiéu dong tac phu cua dau, chan, tay trong
khi van dong hay tham gia cac hoat dong. Do cac qua trinh hung phan manh, chiém uu thé
va cac qua trinh we ché co diéu kién bi suy giam nén thleu nién khong lam chu dugc cam
xuc, khong kiém che dugc xuc dong manh. Sy thay d6i mbi twong quan gitra cic qua trinh
hung phan va tc che cua hé than kinh thuong gay nén tinh mat cin bang chung, tinh dé bi
kich thich, tinh hiéu dong, tinh ué oai theo chu ki cua thiéu nién. Boi Vay, thiéu nién d& n6i
nong, hay co phan mg vo ¢0, dé bi kich dong, mat binh tinh... nén dé vi pham ki luét.

O thiéu nién c6 sy mét can d6i gitra hé thong tin hi¢u thu nhét va hé thng tin hiéu
thir hai (Phan xa c6 dleu kién dbi véi tin hiéu truc tiép dugc hinh thanh nhanh hon so véi
phan xa c6 diéu kién d6i véi tin hiéu ngdn ngir). Do d6 ngdn ngir cua thiéu nién ciing thay
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d6i. Cac em néi chdm hon, ngép nging, no6i “nhat gimg’

Tuy nhién, sy mat can bang trén chi c6 tinh chat tam thoi. Khoang 15 tudi trd di thi
vai tro cua hé thong tin hi¢u thr hai tang, su tc ché trong duoc tang cu:ong, qua trinh hung
phan va uc che can dbi hon. Nho vay cac em s€ budce vao tudi thanh nién voi su hai hoa
ctia hai hé théng tin hiéu, ctia hung phan va trc ché & vo ndo va dudi vo.

3.2.3. Sw phat trlen ciia tuyén sinh duc (hién tuwgng day thi) Su tru:ong thanh vé mit
sinh duc 1a yeu t6 quan trong nhat cua sy phat trién co the & tudi thiéu nién. Dau hiéu day
thi ¢ em gai la sy phat trlen clia tuyén v, & em trai la the tich tinh hoan.

Su xuat hién tudi day thi phy thudc vao cac yéu to khi hau, thé chat dan tdc, ché do
sinh hoat (vat chat tinh than)... Tuy nhién, hién nay do gia tdc phat trién thé chét, nén tudi
day thi c6 thé dén sém hon tir 1,5 dén 2 nam.

Tudi day thi & cac em gai Viét Nam vao khoang 12 dén 13 tudi, & cac em trai bat
dau va két thiic cham hon khoang tir 1 dén 2 nam.

Déu hi€u phu bao hiéu tudi day thi c6 su khac nhau gitta cac em trai va gai. Cac em trai
cao vong lén, giong noi om Om, vai to, co ria mep Céc em géi cling 16n nhanh, than hinh
duyén dang, da d¢ hong hao, toc mugt ma, moi do, giong noi trong treo..

Den 15,16 tudi, giai doan day thi két thac. Cac em co thé sinh san duoc nhu‘ngchu:atruong
thanh vé mat tdm li va xa hoi. Boi vay ltra tudi thiéu nién dugce coi la khongeosucan ddi gitra vigc
phat duc, tinh cam va ham mudn tinh dyc v6i muc do tru’ongthanhvexahm Céc em chua biét danh
gia, kim him nhitng ban ning, ham mudn cua banthan, chuwabiét kiém tra tinh cam va hanh vi, chua



biét xay du’ng mdi quan hé dung dén v6i1 bankhacgidi. Vi thé nguoi lon gcha me, gido vién, cac nha
giao duc...) can huéng dan, glupdothleumen mot cach khéo 160, té nhi dé cac em hiéu dung van dé,
khong bin khoanloldngkhibudc vao tudi dy thi.

3.2.4. Anh huéng ciia cai to vé giai phiu sinh li va sw diy thi dén sw phat triéntAmli ciia thiéu
nién.

Su day thi va nhiing bién d6i trong su phat trién thé chét cua thiéu nién co y nghla
quan trong déi voi sy xuat hién nhu:ng cau tao tam li m&i. Nhitng bién doi rd rét vé mat
giai phau - sinh 1i dbi voi thiéu nién da lam cho cac em tré thanh ngum 16n mot cach
khach quan va lam ndy sinh trong y thirc cdc em cam giac vé tinh ngudi 16m.

Sy day thi lam cho thiéu nién xuat hién nhitng cam glac tinh cdm va rung cdm mdi,
mang tinh chat gidi tinh, cac em quan tm nhleu hon dén nguoi khac gioi. Tuy nhién nhiing anh
huong trén den sy phat trién tam i cua thiéu nién con phu thudc nhiéu yeu t6: kinh nghlem
song, dic diém glao tiép cua thiéu nién, nhung hoan canh riéng trong doi séng va diéu kién gido
duc (Giao duc gia dinh va nha tru:ong) d6i voi thiéu nién.

Tom lai, co thé thiéu nién chiu mot phu tai dang ké do su phat trién nhay vot Ve thé
chat trong su cai to giai phau sinh li co thé. Do hoat dong manh cua cac tuyen noi tlet dan
to1 hién tuong day thi. ¢ giai doan nay, kha ning chiu kich thich manh cta hé than kinh
chua tot, cac em dé chong mat, mét moi khi thuc hién cac cong viéc ning hodc dlen ra
trong thoi gian dai. Nhung mau thuan tam thoi chi dién ra trong qua trinh cai t6 vé giai
phau sinh li trong thoi gian ngan. Pén cudi tudi thiéu nién, sy phat trién vé thé chat s& ém
4 hon.

3.3. Dicu kién xa hdi ciia sy phat trién tAm Ii thiéu nién Cung véi sy bién d6i manh mé
vé thé chat, dleu klen x@ hoi cua sy phat trién tim 1i cta thiéu nién ciling c6 nhiing thay doi
co ban so voi tudi nhi dong.

3.3.1. Doi song ciia thiéu nién trong gia dinh

Vi thé cua thiéu nién trong gia dinh di duoc thay dbi so v6i tudi nhi déng Cac em
dugc thira nhan la mot thanh vién tich cye, duge glao nhitng nhiém vy cu thé: cham séc
em nho, nu com, don dep nha cira... O nhirng gia dinh neo don hodc kho khin, cic em
phai tham gia lao dong thuc su, gop phan thu nhép cho gia dinh.

Cac em dugc cha me trao ddi, ban bac mét sb cong viéc trong nha. Thiéu nién da
quan tam dén viéc xay dung, bao vé uy tin gia dinh.

Nhin chung, thiéu nién y thirc dugc vi thé maoi cua minh trong gia dinh va thyc hién
mot cach tich cyc. Tuy nhién, da s6 thiéu nién van con di hoc nén cac em van phu thudc vé
kinh t& va cac yéu t6 xa hoi khac vao cha, me va gia dinh. Diéu nay tao ra hoan canh c6
tinh hai mat trong doi séng cua thiéu nién & gia dinh.

3.3.2. Vi the ciia thiéu nién ngoal xa hoi

Thleu nién cé nhitng quyén han va trach nhiém xa hoi 16n hon so véi hoc sinh Tiéu
hoc. 15 tudi, cac em duoc lam chimg minh thu (duwoc x4 hoi cong nhan 1a mot cong dan
nhu nguoi 16n, tu chiu trach nhiém trudc hanh vi cua minh...).

Cung v6i hoc tap, thiéu nién con tham gia nhiéu hoat déng xa hoi phong phu: gitip
do, g1a0 duc cac em nho, gitip cac gia dinh thuong binh, li€t si, gia dinh cach mang, tham
gia cc hoat dong tap thé chong té nan xA hdi, v€ sinh tru:cmg, 16p, dudng phd... Dong thot
quan h¢ xa hoi duoc rong ma, kinh nghiém song phong phu, ¥ thirc x& hoi duge nang cao.

Tom lai, do sy thay ddi vé diéu kién séng, diéu kién hoat dong cua thiéu nién trong



gia dinh, nha truong, xa hoi ma vi tri cia thiéu nién dugc nang cao. Do 1a diéu kién quan
trong lam cho hoat dong nhan thirc va nhan céach thiéu nién thay doéi vé chat so voi cac lira
tuoi trudc.

3.4. Hoat ddng va giao_tiép ciia thiéu nién

3.4.1. Hoat dong hoc tip cua hoc sinh Trung hoc co s¢ Trén thyc té tuyet dai da sd tré em tudi

thiéu nién deu di hoc TRUNG HOC CO SO Vi vay, hoat déng hoc tap van chlem vi tri hang dau

trong doi song ctia hau hét tré em tudi thiéu nién va quy dinh manh mé sy phat trién tam i cta cac

em.

3.4.1.1. Pic diém hoat dong hoc tap cua hoc sinh Trung hoc co s6 Hoat dong hoc tap cua

hoc sinh TRUNG HOC CO SO ¢6 céc dédc diém:
Thir nhat: Néu dic trung ndi bét trong hoc tip cua hoc sinh tiéu hoc 1a hinh thanh

dugc cdac hanh dong hoc, thi d6i véi hoc sinh TRUNG HQC CO SO Van dé quan trong

nhat 1a phwong phap hoc noi chung, cach hoc cac mon khoa hoc nhu thé nao cho hiéu qua

la méi quan tdm hang dau trong hoc tdp cia hoc sinh TRUNG HOC CO SO. Gi4o vién ¢o

kinh nghiém thufong biét phat hién va tro gitp kip thoi cho cac em théng qua céc budi sinh

hoat, trao d6i tap thé va ca nhan.
Thir hai: D6i twong hoc tap ctia hoc sinh TRUNG HOC CO SO 1a nhitng tri thirc thudc cac
linh
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vuc khoa hoc riéng. Viéc hoc tdp mdt cach hé thong nhirmg khai niém khoa hoc 13 yéu té
quan trong dé hoc sinh TRUNG HOC CO SO céu trac lai hé thong dong co, thai do hoc
tap cling nhu thuc ddy manh mé& su phat trién nhan thirc, tri tué va nhan cach cua cac em.
Dong co hoc tap cua thiéu nién la tim hiéu mét cach hé thong tri thire khoa hgc va ap dung chiing
vao giai quyét nhiém vu thyc tién. Ttr d6 hinh thanh thai do mai dbi voi he thong tri thire khoa hoc.
Chuyen cach nhin sy vat tir cam tinh sang cdch nhin co tinh chdt Ii lugn. & cubi tuéi TRUNG HOC
CO SO dan xuat hién nhitg dong co hoc tip mai, ¢6 lién quan dén sy hinh thanh dy dinh nghé
nghiép va tu y thure.

Thir ba: Thai do d6i véi hoc tap & ctia hoc sinh TRUNG HOC CO SO da duoc ciu
trac lai. O hoc sinh nho, thai d¢ v61 cac moén hoce phu thude vao thai do cua cac em (101 voi
gido vién va diém sd ciing nhu cac phan thuong khac ma tré nhan duoc. Nhung dan dan
nhitng ndi dung doi hoi tinh tich cuc, hoat dong doc lap, sang tao va mo rong tam hiéu biét
s& hap din hoc sinh TRUNG HQC CO SO hon. Tir d6 dan dén sy phan hoa thai d6 ddi véi
cac mon hoc, c6 moén “thich”, mon “khong thich”, ¢c6 mon “can”, c6 moén “khong
can”...Thai do khac nhau d6i v4i cac mén hoc cua thieu nién phuy thuoc vao hung thu, so
thich ctia cac em, vao nd1 dung mon hoc va phuong phap giang day cua gido vién.

Thit tu: Tinh chat va hinh thitc hoat dong hoc ctia hoc sinh TRUNG HQC CO SO
cling thay d6i so véi Tleu hoc. Viéc hoc tap cua hoc sinh TRUNG HQC CO SO khong chi
dong khung trong céc tiét hoc 1i thuyét ¢ trén 16p, ma con duoc dién ra theo nhiéu hinh
thirc sinh dong khac: thao luén, thyc hanh, thi nghi€ém, tham quan v.v. Hoc sinh TRUNG
HOC CO SO thudng hing tht v6i nhimg hinh thirc hoc tap da dang, phong phu (nhiing
gio thyc hanh, thi nghiém vat li, hod hoc, sinh hoc & phong thi nghiém, ¢ vuon sinh vat;
nhu:ng hinh thtrc sinh hoat theo chu dé, hoat dong vin nghé, thé duc thé thao, hoat dong
ngoai khoa, hoat dong ngoai nha truong (tham quan, da ngoai...)
3.4.1.2. Quan hé ciia hoc sinh Trung hoc co so vdi gido vién trong qud trinh hoc tdpHoc sinh



TRUNG HOC CO SO it phu thudc vao g1ao vién hon so v6i hoc sinh Tiéu hoc. Nhu cau duoc
thuong xuyén tiép xtic truc tlep voi g1a0 vién, cting nhu sy sung bai gido vién giam nhiéu so véi
hoc sinh Tiéu hoc. Cac em ¢6 phan xa cach” voi gido vién honsovéi bactiéu hoc.

Céc em tiép xuc v6i nhleu giao vién. Moi gido vién c6 thai do va yeu cau khac nhau d6i
v6i1 hoc sinh, o trinh d§ tay nghe pham chat su pham va c¢o phong cach glang day riéng. Tu do,
thiéu nién phai thich nghi véi nhiimg yéu cau méi va khic nhau cua céc glao vién. Su thay d01
nay co thé tao ra nhitng kho khin nhat dinh cho cac em  nhung cung la yeu t6 khach quan dé cac
em dan c6 dugc phuong thirc nhan thae ngu’0’1 khéc. Dong thoi,cac em c6 thé ndy sinh sy danh
gia, so sanh va to thai do khac nhau dbi voi cac gido vién. Tu do cac em cd y€u céu cao vé pham
chat va nang luc cua gido vién, dac biét 1a vé cac pham chat nhan cach.
3.4.1.3. Mt sé khé khin va thiéu sét trong hoat dong hoc ciia hoc sinh T rung hoc co so

Trong hoat dong hoc, hoc sinh TRUNG HOC CO SO thuong gdp mat so6 kho khan,
1am han ché viéc hoc cua cac em.

Khoang cach giita cau tric ndi dung khoa hoc cuia mon hoc voi cdu triic nhan thirc
da dwoc hinh thanh trudc do. Noi dung khoa hoc cuia cadc mon hoc, dac biét 1a cdc mon
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khoa hoc tu nhién, doi héi hoc sinh TRUNG HOC CO SO pha1 6 kha nang tu duy 1i luan, tu
duy trtru tu’O'ng, trén co s¢ cac ménh de. _Trong khi do, cuoi béac tiéu hoc da sb tré em méi
hinh thanh va phat trién tu duy cu the gin lién véi sy vat. Vi vy, trong qua trinh day hoc
sinh céc tri thirc khoa hoc, gido vién can luu ¥ dén viée glup hoc sinh phat trién cac tu duy li
luan. Pay ciing chinh 1a mét trong nhirng nhiém vy chinh cua day hoc bic TRUNG HOC CO
SO.

Sw ddy thi cing anh hudng khong nho dén hoat dong noi chung, hoc tap noi rleng
cua tré em tudi thiéu nién. Do tac dong cua cac yéu t6 day thi ddn dén tAm trang cua céac
em khong 6 on dinh, dé mét madi va chan nan v.v.

Mot kho khan khac 13 sw phdn hod trong hoc tdp cia hoc sinh TRUNG HQC CO SO, dan
dén mot bo phan khong nho khong dat hi¢u qua hoc tép theo dung kha nang ctia minh. M6t s6 em
khong kién tri, su say mé, thiéu hoic khong 6n dinh sy can man trong hoc tap Nhiéu em hoc do
ngau himg, dé bi cac hoat dong khac 161 cudn.Viée hoc tdp ¢ mot 6 thiéu nién chua hudng vé
tuong lai, chua huong vé dong CO' Xa. Diéu nay khac han v6i hoc sinh TRUNG HOC PHO
THONG. Mtic do kho khén va thiéu sot trong hoat dong hoc tap c6 thé khac nhau ¢ hoc sinh
TRUNG HOC CO SO. Néu khong cht y va ngan chén kip thoi thi nhimg thleu sot nay s€ tr¢o thanh
tré ngai nghiém trong trong viéc linh héi tri thire, dan dén hau qua kho khic phuc: cac em khong
c¢6 kha ning doc 1ap linh hoi tri thic, két qua hoc tap st kém, mat hing th hoc tap, chan nan, bo
hoc...

3.4.2. Hoat djng van ngh¢ - thé thao

Nhu cau hoat déng vin hoa - nghé thuit, thé thao ctia tré em tudi thiéu nién rat cao. Cac
em rat ham mé doc cac tac pham vin hoc, nghe thuat, bao, tap chi tham gia cac hoat dong van hoa,
vin nghé va thé thao. Céac em tich cyc tham gia hoat dong nay khong chi nham thoa man nhu ciu
van hoa ma con nham thoa méan nhu cau giao tiép v4i ban.

Trong céc tac pham vin hoc, nghe thuat, thiéu nién quan tim t6i cac chu dé vé stc
manh chong lai thién nhién, chdng cai 4c, 1am diéu nghia hi€p. Tré ngudng m¢ cac nhan
vat anh hung ngh1a hi¢p, dam xa thén vi sy cong bang. Cudi tudi thiéu nién, cac em

chuyén dan sang cac chu d& vé quan hé xa hoi, vé tinh ban, tinh yéu va cac gia tri xa hoi
khac.



O Ira tudi thiéu nién cac em khong chi huong thu céc tac pham van hoc - nghé
thuat ma con hudng t6i su sang tao ra chung. Nhiéu em da boc 16 nang khiéu, kha ning
ctia minh va d3 thanh cong trong cac linh vic nghé thuat va thé thao.

3.4.3. Giao tiép ciia thiéu nién

Ltra tudi thién nién c6 nhitng thay dbi rat co ban trong giao tiép v6i ngudi 1on va
Vi cdc ban cung tuoi.
3.4.3.1. Giao tlep Voi ngum I6n va cdc kiéu teng xik ciia nguwoi I6n doi véi thiéu nién  a. Pic
diém giao tiép cia thiéu nién voi nguoi lon

Nét dac trung trong giao tlep gitra thiéu nién voi nguoi 16n la sy cai t6 lai kiéu
quan h¢ gitta ngum 16n - tré con ¢6 & tudi nhi ddng, hinh thanh kiéu quan hé déic trung
ciia tuéi thiéu nién va dat co so cho viéc thiét Idp quan hé ciia nguoi I6n véi nguoi lom
trong cdc giai doan tiép theo.

Quan hé gitra tudi thiéu nién véi ngudi 16n c¢6 cac dic trung:

Thir nhat: Tinh chii thé trong quan hé giita tré véi nguwoi I6n rdt cao, thim chi cao
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hon muc can thiét. Didu nay duoc thé hién & chd nhu ciu dugc t6n trong cao trong qua trinh
g1a0 t1ep voi nguoi 16n. Cac em ludn doi héi duge binh dang duoc t6n trong, duoc ddi xir nhur
nguoi 16n, duge hop tac, cung hoat dong véi ngudi 1on. Néu ngu:(n 16n ra 1€nh v6i cac em thi
bang cach nay hay khac, s& xuat hién thai d6 phan mg ti€u cuc, cong khai hodc ngidm ngam.
Mat khéc, cac em co khat vong duoc doc 1ap, duge khang dinh, khong thich sy quan tam, can
thlep ctia ngudi 16m, khong thich c6 su kiém tra, sy giam sat chat ch€ cua nguoi lon trong cude
song va trong hoc tép, trong cong viéc ri€ng cua cac em. Néu dugc thoa man nhitng khat vong,
thiéu nién sung sudng, hai long thé hién su cb ging vuon lén ¢ cac em da duge cong nhén,
kich thich cac hoat dong tich cuc ¢ cac em. Nguoc lai, néu khat vong khong dugc thoa man, s&
nay sinh & thiéu nién nhiéu phan ng c6 tinh chat da dang, manh mé, dan to1 quan hé khong
on, tao nén xung dot trong quan hé gnra thiéu nién véi ngu01 16n. Thiéu nién c6 thé cai lai
ngudi 16n, bao vé quan diém, y kién rleng bang 161 ndi, viée lam, chéng dbi nguoi 1on hodc bo
nha ra di... Thu hai: trong quan hé v&i nguoi lon, ¢ tudi thleu nién thuong xuat hi¢n nhleu mau
thuan Trudce hét 1a mdu thudan trong nhdn thirc va nhu cdu cua tré em. Do sy phat trién manh
vé thé chat va tam li, nén trong quan hé voi ngu’orl 16n, thiéu nién c6 nhu cdu va mong muon
thoat li khoi sy glam sat cua nguoi l6n, mudn doc lap Tuy nhién, do dia vi xa hoi con phy
thuc va do chua ¢ nhiéu kinh nghlem u‘ng XU va g1a1 quyet nhleu van dé lién quan tryc tiép
t61 hoat dong va tu’ong lai cudc song, nén cac em van cd nhu cau, mong muon dwoc nguoi lon
gan gili, chia sé va dinh huong cho minh; lam guong de minh noi theo. Mdu thudn giita su
phat trién nhanh, bat 6n dinh vé thé chat, tam Ii va vi thé xd hi cia tré em voi nhdn thirc va
hanh xvr cua ngum I6m khéng theo kip sw thay doi dé. Vi vy, ngudi 16n van thuorng c6 thai do
va cach cu xur vdi cac em nhu cu xur véi tré nho. Thir ba: Trong tu:orng tac voi nguorl 16n, thiéu
nién c6 xu hu"O’ng cuong diéu hod, “kich hod” cac tac dong cua nguoi lon trong ung xu hang
ngay. V6i cing mot tac dong, tré em tudi thiéu nién phan Gmng khac so v6i tuoi nhi dong va
nguoi truong thanh. Cac em thudng suy dién, thoi phong, cuong diéu hoa qua mirc tam quan
trong cua cac tac dong do, dac biét la cac tac dong lién quan 101 danh dy va long ty trong cua
cdc em. Trong khi d6, hanh vi cua chinh cac em c6 thé gy hau qua dén tinh mang minh lai
thuong bi cac em coi nhe. Vi Vay,chl can mot sy tac dong cua nguoi 1on, lam ton thuong chut
it dén cac em thi tré thiéu nién coi d6 1a sy xuc pham 16n, su ton thit tim hon nghiém trong, tur
d6 dan dén cac phan tng tiéu cuc véi cuong d6 manh. Nguoc lai, cac em lai dé dang bo qua



cac hanh vi (cua minh va cua nguol khac) c6 thé gy hdu qua tiéu cyc 16n dén tinh mang cac
em . b. Cdc kiéu quan hé ciia ngum [on voi tre em tuoi thzeu nién C6 hai kiéu tmg xtr dién hinh
cua nguoi 16n trong quan h¢ vai tré em tudi thleu nién. Kiéu vmg xir dva trén co so nguoi lon
thiu hzeu sw bién doi trong qud trinh phat trién thé chat va tam li tuéi thiéu nién. Tir d6 co su
thay d6i nhan thirc, thai do va hanh vi phu hop véi sy phat trlen tam li cta cac em va hoan
canh cy thé. Trong kiéu ung x{r ndy, nguoi 16n thuong khong cb chap va co gilt nguyén thai do
cia minh nhu ddi voi tré nho ma thudng t6n trong ca tinh va su phat trlen cua tré. Gifra ngu’m
lon va tré¢ em c6 sy dong cam, hop tac theo tinh than dan chu, day 1a kiéu quan hé nguoi 1on -
ngudi ban. Kiéu quan hé nay giam sy xung khic, mau thuan, cé tac dung tich cuc d6i voi su
phat trién cua tré.
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Kiéu u’ng xu dya trén co so nguoi lon van coi cac em tudi thiéu nién la tré nho, van giir
thai do vng xu nhw voi tré nho. Trong kiéu img xur nay, nguoi 16n thu:cmg van ap dat tu
twong, thai do va hanh vi d6i voi cac em nhu d6i véi tré nhd. Quan hé nay thuong chira
dung mau thudn va dé dan dén xung dot gilra ngudi 16n va tré em. Nguyén nhan la do
ngu:(n 16n khong hiéu va danh gla dung sy thay doi nhanh va manh sy phat trlen thé chat
va tam Ii cia cac em so voi giai doan truge, dac biét 1a nhu cau vuon 1én dé tro thanh
nguoi 16n va cam glac d3 1a nguoi 16n cua tré; sy khong 6n dinh vé  trang thai strc khoe thé
chat va tdm 1i ciia cac em; khong xac dinh diing hoan canh phat trién cta cic em va khong
dit minh vao hoan canh cua cac em trong giao tiép.

Kleu u:ng Xr nay thuong dan sy “dung do” glua thiéu nién Vo1 nguoi lon vé hai
ph1a Thiéu nién thi cho rang ngudi 16n khong hiéu va khéng chiu hiéu , khong ton trong
cac em, do d6 cac em kho chiu, phan tng lai khi ngu:(n 16n nhén xét khuyet diém ciia minh
va tim cach xa lanh nguoi 16n. Nguoc lai, ngu:0’1 16n lai qua khit khe voi cac em, tao nén
“hd ngan cach” giita hai bén. Sw dung dé c6 thé kéo dai téi khi nguwoi I6n thay doi thai dd,
cdch iing xir voi thiéu nién.

Sy mau thuan, xung dot trong cach g xur cua ngudi 1on dbi voi tré thleu nién thuong dan
dén hau qua Xau tham chi nghiém trong d6i véi su phat trién cua cac em. Su rdi nhidu tam li, sy
léch chudn vé hanh vi va nhan cach cua tré em tudi th1eu nién phan 16n ¢ can nguyén tir mau
thuan trong quan h¢ gitra ngu’m 16m voi tré em ltra tu01 nay. Dé tranh xay ra xung dot, nguoi lon
can cé su hiéu biét nhat dinh vé dic dzem phat trién thé chdt va tam li tudi thiéu nién, ddc biét la
danh hwéng cia ddy thi dén sy phdt trién; nén ddt thzeu nién vao vi tri moi, vi tri cua nguoi cung
hop tdc, tén trong lan nhau. Trong quan hé véi thiéu nién, ngudi 16n can thé hién sy t6n trong va
binh dding, tin ) tuong voi thiéu nién;
can guong mau, té nhi trong hanh x\r véi cac em. Pong thoi vé phia tré em ciing can phai
dugc gido duc de hiéu va dong cam hon véi bb me.

Trong gia dinh, nha trLrorng va trong cong dong, néu nguoi lon biét “lam ban” véi
cac em thi quan h¢ gita nguoi 1on va tré em tudi thiéu nién sé& rat tét dep, tao diéu kién
thudn loi cho su phat trién lanh manh tam hén tré em
3.4.3.2. Giao tzep ciia thiéu nién vdi ban ngang hang

O tudi thiéu nién, giao tiép, déac biét la giao tlep vO1 ban da tré thanh mot hoat dong ri€ng va
chlem vi tri quan trong trong doi séng cac em. Nhleu khi gia tri ndy cao dén muc day Iii hoc tap
xubng hang thir hai va lam sao nhéng ca trong giao tiép voi nguoi than.

Khac voi glao tlep vOi nguoi 16n, trong d6 thuong dlen ra su bét binh dang, giao tlep cua
tré em tudi thiéu nién véi ban ngang hang 13 4é thong binh dang va 43 mang dic trung cta quan



h¢ xa hdi gitra cac ca nhan doc lap.

a. Chuc nang cua gzao tiép véi ban ngang hang & tudi thiéu nién. - Chirc nang thong tin.
Viéc giao tiep voi cac ban ngang hang la mot kénh thong tin rat quan trong, thong qua do
cac em nhan biét dugce nhleu thong tin ma ngu:cn 16n khong cho cac em biét. Chang han,
phan 16n thong tin vé van d& giéi tinh thiéu nién thu nhan dugc tir cac ban cung tudi.

- Chirc nang hoc hoi. Nhom ban glup thiéu nién phat trién cdc ki nang xd hoi, kha nang li
Iudn, dién ta cam xiic. D6i thoai va tranh luén v6i ban be, thiéu nién hoc cach dién ta y
nghi, cam xtic, kha nang giai quyét van dé; hoc hoi mot cach thyc té viéc biéu 19 tinh cam,
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san soc, thu’ong yeu lam gidm di nhu’ng néng gian va nhung xuc cam ti€u cuc. Ban be lam cho
thiéu nién ting cu’ong nhan dinh vé gla tri dao dirc va cac gla tri khac. Trong nhom ban, thiéu
nién phai ty danh gid nhitng gia tri ciia chinh minh va cua cac ban va quyét dinh hanh dong,
tmg xt hop li, kip thoi. Qua trinh danh gia nay c6 thé glup thiéu nién linh hdi dugc nhiing
chuin muec, gia tri dao dirc cua xa hoi. - Chitc nang tiep xuc xuc cam. Giao tlep vO1 ban ngang
hang khong chi dé thiéu nién thu nhan thong tin, dé hoc hoi ma con dé trao doi, tim sy mot
cach “bi mat” nhu’ng udc mo, tinh cam lang man, nhitng van dé tham kin lién quan dén tudi
day thi, tham chi ca nhimg van dé khong rd chu dé, nham thoa mén nhu cau tlep xuc xuc cam.

Viec du’c)’c gap nhau hang ngay dé  giai bay tam su, c‘z’e trao déi cac su kign, cac cam nhan va
cdc suy tw ciia minh la nhu cau néi tréi ciia tuéi thiéu nién, la niém hanh phiic vé mdt tinh cam
va su on dinh xuc cam guan trong doi vdi cac em. Viée ¢ duge sy ton trong, lang nghe, dong
cam, chia sé va yéu mén cua ban bé 1a diéu c6 y nghia quan trong d6i véi long tu trong cua
thanh, thiéu nién.

- Chue ndng thé hién va khang dinh nhdn cach ca nhan.

Viéc giao tiép v6i ban ngang hang 1a cach tot dé thleu nién thé hién va khang dinh c4 tinh,
tinh cach, xu hudng va va tri tu¢ cia minh. Giao tiép v4i ban khéc gidi da glup thleu nién
khang dinh su truong thanh vé gi6i tinh ctia minh. Céch ung xtr va thai do cua thiéu nién
s& duoc phat trién trong quan hé v6i ban khac gidi dé chimg to sy truong thanh cta ban
than.

- Ban bé givip nédng cao long tw trong cia thiéu nién. Nhom ban t6t thuong tur hao vé
nhitng diéu ho da lam. Long tu hao ding luc, dang murc, niém hanh phiic vi c6 ban di lam
1ong tu trong cua thiéu nién duoc nang cao. Glao duc lan nhau théng qua ban ngang hang
la mot nét dac thu trong quan he cua thiéu nién véi ban.

b. Pdc diém gzao tiép cua thiéu nién véi ban ngang hang.

- Nhu cdu giao z‘zep voi ban ngang hang phat trién manh. Neu tudi tiéu hoc, giao tiép voi
ban chi dé thoa mén nhu cau hoc tap thi dén tudi thiéu nién glao tiép v6i ban dé tré thanh nhu cau
cap thiét, vi tudi thiéu nién c6 xu hu’orng mudn tach khoi ngudi 16n, mudn co sy doc lap nhat dinh
v61 nguoi 16n, do trong quan h¢ v6i nguoi 16n cac em it duge binh dang. Pay la lira tudi dang
khao khat tim mét vi tri ¢ ban be, ¢ tap thé, muon duoc
su cong nhén cua ban be. Cac em cén giao tiép voi ban dé khang dinh minh. Mong muon
c6 ngudi ban than dé chia sé, dii bay tim sy, vuéng mic, ban khoan. Can dugc trao d6i
nhu:ng nhan xét, tinh cam, y nghi, tm tu, nhing khé khan cua minh trong quan h¢ véi ban,

Vo1 ngu:ol 16n cung nhu mdi quan h¢ khac. Nhu cau c6 ban thén, ban tin cdy ngay cang tr¢

nén cip bach véi thiéu nién, dic biét v6i cac em cudi cip TRUNG HQC CO SO. Ngudi

ban than dugc cac em coi nhu “cai to1 thir hai ciia minh”.

Trong cudc sdng hang ngay, thiéu nién khong thé khong c6 ban. Cac em c6 nhing dnh huong ning



né néu quan h¢ voi ban bi nghéo nan hay cac em khong c6 ban. Sy téy chay cua ban be, cua tap thé
c6 thé thac day thiéu nién stra chita nhugc diém dé duoc hoa nhap véi ban, ciing c6 thé khién cac
em tim kiém va gla nhap nhém ban khac, hoac nay sinh cac hanh vi ti€u cuc nhu pha phach, gay
han. Ngudi 16n can luuy diéu nay, vi khi thleu nién xa roi tap thé, két ban thanh nhom ty phat
ngoai trudng hoc ¢ thé dan toi hau qua dang tiéc.Nhiéu thiéu nién bi ban x4u 16i kéo, quén viéc
hoc hanh, lira d6i cha me va gido vién. Nhiing
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em nay thucmg hiéu 1am tinh than tir luc, quyén tu do dé thoa mén long tu ai, song budng tha ngoal
su kiém soat cua cha me, thay co gido. Tt nhimg anh huorng xau nho dén nhitng anh huong xau 16n,
cac em dan trugt ra khoi khuon kho binh thuong cta gia dinh, nha tru:cmg, xa hoi va day la nguyen
nhan cta thiéu nién pham phép, bui doi. - Quan hé véi ban ciia thiéu nién la hé thong déc ldp va
binh dang.

Thiéu nién coi quan hé véi ban 1a quan h¢ riéng ctia minh; mudn duge doc 1ap, khong
mudn ngudi 16n can thiép.

Trong quan h¢ véi ban, vi thé cua thiéu nién duoc binh déng, ngang hang. Céc em
mong muén ban pha1 c6 thai dg ton trong, trung thyc, c61 mo, hiéu biét va sin sang giup
d5 1an nhau. Thiéu nién thich giao tiép va két ban véi nhu’ng ban hoc cung 16p duge nhleu
nguoi ton trong, dé thong cam, chia sé voi ban. Moi vi pham su binh dang trong giao tlep,
trong quan h¢ nhu ki€u cang, choi trdi, coi thuong ban v.v, thuong bi nhom ban 1é€n an va
tay chay.

Quan hé voi ban cia thiéu nién la hé théng Yéu cau cao va mdy méc. So voi ltra tudi nho
va ca céc ltra tudi sau ndy, quan hé cia tudi thleu nién dugc xay dung trén co so cac chuan
muec tinh ban cao va chit ch&. Thiéu nién yéu cau rat cao vé phla ban ciing nhu ban than.
Cac phdm chat tam Ii dwoc thiéu nién ddc bi¢t coi trong la cac pham chat lién quan tryc
tiép t6i sw két ban nhu su tén trong, binh dang, trung thuc, trung thanh, dam hi sinh quyen
lgi ciia minh vi ban v.v. Vi vy, cidc em thuong phé phan, 1€n an cac thai do va hanh vi tr
chéi giup ban, ich ki, tham lam, ty phu pho truong thanh tich, hay noi xau ban, ninh bo...
Ngoai nhitng pham chit trén, thiéu nién ciing coi trong cac pham chét lién quan t6i cac
thanh tich trong hoc tap va tu dudng cua ban nhu sy thong minh, cham chi, kién tri, lam
viéc c¢6 nguyén tic, phuong phap, nhiét tinh va c6 trach nhiém dbi voi cong viée chung
cua nhom v.v.

Piéu dang luu ¥ la cac yéu cau vé chudn muyc trong tinh ban cia tudi thiéu nién vé co ban
phu hop véi chuan muyc dao duce xd hoi va la co s¢ cua li tuong dao duc xa hoi dang hinh thanh va
phat trién & tudi thleu nién. Nguoi 1on, nhat 1a thay ¢ giao va cha me can khuyen khich cac em
duy tri va phat trién cac chuan muc nay. Dong thoi can thuong xuyén quan tam, gitp d& cac em
tranh sy cuong di¢u hod, tuyét doi hod cac chuan myc do trong u’ng XU hang ngay, cling nhu tranh
su ngd nhan nhitng pham chat nay véi cac nhan thire, thai d va hanh vi khéng phu hO’p nhu su
buong binh truéc nguoi 10n, su bao che khuyét diém, a dua v6i nhom ban cing lam viée tiéu cuc
vi “lo1 hira danh du” v.v.

+ Sdic thdi gidi tinh trong quan h¢ voi ban ¢ thiéu nién

Sy déy thi di kich thich thiéu nién quan tdm dén ban khac gi6i. Ty y thue phat trién giup thiéu
nién nhén ra dic diém gidi tinh cia minh, ¢ cac em da xuét hién nhitng rung dong, cam xtic mai la
v6i1 ban khac gidi.

Néu hoc sinh tiéu hoc khong thich hodc it choi vé6i ban khéc gi6i thi thiéu nién lai
to mo, quan tdm hon trong giao ti€p vdi ban khac gidi. Tinh ban gilta cac em trai va gai



thuong nay sinh ¢ nhitng 16p cudi cap (lop 8, 16p 9) va su gin bo gitra cac em co thé sau
sdc. Sy quan tam dén ban khac gidi ¢ y nghla d6i v6i su phat trién nhan cach thleu nién.
C6 thé dong vién nhitng kha nang ctia thiéu nién, g01 nén nhitng nguyén vong tét, cing thi
dua hoc tap, lam nhitng viéc c6 ich, gitip d&, bao vé 1an nhau...

Trong giao tiép v&i ban khac gidi, thiéu nién cling thé hién mau thuin giita y
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mudn, nhu cau v61 hanh vi thé hién (c6 nhu cau giao tiép voi ban khac g10’1 nhu:ng lai ¢
nguy trang ¥ mudn ctia minh véi nhimg hanh vi khong twong tng, che gidu ndi tim cia
minh).
Céach thé hién véi ban khac gi61 cua cac em nam khéc voi nir.

Céac em nam thé hién kha manh mé&, doi khi con gy sy voi ban nit dé ban chu y dén minh.
Cac em nit thuong kin ddo, té nhi hon (cac em gai thudng chu § y dén hinh thirc ciia minh, trang phuyc,
cach tng x1r, hay che glau tinh cam cta minh trude ban khac gioi...). O nhu’ng lop cudi cdp TRUNG
HOC CO SO thiéu nién, dic biét cic em nit hay quan sat va trao d6i voi nhau v€ nhiing quan h¢
gitra cac ban khac g101 trong 16p hoc. Tuy hanh vi bé ngoai c6 ve khac nhau nhung thleu nién déu co
hién twong tam li giéng nhau: quan tdm dic biét hon dén ban khac gidi va mong mudn thu hat dugc
tinh cam cua ban khac gidi.

Trong tinh ban khac g101 cac em vira hon nhién, trong sang, vira c6 vé than trong,
kin déo, co ¥ thirc rd rét vé gidi tinh cua ban than. Tinh cam nay nh1eu khi chi thoang qua,
nhung cling ¢6 tru’ong hop kha bén viing, ciing co thé co song giod, rdi lai 6n dinh dan va
dé lai nhiéu ki niém sau sic. Néu gap anh huong khong thuan loi, cac em dé bi sa vao tinh
cam qua som, khong co 1¢i cho viée phat trién binh thu0'ng cua nhan cach. Trong truong
hop nay, cha me, thiy cb gido phal rat binh tinh, gitp thiéu nién g1a1 quyét nhimng kho
khan khi gap phai. Nhin chung nén t6 chtrc cac hoat dong tap thé c6 ich, phong phu dé
gitip tré hiéu biét 1an nhau, quan tdm t6i nhau mt cach vo tu, trong sang.

Tém lgi giao tiép cua tudi thleu nién la sy kién tdm li dac thu trong sy phat trién cta
lra tudi nay Su phat trién glao tiép ctia thiéu nién noi 1én bude qua do tir giao tiép cua tré
con sang giao ti€p cua thanh ni€n va cua nguoi trudng thanh. Qua trinh giao tiép cua thiéu
nién dién ra phuc tap, c¢6 nhiéu yéu té dan xen. Trong d6 dién ra sy thay doi quan h¢ qua
lai gitra thiéu nién voi nguoi 16n, dic biét voi cha me. Trong giao tlep Vol nguol 16m c6 the
nay sinh nhung kho khan, xung dot do thiéu nién chua xac dinh day du gitra mong muon
v€ vi tri va kha nidng cua minh. Trong giao tiép, thiéu nién dinh hwong dén ban bé rdt
manh mé. Giao tiép voi ban di trd thanh hoat dong doc 1ap, chiém vi tri quan trong trong
doi séng va c6 ¥ nghia thiét thuc ddi v6i su phat trién nhan cach cia thiéu nién.

3.5. Su phat trién nhén thirc ciia tudi thiéu nién

3.5.1. Sw phat trién cau tric nhin thirc

Diém dac trung trong sw phat trién cdu triic nhdn thirc cua hoc sinh TRUNG HOC
CO SO la sy hinh thanh va phat trién cdc tri thicc Ii lugn, gdn véi cde ménh dé. Néu hoc
sinh Tleu hoc hinh thanh va phat trién cac khai niém khoa hoc trén co s& cac hanh dong
vat chat véi cac su vat cu thé thi ¢ hoc sinh TRUNG HQC CO SO d3 hinh thanh va phat
trién cac khai niém khoa hoc c6 tinh khai quéat dwa trén kha nang suy luan 10g1c Suy nghi
va su hinh thanh céc tri thuc khong con bi rang budc chat ché vao cac sy viée dugc quan
sat trong moi trudng ma ap dung Ccac phuong phap 16gic. Céc cu trac nhan thirc nay duoc
cac em thu nhan thong qua viéc hoc tap cac mon khoa hoc trong nha truong: Toan, Vat i,



Hoa hoc, Giao duc cong dan v.v.

3.5.2. Sw phat trién cac hanh ddng nhan thirc
3.5.2.1. Sw phat trién tri gidc.
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O thiéu nién kh01 luong cac d6i tugng tri giac dugc ting rd rét. Tri glac cua thiéu
nién c6 trinh tu, c6 ké hoach va hoan thién hon. Cac em c6 kha ning phan tich va tong h0’p
phirc tap hon khi tri giac sy vat, hién twong. Thiéu nién da sir dung hé thong thong tin cam
tinh linh hoat, tuy thu¢c vao nhi€ém vu cua tu duy. Kha nang quan sat phat trién, tr¢ thanh
thudc tinh on dinh ctia ca nhan.

Tuy nhién tri giac ¢ cac em con mot s6 han ché: thiéu kién tri, con voi Vang, hap tap
trong tri giac, tinh to chic, tinh hé théng trong tri glac con yéu. Vi Vay, g1ao vién can rén
luyén cho thiéu nién kha ning quan sat qua cac gio giang li thuyét, cac gid thuc hanh, cac
sinh hoat tap thé, cac hoat dong thé duc thé thao, tham quan, da ngoai...

3.5.2.2. Tri nhé ciia thiéu nién

Ghi nhd ¢o y nghia, ghi nh¢ logic dang dan duoc chiém wu thé hon ghi nhé may
moc. Trong khi tai hién tai lidu, hoc sinh TRUNG HQC CO SO di biét dua vao logic cia
van dé nén nhd chinh xéac va 1au hon.

Cac em co kha nang st dung céc loai tri nhd mot cach hO’p li, biét tim ra cac
phu:ong phap ghi nhé, nhé lai thich hop, c6 hiéu qua, biét phat huy vai tro cua tu duy trong
cac qua trinh ghi nhd. Nhu vay, ki nang t6 chirc hoat dong tu duy cua thiéu nién dé ghi nhé
tai lieu, ki nang nim viing nhitng phuong tién ghi nhé duge phat trién & mirc do cao hon
nhiéu so vo1 hoc sinh Tiéu hoc.

Tuy nhién, ghi nhé cia thiéu nién ciing con thiéu so6t: Cac em thudng bi mau thuin
trong viéc ghi nhg, mac du c6 kha nang ghi nhé y nghia song cac em van tuy tién trong ghi
nhd, khi gap kho khan lai ttr bo ghi nhé ¢6 ¥ nghia.

Céac em chua hiéu dung vai trd cta ghi nhd may moc, coi do la hoc vet nén coi thuong loai
ghi nhé nay, cac em khong nhd dugce tai liéu chinh xac. Vi vy, gido vién can gitp cac em phat trién
ca hai loai ghi nh¢ trén.
3.5.2.3. Sw phat trién chii y ciia thiéu nién

O thidu nién, cht ¥ ¢6 chu dinh dugc ting cu’(mg hon so véi tudi tiéu hoc. Céc
pham chét cha y cua thiéu nién mang ndi dung méi. Strc tip trung cha ¥ cao hon, khéi
lugng chu y nhiéu hon, kha ning di chuyen dugc tang cuong 1o rét, kha ndng duy tri chu y
duoc 1au bén hon so v&i hoc sinh Tiéu hoc.

Chu y clia cac em thé hién tinh lya chon rat rd. Sy lya chon phuy thudc vao tinh chét
ctia d6i tuong va himg tha cta thiéu nién dbi voi no.

Tuy nhién, trong su phat trién chti y cua thiéu nién ciing c6 méu thuan: Mot mit,
cht ¥ ¢6 chu dinh cta cac em phat trién manh, mit khac, nhitng 4n tuong va rung dong
manh mé, phong pht lai 1am cho sy cht y cua cac em khong bén vimg. Diéu nay phu
thudc vao hing thii nhan thire, vao tai ligu can linh hoi, vao tim trang, thai dg cta cac em
trong gio hoc. Boi vy, gido vién can to chire gio hoc sao cho ¢6 ndi dung, doi héi hoc sinh
phai tich cuc hoat dong, tich cuc suy nghi, tham gia xay dung bai...
3.5.2.4. Tu duy cua thiéu nién

Chuyén tir tu duy cu thé sang triru tuong la nét dac thu trong sy phat trién tu duy
ctia hoc sinh TRUNG HOC CO O Tuy nhién, & dau cap TRUNG HOC CO SO, thanh
phan cua tu duy cu thé van phat trién va giit vai trd quan trong trong cau trac tu duy. Sang



cac 16p cudi cap, tu duy triru tuong cua th1eu nién phat trién manh. Cac em c6 kha nang
phan tich tai li¢u tu:0‘ng dbi day du, sau sic, biét phan tich cac yéu td ban chat, nhitng méi
lién h¢, quan hé cua tai liéu.
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Kha nang khai quat hoa, triru twong hoa ¢ thiéu nién phat trlen cdc em biét thau tom
nhimg dic diém chung, ban chat ctia nhiéu sy vat, hién tu:orng, biét triru xuét nhiing yéu tb
khong ban chat dé linh hoi khai niém. Kha nang suy luan cua thiéu nién tu:(mg d6i hop 1i va c6
co s6 sat thuc. Khac voi hoc sinh nho, thiéu nién phan tich nhiém vu tri tué bang céch tao ra
nhiing gla dinh khac nhau, nhitng lién h¢ gitta chung va klem tra nhitng gia thuyét nay Cac em
phat trién ki nang st dung nhirng gla thuyet dé g1a1 quyét cac nhiém vu tri tué trong viéc phan
tich hi¢n thyc. Tu duy bang nhirng gia dinh 1a cong cu dac biét cua suy luén khoa hoc.
Thiéu nién mubn doc 1ap linh hoi tri thirc, mudn giai quyét bai tap, nhiém vy theo nhiing
quan diém, 1ap luan, cach dién dat riéng, khong thich tra 161 may méc nhu hoc sinh Tiéu
hoc.
Cac em khong dé tin, khong dé& chap nhan y kién nguoi khac, mudn tranh luén,
chting minh van dé mot cach sat thuc, rd rang, tham chi d6i khi mudn phé phan nhitng két
luan, nhitng phan doan cua nguoi khac.
Thiéu nién thich tim hiéu nhu’ng Van dé mang tinh chat phuc tap, kho khan cao trong tu duy, khong
thich céc tri thire khu6én mau, bay san Céacem muon thamgia céc hoat dong giai tri can sir dung kha
ning tri tué va thich nhimg van dé co tinh phan dé. Tuy nhién, mirc do va chat lugng tu duy triru
tuong khong duoc hinh thanh nhu nhau ¢ moi thiéu nién.
C6 nhitng hoc sinh thudc bai nhung khong hiéu bai (nam khai niém 1i luan rat kho,
néu khong dya vao dir kién cam tinh, kinh nghi¢m thi kho nam duoc tai heu) Nguoc lai,
co nhiéu em nim chic 1i luan, khai niém mang tinh chat khai quat nhung coi thuong thuc
tién, do d6 khai niém thoat li khéi thuc tién.
Sy hinh thanh tinh dc 14p va sang tao la mot dac diém quan trong trong su phat trién tu
duy cua thiéu nién.
Trén thyc té, tu duy cuia hoc sinh TRUNG HOC CO SO con boc 16 mot s6 han ché:
mot s6 em nam dau hiéu bé ngoai cua khai niém khoa hoc dé hon cac dau hiéu ban chat
clia nd; cac em hiéu dau hiéu ban chat cta khai niém nhung khong phai lic nao ciing phan
biét duorc cac dau hiéu d6 trong moi truong hop, hay gap kho khan trong khi phan tich moi
lién h¢ nhan quéa v.v. Ngoai ra d01 vO1 mot so thi€u nién, hoat dong nhan thirc chua trg
thanh hoat dong doc 1ap, tinh than ki€n tri trong hoc tap con yéu. Cac em thich hoc nhanh
nhung ngai suy nghi, khong ¢6 nhu cau tim hiéu van d¢ phtc tap, chi thich nhiing van dé
nhanh chéng dua lai két qua.
Tir nhitng diic diém trén, gido vién can cha ¥ phat trién tu duy triru tugng cho thiéu
nién dé 1am co sd cho viée linh hoi khai niém khoa hoc trong hoc tdp. Huéng dan cac em
nhing bién phap ren luyén ki nang suy nghi doc 1ap, co6 phé phan.
3.5.2.5. Sw phdt trién tri twong twong va ngon ngiv ciia thiéu nién
Kha nang tu’O'ng tuong & thleu nién kha phong phti nhung con bay bong, thiéu thuc tién.Ngon ngir
ctia thiéu nién dang pht trién manh. Von tir tang 1én rd rét. Ngon ngir ciia cac em phirc tap hon, tur
vung phong pht hon, tinh hinh tugng va trinh d¢ logic chat ché trong ngon ngii cua thiéu nién
phat trién & murc cao hon so v6i hoc sinh Tiéu hoc. Tuy nhién, ngén ngu cta thiéu nién ciing con
han ché : kha ning dung tur dé bleu dat ¥ nghi con han ché, cac em con dung tir chua chinh xac,
chua chua ¥ cach dién dat theo cdu triic ngit phap chit ch&. Mot sé em thich dung tir cau ki, bong



bay nhung séo réng do y mudn bat
chudc nguoi 16n, hodc sir dung mot s6 thanh ngir dung tuc.

3.6. Sw phat trién nhén céach ciia thiéu nién

3.6.1. Doi séng tinh cAm ciia thiéu nién

So v6i hoc sinh nho, tinh cam cua thiéu nién c6 nhiéu thay ddi ca vé ndi dung va
hinh thirc biéu hién.
Vé noi dung

Tinh cam dao dirc, tinh cam tri tug, tinh cam thAm mi & thiéu nién dang phat trién
manh. Tinh cam cua hoc sinh TRUNG HQC CO SO phat trlen va da phuc tung 1i tri. Tinh cam gia
dinh, tinh cam ban be, tinh dong chi, tinh cam tap thé ¢ ltra tudi nay déu duoc phat trién manh.

Trong tinh cam tri tu¢, nhitng rung cam lién quan dén nhu cau kham pha, phat hién cai
moi, lién quan dén nhu cau nhan thire duoc phat trién, dugc mo rong vugt ra ngoai pham vi
truong hoc. Tinh cam tham mi, quan niém veé cai dep cua thleu nién phong phu, sausdchonhoc
sinh Tiéu hoc. Nhiéu em d3 c6 ' nhiing tac pham sang tac vé tho van, hoi hoa, biéuldtinhcam véi
cai dep cua minh trong cudc song.

Vé hinh thirc biéu hién

Dic diém co ban cua doi séng tinh cam thiéu nién 13 nhitng cam xuc va tinh cam &
cac em dé bi mau thuan nhau, nhﬁ:ng trang thai cam xuc tich cuc va tiéu cuc thay thé nhau.
Xic cam, tinh cam cua thleu nién c¢6 cuong do kha manh, thu’O‘ng theo hudng xung dong,
quyét liét (phan tng quyét liét khi trong quan hé vai ngu:(n khac khong dat dugc két qua
mong muon) Trang thai tinh than noi chung cta thiéu nién chua 6n dinh, that thuong, dé
vui, d& budn v cd..

Nhu Vay, o th1eu nién tinh cam da duogc phat trlen phong pha, sdu sdc hon hoc sinh
nho. Tinh cam cua cac em ludn hudng thién. Cac em rat chu y dén thé gioi tinh than. Lua
tudi nay dang phat trién manh mé& vé tinh cam dao dirc, tinh cam tap thé, dic biét 1a tinh
ban. Mot so hruy khi gido duc tinh cam cho thiéu nién :

Trong viéc gido dyc tinh cam cho thiéu nién, can tranh nhitng con xtc d()ng manh, tranh
nhu:ng anh huong khong t6t den strc khoé ciia cac em (do co thé thiéu nién dang c6 sy mat can d6i
gifra cac mat trong sy phat trlen)

C6 thé c6 mau thuan trong quan h¢ gitra thleu nién va nguoi lon. Ngu’(n lon can ton trong nhiing
mong mudn doc lap, quyén binh dang ctia thiéu nién. Néu bi ché gleu thiéu nién s& “co minh” lai,
ngai khong muén giao ti€p voi nguoi khac, doi song tinh than cua cac em s€ nghéo nan. “Dung dap
tat ngon ltra dang bung chay trong tim thiéu nién”

Thiéu nién it boc 16 tinh cam thanh that nhu nhi dong, cac em <0 kha nang che dau nhung
biéu hién tinh cam ctia minh. Ngu’0’1 16n (cha me, glao Vlen) nén 4n can, coi mo véi thiéu nién dé cac
em c6 thé boc 16 tinh cam thyc va dé dong cam véi ngu:(n khéc.

Nguoi 1on can ton trong tinh cam cua thiéu nién, khong nén c6 nhirng hanh vi thd bao anh
huong dén doi song tinh than clia cac em. Mit khac, nguoi 16n ciing can to chirc va huéng dan, giap
d& dé thiéu nién c6 doi séng tinh cam lanh manh, phong phu.

3.6.2. Su phat trién manh mé cia tw y thirc

Cdu tao maoi trung tam va ddc trung trong nhdn cdch thiéu nién la sir nay sinh o
cdc em cam gidac vé sw trueong thanh, cam giac minh la nguoi lon. Cam gidac vé sy truong
thanh la cam gidc doc dao cua lwa tuoi thiéu nién.
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Nhimng bién ddi vé thé cht ciing nhu trong hoat dong hoc tap va sy bién ddi vé vi
thé cua thiéu nién trong gia dinh, nha truong, xa hoi... da tac dong dén thiéu nién, lam cac
em nay sinh nhan thirc méi. Do 1a nhan thic vé sy truong thanh cua ban thén, xuét hién

“cam giac minh da la nguoi lon”. Thiéu nién cam thdy minh L khong con la tré con nira; cac
em ciing cam thdy minh chua thuc su 13 ngudi 16n nhung sin sang mudn tré thanh nguoi
16n.

“Cam giac minh dé la nguoi lon” duoc thé hién phong phu vé ndi dung va hinh thie: Cac em
quan tam dén hinh thirc bén ngoai, dén tac phong, cir chi rdi dén nhitng pham chét tam li bén
trong, dén kha niang cua minh.

Trong hoat dong hoc tép, thleu nién muén duoc ddc 1ap linh hoi tri thuc, mudn c6

quan diém va lap luan rleng, muon dién dat suy nghi, ¥ kién theo cach ctia minh. Trong
pham vi y thirc x3 hdi cac em mudn duoc doc lap, khong phu thudc nguoi 1on.
Sw hinh thanh tu y thirc la mot trong nhu’ng ddc diém dac trung trong sw phat trién nhan
cach cua thiéu nién. Mtc 46 phat trién ' chat cta tu ¥ thire s€ anh hu’ong dén toan bo doi
song tam li cua thiéu nién, dén tinh chét hoat dong cta thiéu nién ciing nhu viéc hinh
thanh mdi quan hé cua thiéu nién véi nhitng nguoi khac. Trén co s¢ nhén thirc va danh gia
dugc minh, cac em moi ¢6 kha nang diéu khién, diéu chinh hoat dong cua ban than cho
pht hop vé6i yéu cau khach quan, méi giir dugce quan hé, giit duoc vi tri xing dang trong
xa hoi, trong 16p hoc, trong nhom ban.

Tu ¥ thirc dugc hinh thanh tir trude tudi thiéu nién. Khi bude vao tudi thiéu nién, cacem da
dugc hoc tap va hoat dong tap the tich luy kinh nghlem tri thirc va ki nang hoat dong nhat dinh.
Chinh nhu:ng diéu d6 tao tién dé cho su phat trién tu ¥ thirc ciia thiéu nién, gitp cho cac em phat
trién tu ¥ thic mot cach manh mé.

Khi vao tudi thiéu nién, do su dot blen clia co thé & tudi day thi, trude hoan canh
hoc tap mai, dac biét do sy phat trién cac m01 quan h¢ x& hoi, sy giao tiép trong tap | thé ma
& thiéu nién xuat hién nhu cau quan tam dén ngi tam cia minh, dén nhung pham chat nhan
cach rleng, xuat hién nhu cau tw danh gza so sanh minh v&i ngudi khac. Diéu nay khién
thiéu nién mudn xem xét lai minh, muén t6 thai @6 mai vé minh. Cac em mo ra nhiing dy
dinh hoat dong tuong u:ng nham vuon 1én 1am nguoi 16n. Cac em cho rang minh khong
thua kém ngudi 16n, c6 quyén han va hoat dong nhu nguoi lon (an, mac, vui choi giai
tri...). Cac em tich cuc rén luyén, phan dau, tu dudng dé dat duoc nhu ngum lon. C6 nhu
cau ty khang dinh minh trudc nguoi 16m, biéu hién & chd: cac em ludn y thirc rang, minh
c¢6 du kha ning dé ty quyet dé doc lap.

Noi dung ty y thirc cua thiéu nién

Thiéu nién quan tam trudc tién den nhén thac Ve ban than, veé bé ngoa1 quan ao,
dau toc, phong cach u:ng xur...Cac em lo lang, ban tam vé dang vé bé ngoai yung Ve, long
ngoéng ciia minh. Thiéu nién bét dau phan tich co chu dinh nhung dic diém vé trang thai va
nhiing pham chat tam li, vé tinh cach ctia minh, vé thé giéi tinh than néi chung. Cac em
quan tdm dén nhirng cam xtic mai, ty phé phan nhiing tinh cam mai cua minh, cha y dén
kha nang, nang lyc cia minh, h1nh thanh mdgt hé thong nguyen vong, cac gia tri hu:ong to1
ngudi 16n. Cac em cd ging bat chude ngudi 16n vé moi phuong dién (vé bé ngoai ciing
nhu cach Gng x1r... clia nguoi 16n).

Thiéu nién quan tAm nh1eu dén vigc tim hiéu mdi quan hé ngu:ol - nguoi (dac biét la
quan hé nam - nit); quan tdm dén viéc thé nghiém nhitng rung cam méi, khao khat tinh ban



mang dong co méi dé tu khang dinh, tim chd dung ctia minh trong nhém ban, trong tap
thé; mudn dugc ban be yéu meén.
Mike d3 tw ¥ thire cia thiéu nién

Khong phai toan by nhitng pham chat nhan cach déu duoc thiéu nién ¥ thie cung
mot lac. Budc dau, cac em nhan thirc duoc dang vé bé ngoai, hanh vi cia minh. Tiép dén
la nhéan thic cac pham chat dao duc, tinh cach va nang lyc ciia minh trong cdc pham vi
khac nhau (nhitng pham chét lién quan dén hoc tap: chu ¥, kién tri...), rdi dén nhu’ng pham
chat thé hién thai d§ v6i nguoi khac (tinh thuong, tinh ban, tinh vi tha, sy én can, c6i
mg...), tlep dén 1a nhitng pham chét thé hién thai do d6i v6i ban thén (khi€ém ton, nghiém
khic v01 ban than hay khoe khoang, dé dii...), cudi cung 1a nhirng pham chit phirc tap, thé
hién mdi quan hé nhiéu mit ctia nhan cach (tinh cam trach nhiém, luong tam, danh du...).

Mot net ddc trung co ban trong tam li thiéu nién 1a sy mau thuan gitta mt bén co
tinh chat qua do (glua thleu nién - ngu:cn 16n) véi tu ¥ thie phat trién manh mé. Tir mau
thuan co ban nay c6 thé dan dén mot sb mau thudn khac: Méu thuin giita y muén cao véi
trinh do hiéu biét, kha niang con han ché; giita cu:()‘ng dd manh m& cua hanh dong voi sy
bén _viing trong hoat dong cua thiéu nién. Cac em van thdy con yéu, kém nhung khong
mudn bi gido duc, khong mudn bi ngudi 16n coi thudng.

Kha nang danh gia va tw danh gia cua thiéu nién

Nhu cau nhan thirc ban than cta thiéu nién phat trién manh, cic em c6 xu thé doc
lap danh gia ban than. Nhung kha nang ty danh gia cua thiéu nién chua twong xung voi
nhu cau do (ki nang phan tich dung dan nhitng biéu hién nhan cach chua phat trién day du,
tam hiéu biét ctia cac em vé ban than chua di khach quan). Do d6 c6 thé cO mau thuan
gitta muc do ki vong cua cac em vai thai d§ cua nhung ngudi xung quanh ddi véi minh.
Nhin chung thiéu nién thuong tu thdy chua hai long vé ban than.

Vé cach thire: ban dau danh gia cua thiéu nién con dya vao danh gia cua nhing
ngudi khéac, dic biét 1a nguoi c6 uy tin, gan giii voi cac em. Dan dan cac em s& hinh thanh
kha nang ddc 1ap phan tich va danh gla béan than. Thiéu nién thudng danh gia ban than khi
so sanh minh véi nhung ban cung tu6i ma cac em yéu thich.

Su tuy danh gla cua thiéu nién thucmg c6 xu hudng cao hon hién thyce, trong khi
nguoi 16n lai danh gia thap kha nang cua thiéu nién. Do do6 ¢co6 thé dan toi khong thuan loi
trong quan hé gitra thiéu nién va nguoi lon. Thleu nién rat nhay cam d6i vé6i sy danh gia
cua ngucn khac (dac biét vé nhitng kha nang, vé su thanh cong hay that bai cta cdc em).
Boi vay, dé glup thiéu nién phat trién kha ning tu danh gia, ngum 16n nén cong bang doi
voi thleu nién dé cac em thay dugc nhitng wu, khuyét diém ctia minh, biét cach sira chira,
phan dau va cac em s& tu danh gia ban than phu hop hon.

Cung véi tu danh gla kha nang danh gia nhiing ngu:(n khac ciing phat trién manh &
thiéu nién. Panh gia ngu0’1 khac thu:ong d& hon, day du va dung hon tu danh gia ban than.
Trong danh gla ngudi khéc, thiéu nién rat nhay cam khi quan sat, danh gla dic biét d6i véi
cha me, giao vién. Trong quan hé voi ban, thiéu nién rat quan tim den viéc danh gid nhiing
pham chit nhan cach ctua ngudi ban. Sy danh gia nay thuong duoc thé hién mot
cach kin dao, bi mat, khat khe.

Qua sy danh gia nguoi khac, thiéu nién c6 thé tim duoc hinh mau 1i tudng dé phin
d4u, noi theo.

Bong liee thiic day sw phat trzen ty Y thirc cua thiéu nién 13 nhu cau Ve vi tri clia cac
em trong gia dinh, xa hdi; nhu cau mudn co vi tri trong nhém ban, mudn dugc sy ton
trong, yéu mén cua ban be.



Thai do doi véi nghé nghzep nm’ng lai la mét biéu hién méi trong sw phdt trién tw ¥
thire, phat trién nhén cach cia thiéu nién, nhat 1a thiéu nién trong x4 hoi hién dai. Hoc
sinh Tiéu hoc ciing c6 nhung wdc mo vé nghe nghiép nhung chi la nhitng wdc mo tré con,
thleu tinh hién thyc. Thiéu nién (dic biét cac em hoc sinh lop 9) bat dau lo lang, suy nghl
dén nghe nghiép mot cach hién thuc hon. Mot s6 em d4 chu ¥ thu thap nhing thong tin va
trao d6i, ban luan v4i ban than vé nghé cic em quan tam.

Thai do d6i v6i nghé nghiép twong lai da lam cho thiéu nién co thay ddi trong hoc
tap, tap trung thoi gian, stre lye cho nhu’ng mon hoc ¢6 li€n quan dén ngh€ s€ chon. Thai
d6 v6i nghé tuong lai cling giup cho tir ¥ thirc cua thiéu nién phat trién, cac em c6 trach
nhiém hon ddi voi viéc hoc tap ciia minh, tich cuc hon trong viéc rén luyén, tu dudng ban
than.

Ty déanh gid cia thiéu nién con c6 nhiéu han ché:

Céc em nhén thirc va danh gia dugc cac mau hinh nhan céach trong xa hoi nhung
chua biét rén luyén dé c6 dugc nhan cach theo mau hinh do.

Thiéu nién c6 thai d6 danh gia hién thye khach quan rat thang than, manh m¢, chan
thanh va dut khoat nhung chua biét phan tich mét phuc tap ctia doi song va trong quan hé
xa hoi.

Trong qua trinh cung hoat dong vai ban bé, tap thé, sy danh gia cua ngu’(n khac cung véi kha
nang thyc s€ giap thiéu nién thay dugc sy chua hoan thién cia minh. Piéu nay gitip cac em phéan
d4u, rén luyén dé ty phat trién ban than theo mau hinh da lya chon. Sw twr gido duc

Do kha nang danh gia va ty danh gia phat trién, thiéu nién da hinh thanh mot pham
chat nhén cach quan trong la su fir gido duc. O nhiing thiéu nién 16n, xuat hién thai do d6i
v6i su tién bo ciia ban than, thai do klem tra ban than, cac em chua hai long | néu chua thyc
hién dugc nhiing nhi¢m vy, nhitng ke hoach dé dat ra. Cac em ty tdc dong dén ban than, tu
giao duc y chi, ty tim toi nhiing chuan muyc nhat dinh, ti dé ra nhitng muc dich, nhiém vu
cy thé dé xdy dung mau hinh cho ban than trong hién tai va  tuong lai.

Dleu nay coy nghla 16n lao & chd, no thic day thiéu nién budc vao mot g1a1 doan
moi. Ké tir tudi th1eu nién tro di, kha nang tu gido dyc cua cac em phat trlen cac em
khong chi la khach thé cua su gido dyc ma con 1a chu the cua sy giao dyc. Néu duoc dong
vién khuyén khich va huéng dan thi tu glao duc cua thiéu nién s& hd trg cho gido duc cua
nha truong va gia dinh, lam cho gido duc c6 két qua thyc su.

3.6.3. Su phat trién hirng thu ciia thiéu nién

So v&i hoc sinh nho, hing thi ciia thiéu nién phat trién manh hon ca vé chiéu rong
va chiéu sau.

Thiéu nién tich cuc trong moi linh vuc hoat dong, & cac em co su phat trién va mé
rong pham vi cac hung tha ra ngoai pham vi hoc tap trong nha truong: hung thu doc sach,
phim anh, ca nhac, thé thao, hoat dong tap thé, hoat dong xa hoi v.v mot s6 em bude dau
c¢6 hung thi nghé nghiép.

Hung tht cua thleu nién thé hién thai do tich cuc ctia cac em ddi v6i hién thuc
khach quan va thuc ddy tinh tich cuc cia cac em trong hoc tap, trong cac hoat dong ren
luyén va hoat dong xa hoi. Tuy nhién, hiing thu cua thiéu nién con mot s6 han ché: Himg
th con mang tinh chét tan man, chua 6n dinh, chua siu sic, chua bén viing, dé thay dbi.
Hu:ng tha cua thiéu nién chu yéu thién vé hoat dong thyc tién, c6 tinh chat ki thuat don
gian. Hing thl cua cac em do6i khi mang tinh chét bay bong, thiéu thuc tlen mong mudn
dugc hoat dong & nhiéu linh vuc nhung khong quan tim dén kha ning dé dat duoc hoat
dong do. Do do can gido duc dé cac em duy tri dugc hung thu va kién tri lam vi¢e dé dat



muc dich (dén két qua cudi cung).

3.6.4. Sy hinh thanh dao dirc ciia thiéu nién Tuéi thiéu nién la tuéi hinh thanh thé gici
quan, li tuong, niém tin dao dvcc, nhitng phan doan gia tri...

DPao dirc da bat déu duoc hinh thanh & hoc sinh Tiéu hoc. Trong qué trinh hoc tap &
bac Tleu hoc, cac em da tlep thu dugc cac chuan muc va quy tic hanh vi dao dic mot cach
hé thong Nhung dén tudi thiéu nién, do su md rong cac quan h¢ xa hoi, do sy phat trién
cua ty ¥ thirc, dao duc cua cac em dugc phat trién manh mé.

Do tri tu¢ va tu y thic phat trién, thiéu nién da blet st dung cac nguyen tac riéng,
cac quan dlem sang klen riéng dé chi dao hanh vi. Piéu nay lam cho thi€u nién khac han
hoc sinh Tiéu hoc, chu yéu hanh dong theo chi dan tryc tiép cua ngum 16n. Trong sy hinh
thanh va phat trlen dao duc ¢ thiéu nién thi tri thirc dao dirc, tinh cam dao dtrc, nghi luc...

& cac em thay doi nhiéu so vOi tré nho.

Cung véi sy phat trién cta tu ¥ thae, véi nguyén vong vuon 1én lam nguoi 16m, y
chi cua thieu nién co nhirng thay doi va mang mau sac mai. Cac pham chét ¥ chi cua thiéu
nién dugc phat trién manh hon hoc sinh Tiéu hoc (tinh doc 1ap, sang tao, kién quyét, diing
cam...)

Thiéu nién thuong coi viée giao duc y chi, tu tu dudng nhu mét trong nhung nhiém
VU quan trong nhit cta ban than, dic biét v4i cac em nam. Thiéu nién danh gia cao cac
pham chat y chi nhu kién cudng, tinh than vuot kho, kién tri 1am viéc dén muc dich cudi
cung. Tuy nhién, khong phai lic nao cic em cung hiéu dung céac pham chat y chi. Nhiéu
em khong rd sy khac nhau glu’a buéng binh véi kién tri, tao bao, liéu linh véi can dam,
dung cam... Mot s6 em d6i khi con t6 ra thiéu binh tinh, tho 15 trong tng xir v&i nguorl 16n,
vo1 ban be (thu:orng thé hién trong hanh vi, ctr chi, trong ngodn ngu) Boi vay nguoi 16n can
giup thleu nién hiéu rd nhitng pham chat y chi va dinh huéng rén luyén, phan dau theo
nhitng pham chat y chi tich cuc.

Trong gido duc dao dirc cho hoc sinh can chuy dén sy hinh thanh nhung co s¢ dao
durc. Vi doi khi trong y thire cta thiéu nién co6 thé hinh thanh nhitng khai niém va niém tin
dao dirc mau thuin v6i nhan thirc va niém tin ma nha gido duc mudn hinh thanh cho céc
em.

Cac cong trinh nghién ctru da cho thdy, nhin chung trinh do nhén thirc dao duc cua thleu
nién 1a cao. Cac em hiéu rd nhitng khai niém dao duc vira stec d6i véi tudi cac em. Chang
han, cac em hiéu dugc tinh trung thuc, kién tri, dung cam, tinh doc lap...

Tuy nhién, mot sd kinh nghlem va khai niém dao duc cua thleu nién dugc hinh
thanh tu phat ngoai sy hudng dan cua gido duc (do hiéu khong dung vé céc sy kién trong
sach bao, phim anh hay xem nhung sach bao, nhing phlm khong phu hop voi lura tu01
hodc do anh hudng cta ban be xau...). Do do thiéu nién c6 thé co nhiing ngd nhén, hiéu
biét phién dién, khong chinh xac vé mot s6 khai niém dao duc, nhitng pham chét riéng biét
clia ca nhn, vi thé cac em di phat trién nhu:ng nét tiéu cyc trong tinh cach. Boi Vay, cha
me, gido vién va nhitng nguoi 1am cong tac gido duc can luu y dicu nay trong viéc gido
duc dao dirc cho thiéu nién.

3.6.5. Van de giao duc thiéu nién trong xa hoi hi¢n dai Gido duc thiéu nién trong xa hoi
hién dai 13 van dé phu’c tap va kho khan. Boi ltra tu01 thiéu nién 1a giai doan c6 nhiéu bién
doi quan trong trong sy phat trién doi ngudi ca vé thé chat, mat xa hoi va mat tam 1. Mt
khac diéu kién song, diéu kién gido duc trong xa ho1 hién dai cung 6 nhiing thay d6i so
v6i x4 hoi truyén thong. Dé gido duc thiéu nién dat hiéu qua, cAn phai tinh dén nhiing



thuan lgi va khé khan cua lira tuéi trong sy phat trién.

Vé thudn loi: do diéu kién song trong xa ho1 dugc nang cao ma hi¢én nay stc khoe cua
thiéu nién tot hon so véi thiéu nién cua nhig nam trude. Hién tuong gia tdc phat trién &
con nguoi thuong roi vao lua tudi nay nén sy day thi dén sém hon va thiéu nién c6 mot co
thé khoé manh, strc luc doi dio. Pay 1a co s& cho sy phat trién tri tué va phat trién nhan
cach cua thiéu nién.

Mit khac budc vao thé ki XXI, do cudc cach mang khoa hoc ki thuét, do sy bung
nod cua cong ngh¢ tin hoc ma lugng thong tin, tri thire dén voi cac em rat phong phu Pong
thoi sd con trong moi gia dinh chi ¢6 it nén cha me dé co diéu kién dé cham soc cac em (ca
vé thoi gian, vé kinh té, dic biét 1a nhiing dleu kién dé gido dyc toan dién nhén céch céc
em). Xa hoi, nha truong va gla dinh déu rat quan tdm dén sy phat trién cia tré em ndi
chung va hoc sinh thleu nién noi riéng. Sy két hop giao dyc gilra nha truong, gia dinh va
x3 hoi dd gitp cho thiéu nién c6 duoc co hoi, diéu kién gido duc toan dién hon (ngay ca
vGi nhitng em c6 hoan canh kho khan).

Vé kho khan: Do gia tdc phat trién ma sy day thi cia thleu nién dén sém hon, co

thé cac em phat trién rit manh mé nhung mirc trudng thanh vé xa hoi va tam 1i lai dién ra
cham hon. Piéu nay anh hucng dén viéc glao duc thiéu nién. Viéc day thi som ciing anh
hu:(mg dén hoat dong hoc clia cac em, phan nao lam cac em bi phéan tan trong hoc tap do
c6 nhitng rung cdm mai, cd nhitng quan hé mai véi ban be.
Do ndi dung hoc tap ngiy cang mé rong, qua tai nén thiéu nién hoc sinh chi yéu ban hoc
(hoc & 16p chinh kho4, hoc thém & trong va ngoai tru’orng ), itcod nhu’ng nghia vy va trach
nhiém khac voi gia dinh. Hon nita ¢ nhu’ng 16p cudi cap (16p 9) c6 thé xuat hién thai do
phan hoa rat 1 trong hoc tap dan toi viéc hoc 1éch, tao nén sy thiéu toan dién trong hiéu
biét, trong nhan thirc cia cac em.

Khé khan co ban ciia lira tuéi ndy la xdy dung moi quan hé giita nguwoi I6n va thiéu
nién.

Thiéu nién thich dugc hoat dong chung vai cac ban trong tap thé, trong nhom ban
nén nguoi 16n can to chice nhing hoat dong tap the lanh manh, phong phu cho cac em dé
cac em c6 nhitng kinh nghiém dao dirc ding dan, hiéu 1d cac chuan myc dao dtc va thuc
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hién nghiém tac theo cac chuan muc d6 dé cac em c6 dugc sy phat trién nhan cach toan
dién. Nguoi lon can ton trong tinh tir 1ap cua thiéu nién thiéu nién va hu:ong dan gitp do
dé cac em x4y dung dugc mdi quan hé dung muec, tich cuc véi ngudi 16n va mdi quan hé
trong sang, lanh manh véi ban be.



CHUONG 4. TAM Li LUA TUOI HQC SINH TRUNGHQCPHOTHONG
4.1. Nhirng yéu t6 anh hwéng dén sy phat trién tim li hoc sinh Trung hoc phd thong

Hoc sinh Trung hoc pho thong c6 tudi doi tir 16-18, hoc cac 16p 10- 12 phd thong bay la lua
tudi duoc goi bang nhiéu cai tén khac nhau: Tudi thanh xudn, Tudi thanh nién méi 1ém, Tudi dau
thanh nién..

Day la thoi ky co nhimng dic diém khac voi tu01 hoc sinh Trung hoc co s¢ va
thanh nién (18-25). Nhiing khac bi¢t nay chu yeu 12 vé mat sinh 1y co thé, vé cuong vi
cua cac em trong hoan canh mai, vé sy phat trién tri tué, nhan cach, y thue..

Day la Ira tudi can co su glao duc ddc biét cua ngufm 16n, can dugce chuan bi
moi diéu kién dé bude vao cudc song tu 1ap. Do do, mudn g1a0 duc tét Itra tudi nay, ta

can phai hiéu duoc dic diém thé chat tam ly, nhan cach cua cac em.

4.1.1. Pic diém phat trién co thé
- Sau mdt thoi ky phat trién cing théng, mat can doi, d':m dén sy nhay vot ¢ tudi day thi, hoc
sinh Trung hoc phd thong da budce vao thoi ky phat | trién binh thuong. - Trong luong, chiéu
cao ti€p tuc phat trién, tuy téc do cd glam Trong diéu kién phat trién binh thuong, trong
lugng co thé tang 3-4 kg/nam Cac em gai dat dugce su tang trudng trung binh vao khoang
16-17 tudi (+3 thang) cac em trai khoang 17-18 tudi (+10 thang). ‘Trong lugng co the cac
em trai da dudi kip cac em gai va tiép tuc vuot 1€n; sirc manh co bép tang rat nhanh, gp 2
lan HS TRUNG HOC CO SO.
- Hé than kinh phat trién, c6 nhiing thay do1 quan trong do ciu triac bén trong cua nao
phire tap va cac chirc nang cua ndo phat trién. Cau trac té bao ndo nhu ngudi lon. Sb
luong day than kinh lién hop ting, lién két cac phan cta nio lai. Dleu nay tao diéu kién
cho su phirc tap hoa hoat dong phan tich, tong hop cua vo ban cau dai ndo trong hoat
dong nhan thirc. Pa sb cac em di qua thoi ky day thi, c6 thé thuc hién chic ning lam
cha, lam me.
4.1.2. Diéu kién xi hgi ciia sy phat trién

Gia dmh nha truong va xa hdi 1a moi tru:ong hoat dong ctia hoc sinh Trung hoc
pho thong. Nhu’ng su anh hu’orng nay khac v61 hoc sinh Trung hoc co s6 va Tiéu hoc.
Su khéc nhau ndy chinh 1a do vi tri va vai tro ciia mdi lira tudi trong tirng moi trudng cd
khéc nhau.
Trong gia dinh

Hoc sinh Trung hoc pho théng da c6 nhiéu quyén han va trach nhiém ctia nguoi
16n:

- Puogc giao cong viéc nhu nguoi 16n.

- Khi lam dugc tinh cong nhu nguoi 1on.
- Pugc giao cham soc gido duc cac em nho .

- Tham gia ban bac nhitng cong vi¢c ma ¢ ltra tuoi trudc cdc em chua dugc
tham gia.

- Biét quan tam to1 nhiéu mat sinh hoat cua gla dinh; tr chuyén lam an,
chitiéu dén cac ké hoach phét trién kinh té gia dinh.



Nhu vdy, cuong vi ctia hoc sinh Trung hoc phd théng trong gia dinh da dugc
nang 1én rd rét hon so vdi hoc sinh Trung hoc co s¢. Cac em cam thy trach
nhiém cua minh v6i gia dinh nhiéu hon, ning né hon trude. Trai lai, sy gido duc
cua cha me, nep song cua gia dinh.. cling tac dong tr¢ lai dbi véi cac em. Chinh
hoan canh song nhu vdy da anh hu’ong dén tam 1y hoc sinh Trung hoc phd thong,
dac biét 1a tinh nguoi 16n cia cac em.

O nha truong

Déi voi lra tudi nay, nha trudng cd6 mot vai tro dac biét quan trong d6i véi sy hinh thanh
va phat trién tam 1y cta cac em, vi dy: cac hoat dong hoc tap, lao dong, hoat dong ngoai
khoa, hoat dong trong to chirc Boan TNCS Ho Chi Minh.. . déu co tac dung nang cao tam
hleu biét ctia cac em vé ty nhién, xa hoi, vé quyenl(n va nghia vu cua ngu:01 cong dan, gop
phan phat trién ¥ thirc ca nhan va y thirc xa hoi ctia cac em. Tir d0, tao nén & cac em ¥ thirc
rén luyén ban than dé trd thanh ngudi co6 ich cho xa hoi, dat nudc.

Ngoai xa hoi
Vi tri ctia hoc sinh Trung hoc phd thong ciing c6 nhiéu thay doi. - Khi 18 tudi, cac
em c6 quyén bau cir, nghia vu cong dan.

- Méi truong xa hoi duge mo rong, duoc tlep xuc v6i nhidu ngudi truorng thanh, c6
kinh nghiém. .. T4t ca nhitng van dé nay co y nghia quan trong dbi voi sy phat trién
tam ly ltra tudi hoc sinh Trung hoc phd thong, ddc biét 1a tam 1y chuan bi budc vao
cudc song.

* Tém lai, vi tri ca hoc sinh Trung hoc phd thong cé tinh chat “khéng xéac
dinh” (6 mat nay cac em dugc coi la nguoi 1on, mat khac lai khong). Vi tri khong
xac dinh cta hoc sinh Trung hoc pho thong 1a mot tat yéu khach quan. Ngum 16n
can phai tao cac dleu kién cho viéc xay dung mét phuong thirc song mai phu hop
vo1 muc do phat trién ctia cdc em bang cach khuyén khich hanh dong co y thirc
trach nhiém va khuyén khich sy gido duc 1an nhau trong tap thé.

4.2. Hoat dong hoc tip va sw phat trién tri tué ciia hoc sinh Trung hoc pho
thong

4.2.1. Pic diém cia hoat dong hoc tip

So v6i hoce sinh Trung hoc co s6, ndi dung va tinh chét hoc tap cua hoc sinh
Trung hoc phd thong c6 su thay doi. The hién:

- Noi dung hoc tap ngay mot kho hon, phire tap hon. N6 doi hoi thoi
gian,tam tri, stcc lyc nhi€u hon.

- Thai 6 hoc tap cua hoc sinh cung co sy lya chon hon, hu’ng thi hoc tap ¢6 su phan hoa
sau sic. Cac em chi y hoc nhitg mén thi vao dai hoc, gan voi nghe nghiép twong lai. Vi vy,
dong co hoc tap c6 tinh thuc dung hon (hoc dé thi, hoc dé c6 viée lam...) roi sau d6 méi dén
dong co nhén thue, dong co xa hoi.

Chinh vi vay, gido vién can phal lam cho hoc sinh hiéu duoc vai tro, ¥ nghia
cua gido duc phd thong d6i voi mdi mot nganh nghe trong x4 hoi, d6i voi su phat
trién toan dién nhén cich ca nhan; tir d6, gitp cic em khic phuc tinh trang hoc



l1éch, hoc tu.
4.2.2. Pac diem ve su phat trién tri tué
33
Lta tudi hoc sinh Trung hoc pho thong 1a glal doan quan trong trong sy phat
trién tri tué. O giai doan nay, tinh chu dinh phat trién manh & tit ca cac qua trinh nhan
thirc.

4.2.2.1. Tri gidc

- Tri giac ¢6 chu dinh phat trién dat dén muc rat cao. Quan sat tro nén c6 muyc dich, hé
thdng va toan dién hon. Qua trinh quan sat chiu sy chi phdi cia hé thdng tin hiéu th hai va tu
duy trtru tuong.

- Tuy nhién, néu thiéu sy chi dao cua glao vién, quan sat cua hoc sinh khong
thé dat két qua cao. Vi mot sd em tri gidc van qua loa, dai khai. .., rat ra két
luan voi vang.

4.2.2.2. Tri nho

- Tri nhé c6 chu dinh chiém wu thé, giit vai trd chi dao trong hoat dong tri tug;
dong thot, vai tro cua tri nhd loglc triru tuong, y nghia tang rd rét (cac em biét sir dung
cac phuong phap ghi nh¢, tom tat y chinh, so sanh, d6i chiéu...)

- Tuy nhién, mét s6 em van c6 biéu hién nhd dai khai, chung chung, “hoc vet”, nhiing
em nay nguyén do chua cé dong co hoc tap ding dén, chua ch1u kho suy nghi khi hoc. Vi vay,
chua nam chic cach hoc, cach ghi nhé tai liéu. 4.2.2.3. Tudng tuwong

So véi glal doan Trung hoc co s, tuong tugng cua hoc sinh Trung hoc phd théng phat
trién manh mé& va c6 nhitng ddi méi vé chat. Thé hién: - Noi dung cla tudng tuong phong phu
trong nhiéu linh vuc: Vin hoc, khoa hoc, nghé thuat. .

- Nhitng biéu tugng cia tuéng tugng da phu hop v6i hién thuc hon, mdc du con dugm
mau sac cam tinh. Do tuong tuong tai tao phat trién cao ma khi hoc tap, tlep thu céc bai giang:
Toan, Vat ly, Van hoc... cac em hiéu bai nhanh, chinh x4c va cé thé song voi cac nhan vat
trong cac tic pham vin hoc mot cach day dithon.

- Tu’ong tuong sang tao cling phat trién va gifr vai trd cha dao. Dleu nay giap
cac em cO thé giai cac bai tap kho, doi hoi tinh sang tao. Cac em c6 thé viét van, lam
tho, viét chuyén ...

Tuy nhién, & mdt s6 em tudng twong con thi€u chan thyc, tach ro1 cude song.
Vi vay, cac em khong mudn lam nhitng cong viéc “tam thuong” hang ngay. Ciing
c6 khi cac em qué xtic cam, nén tudng tugng de bi xtic cdm chi phoi. 4.2.2.4. Tu
duy

Do céu tao va chirc ning ciia ndo, dic biét 1a vo nao phat trién nhu ngum 16n, ndi
dung cac mon hoc va phu’O'ng phap day hoc nha truong thay d6i ma tu duy cua hoc sinh da
dat duoc chat lugng moi, phat trién hon hoc sinh Trung hoc co s6. Thé hién:

- Ning lyc tu duy triru twong phat trién, dugc thé hién khi cac em giai cac bai
toan bién ludn, phai giai thich hodc chung minh mot chan ly khoa hoc nhan van nao
do.

- Nang lyc phan tich, tong hop, so sanh, triru twong hoa, khai quat hoa da dat
dén muc phat trién cao. Kha ning phan doan, suy lun, lap luan khi néi, viét chat



ché&, nhat quan va cé can ctr xac thuc hon.
- Tinh phé phan va 6c¢ hoai nghi khoa hoc phat trién.

Do tu duy phat trién ma cac em thich doc, thich suy nghi, thich 1y giai cac van dé theo
quan diém riéng ctia minh.

Tuy viy, hién nay sé hoc sinh dat dén mirc tu duy nhu trén con it. Thleu sOt co ban
trong tu duy cua cac em la kha nang doc lap trong tu duy Vén d& nay do nhiéu nguyen nhan,
nhung chi yéu 1a tir phuwong phép giang day cua gido vién, & viéc day thém, hoc thém con tran
lan.
4.2.2.5. Ngon ngir

Ngon ngir cua cac em duge phat trién gan chat voi tu duy, v6i su phong phi cta hoat
dong nhan thirc va giao tiép. Thé hién:

- Vén tir ngit rat phong phu.

- Kha nang dlen ta rat chinh Xac cac y nghi, tu tuong, tinh cdm cua minh va do d6 viée
viét cling kha phat trién (vi du, khi Vlet van cac em viét di viét lai nhidu 1an, viét mot cach chau
chubt, nhidu em lam tho, viét van rat hay).

- Ngon ngit bén trong ciing dic biét phat trién, lam cho cac em phat biéu nhﬁ‘ng diéu
minh nhén thirc mét cach doc dao. Tuy nhi€n, nhiig cong trinh nghién cuu vé ngon ngir cua
hoc sinh Trung hoc pho thong cho thay, s6 dong cac em van con viét sai, néi sai chinh ta, noi

. Vi vay, viéc gido duc nang cao trinh 6 ngdn ngir cho hoc sinh 1a mot viéc rat can thiét.

Toém lai, nhiing phan tich trén cho thay ¢ hoc sinh Trung hoc phd thong nhu’ng dac
diém chung cia con ngudi vé mit tri tué thong thuong di dugc hinh thanh va chiing van tiép tuc
dugc hoan thién trong qua trinh hoc tap cua cac em.

4.2.3. Nhirng dic diém nhan cich chii yéu
4.2.3.1. Su phat trién cua tu y thirc
Su phat trién tu y thirc 1a nét noi bat trong su phat trién nhan cach cua hoc sinh Trung
hoc pho thong, co y nghla to 16n ddi v6i sy phat trién nhan cach, tim 1y lua tudi. Mot sd dic
diém cua sy phat trién ty y thirc cua hoc sinh Trung hoc pho thong:

- Cac em van quan tdm dén hinh dang, vé mit, quin 4o ctia minh glong Ira tudi _Trung
hoc co s¢ nhung vé1 mue d quan tam hon va xic cam manh mé& hon vé nhiing dic diém bén
ngoal do. Cac em coi van dé c6 y nghia quan trong 1a than thé va vé ngoai cua ho phu hop nhu
thé nao ddi voi miu nguoi clia “phai nam” “phai nir”. O day, tiéu chuan Ve vé dep cua ban
than va don gian la vé ngoai “dugc chap nhan thuong 1 qua cao khong thyc t&”.

+ O cac em nam thudng lo au 13 voc nguoi khong to cao (theo cac em).

+ O cac em nit lai rung cam mot cach siu sic vé nhitng nhugc diém cua da,
trong luong co thé, voc dang...

- Su phat trién ty ¥ thirc caa hoc sinh Trung hoc pho thong xuat phét tir yéu cau ciia cudc séng
va hoat dong, tir dia vi m&i mé trong tap thé va quan h¢ moi cua cac em VvOi the gidi xung
quanh budc cac em phai y thie duge nhing dac diém nhén cach cta minh, d6i chiéu minh voi
cac nhan vat ma ho cho 13 tim guong, than tuong.
- Sy hinh thanh ty y thite cta hoc sinh Trung hoc phé thong 13 mot qua trinh lau dai va
phtic tap, trai qua nhitng mic d6 khac nhau, dién ra mot cach s6i noi, manh mé. Thé
hién:

+ Cac em c6 nhu ciu tim hiéu va danh gia nhitng phim chét tam 1y cia minh



theo quan diém vé muc dich cuge séng va hoai bdo ciia minh. Chinh diéu nay khién
cac em quan tAm sdu sic téi doi séng tam 1y, pham chat nhan cach va nang lyc
riéng. Cac em ludn ty hoi: “ Minh 13 ngudi nhu thé ndo?”, “Minh c6 thé 1am dugc
gi?”

+ Cac em khf)ng chi danh gia nhitng phdm chét, hanh vi ctr chi riéng 1¢ cua
nhén cach ma con bi€t danh gia toan bd nhan cach ndi chung trén co s¢ cac yéu
cau, chuan muc dao dirc xa hoi.

- Noi dung cua tu y thic cling kha phuc tap, ¢ chd:

+ Cac em khong chi nhan thic vé cai _toi cua minh trong hién tai nhu hoc
sinh Trung hoc co s6, ma con nhan thire ca vé vi tri cua minh trong tuong lai: “Toi
can tro thanh ngu’orl nhu thé nao? Minh can 1am gi dé tot hon? Xa hoi, cudc séng
dang doi hoi gi & minh? Phai séng sao dé cudc doi co ¥ nghia?"

+ Hoc sinh Trung hoc co 86 o thé hiéu minh & nhitng pham chat nhan cach
boc 16 o (long y€u lao dong, tinh can cu, diing cam) nhung & hoc sinh Trung hoc
pho thong, cac em con co thé hiéu rd nhitng pham chat phirc tap, biéu hién quan hé
nhiéu mat ctia nhan cach (tinh than trach nhiém, long tu trong, tinh camnghia vu)

- Tuy nhién, khi danh gia ban than va nhitng nguoi xung quanh, cac em coxu
hudng tu danh gid cao nhan cach cua minh, déi khi té ra tu cao, tu dai, coi
thuong nguot khac.

* Tom lai, trach nhiém cta nguoi 16n la phai gitip d& hoc sinh Trung hoc pho thong
mot cach khéo 160 dé ho co duoc sy danh gid dung ddn vé ban thdn minh, tao diéu kién tdt
cho su tu gido duc.

4.2.3.2. Sy hinh thanh thé gi6i quan va li twémg

Tudi hoc sinh Trung hoc pho thong 13 tudi sap budc vao doi. Cude sdng méi
dat ra trudc mat cac em biét bao diéu méi la, nhung niém phan khdéi, hy vong xen
1An nhitng ndi ban khoan, suy nghi: “Lam thé nao dé budc vao doi mot cach ving
Vang‘? Cai gi s€ giup cho ban than trén con du’O'ng do?” Tu nhu’ng thuce té dy, doi hoi
cac em phai hinh thanh manh mé thé gi6i quan va li tuéng ctia minh.

The gioi quan cua hoc sinh Trung hoc pho thong c6 dac diém: - Noi chung phat trién & mirc
cao, sau sac, khai quat, nhat quan va toan ven.

- Tuy nhién, trong thé g101 quan cua cac em it nhleu con mau thuan. Bén
canhnhiing tu tuong va hanh dong ding din van con nhung tu teong va hanh dong
khong dting, nhu: khong coi trong lao dong chan tay, coi thudng phu nit, ¥ thirc to
chtrc ky luat chua cao, lang phi...

- Trong thé gi6i quan, hoc sinh Trung hoc pho thong quan tam nhiéu dén nhung
van dé quan hé giira c4 nhén va xa hoi, gitra cong hién va huong thy, gilra tinh cam
va ngh1a vy, gilta quyen loi va trach nhiém. Noi chung 1a nhirg van dé thudc vé 18
song cua con nguoi trong xa hoi. Do do, neu duoc glao duc dang dan, cic em co
thé giai quyét duoc t6t nhitng van dé thudc vé thé gidi quan cua minh.

Li tudng cua hoc sinh Trung hoc phd thong ¢ dic diém:

- Co tinh triru tuong, khai quat, dam nét hién thuc va lang man. Hinh anh



con nguoi li tudng ma cac em vuon t6i mang tinh triru tugng va khai quat hon thiéu nién.
- Song, hi¢n nay mot s6 hoc sinh Trung hoc phd thong li tu’ong con thiéu
dung dan. Cac em con ngal vao Doan, vao Dang, song theo 1oi ich ca nhén ich ky,
hep hoi, sém 1& thudc vao vat chat, tién bac.. . Chinh vi vay, viéc B01 dudng li
tudng cach mang cho thanh nién 1a mdt viéc lam rat quan trong va rat can thiét” (HO
Chi Minh).
4.2.3.3. Giao tiép va doi song tinh cam ciia hoc sinh Trung hoc pho thong
Giao tiép trong nhém ban

Hoc sinh Trung hoc pho thong 1a lra tu01 ua thich hoat dong tap thé nhat. Vi
tap thé 1a noi cac em ¢o thé théa man nhiéu nhu cau khac nhau, ma mot trong
nhitng nhu ciu quan trong 1a thoa man vi tri cua minh trong nhom ban b¢ va mudn
thé hién minh trong nhoém ban be, tip thé... Vi viy, quan hé véi ban bé luc nay
chiém mot vi tri 16n hon trong quan hé voi cha me, nguoi than.

Su m¢é rong pham vi giao tiép va su phuc tap hoa hoat dong rieng ctia cac em khién sd
hrong nhom khong chinh thirc ctia cac em tang 1én 4 rét. Vi¢c tham g1a nhiéu nhém nhu vay
c6 thé xay ra su Xung dot vé vai tro, néu ca nhan phal lga chon gitra cac vai tro khac nhau ¢
cac nhom. Vi duy, gitra 16p truong va doi truong cua doi bong da; gitra 16p trudng va nhom
truong mot nhom ban chua ngoan... Vi vay, trong cong tac gido dyc can phai cht y toi anh
huong cua nhom, hoi tu phat dé tranh anh huong xau cia nhom nay dén su phat trién nhan
cach hoc sinh Trung hoc pho thong O day, tap thé lop, t6 chirc Poan TNCS Ho Chi Minh c¢6
vai tr0 quan trong trong viéc glao duc nhan céach cho céc em.

Doi song tinh cam, tinh ban va tinh yéu cua hoc sinh Trung hoc phé
théngPoi séng tinh cam.

No6i chung, tinh cdm cua cac em phong phu sdu sic va bén Vu’ng hon g1a1 doan Itra tudi
trudc. Nhitng dac diém nay co dugec mot phan rat quan trong 1a né6 duoc x@y dung trén co s¢
nhan thuc day du, ro rang hon. Vi dy, cac em yéu lao dong vi cac em hiéu duoc nguon goc
gi4 tri cua lao dong san xuét; cac em kinh yéu cha me, vi cic em hiéu duoc su nudi day vat va
cua cha me.

Céc loai tinh cam: dao dr, tri tug, thAm mi déu phat trlen manh mé. Vi duy, tinh cam
yeu nude, nhu cau va hung th1 nhan thuc, sang tao dang phat triénmanh. Pay 1a lta tudi yeu
cai dep, thich cai mdi, cdi la, thai d§ thuong thirc duge nang cao. Cac em bao gid cling mudn
t6 diém cho cudc song ctia minh ngay cang tuoi dep hon. O tudi nay thudng cé sy ddu tranh
manh mé gitia cac tinh cam trai ngugc nhau. Vi du: gitta tinh yéu va tinh ban; gitra li tri va
tinh cam trong cudc song ndi tAm.

Noi chung, tinh cam cua cac em phan nao da chiu sy chi pho1 cua li tri va y chi. Vi vay,
lira tudi nay da biét kiém ché, che dau tinh cam t6t hon thiéu nién. Tinh ban ciia hoc sinh
Trung hoc phé théng

Hoc sinh Trung hoc phd thong rat khao khat tinh ban; s0 voi lra tudi trudc,
muc do lya chon, do bén viing va do than cia tinh ban phat trién cao hon, sau sic,
phtc tap hon. Thé hién:

- Tinh ban theo cac em phai la cai gi d6 bao trum 1€n hai tim hén, c6 stc

covil, ndng d& nhau trong hoc tap, cudce song.

- Tinh ban ctia cac em c6 thé bén viing ca khi xa sau

- Cac em dam théng thén, manh mé d4u tranh véi ban khi ban c6 khuyét



diém- Tiéu chuan chon ban cua cac em cao hon thiéu nién. Tinh
banctuiacacem dugc xay dung trén hai ti€u chuan co ban:

+ Su gitp d& 13n nhau, sy trung thanh véi nhau.

29 ¢

+ Mtrc d6 gan nhau vé mit tim 1y, dai loai d6 1a nguoi “hiéu toi”, “yéu mén
t6i”, “ngudi ma toi c6 thé tim sy duoc nhiéu didu”.

- Tinh ban cua hoc sinh Trung hoc phé théng vé ban tinh c6 nhiéu chirc ning: Tir mirc
don gian 14 ciing nhau tiéu khién thoi gian dén cau chuyén boc 16 tam tinh tham kin nhat. Do

do, n6 co gia tri & chd, vira 1a truong hoc tu boc 19, vura la truong hoc hiéu ngudi khac.
- Vi vdy, cac em thich ket ban cung ltra tudi (co nhung truong hop ngoai 1€

chang qua 1a bi bat budc, la bd sung su thiéu ving tinh ban cung Itra tu6i hodc do la

hau qua cta su phét trién tim ly khong binh thuong ¢ tré); cac em thich két ban véi

nhu’ng nguoi c6 mot vai dac diém glong minh veé: nguon gbc x4 hoi, gidi, ltra tudi va

giong nhau trong mot s6 nét hanh vi, nhat 12 hanh vi sai 1éch x3 hoi (theo Keldel

My).

- Khac véi hoc sinh nho tu01 hoc sinh Trung hoc phd thong phén bi¢t nghi€m tac glua “ban

than” va “ban thuong” va s6 ban thén thuong khong nhiéu. - Trong tinh ban cua cua cac em
cling boc 16 mau thuan, gitta: Nhu cau méanh liét vé tinh than véi quan niém cho rang hlem co
tinh ban chén chinh. Chinh vi Vay ma B. Zazzd (m¢t nha tdm 1y hoc) da c6 nhan xét rat tinh té
rang: “Tudi thanh nién vira la tudi chén thanh nhdt, vira la tudi khéng chan thanh nhdt”. - Tinh

ban giita nam nir lira tudi nay ciing c6 nhiing khac biét:

+ O nit, nhu cau Ve tinh ban than ndy sinh sém hon nam tir 1,5-2 ndm; noi
chung tinh ban c¢6 mau sic xtic cam nhiéu hon, tieu chuan tinh té hon, mang nhiéu
dong co tam ly hon va khong bao glo thoa mén vé do than. Thuong cac em gai it co
ban cung gioi hon cac em nam, va nhu‘ng em gai nao co vai ban gai thi khong thich
gap cung mot lac véi tat ca cac ban ma mudn gap riéng tung ban mot. Trong giao
tiép gilta cac ban gai, cac cau chuyén sau kin, than tinh cta nit dugc dé cdp manh
hon cadc em nam.

+ O cic em nam, nhom quy chi€u quan trong nhat van la ban cung tudi, cing gidi va mot

khi ¢6 nguoi ban tin cay nhat thi ngudi d6 van 1a ban cling gioi.
Tinh yéu ciia hoc sinh Trung hoc phé théng

Tinh ban khéc gi6i c6 thé dan dén tinh y€u nam nit d6i v6i cac em lira tu01 17-

18. Day 12 mot loai tinh cam méi nhung rat ty nhién & cac em. Dy 1a méi tinh

dau nén n6 co dic diém:

- Thuan khiét va li tuéng. N6 nay sinh tir tim 10ng quy mén, thong cam va
gitip d& 13n nhau.

- Trong méi tinh nay chira dung nhiéu cam xtic: e then, tham kin, dédat.

Thu:ong cac em yéu nhau trong tam hon nhiéu hon 1a bleu hién ra bén ngoai.
Daoi khi cac em cung khéng hiéu ndi tinh cam glua minh vé6i d6i tucmg 1a tinh ban
hay tinh yéu. Boi vay, ngudi ta thuong goi moi tinh nay 1a “Tinh yéu du’O'ng -ban be”.

- Méi tinh nay ciing rat phtic tap, chtra dung ca vui suong canoi lo au; luc ca tung hét
101, lac tir chdi lanh nhat voi tinh yéu; khi thuan buém xudi gi6 thi phan khoi, khi that bai thi



dau kho tham ling (chuyén nay thuong hay Xay ra). Trong nhitng hoan canh nay, nhing didu
d6 s& anh huong dén két qua hoc tap cua cac em. Do véy, hoc sinh Trung hoc phé thong
khong nén quan tim qua sém dén tinh yéu.

4.2.4. Hoat dong lao dong va sw lwa chon nghé

4.2.4.1. Hoat dong lao dong ciia hoc sinh Trung hoc phd thong

Hoat dong lao dong c6 vai tro to 16n trong sy hinh thanh nhan céach cua hoc sinh Trung
hoc phd thong. Cac hoat dong lao dong duoc t6 chuc dung din s& g1up cac em hinh thanh tinh
than tap thé, long yeu lao dong, ton trong lao dong, ngudi lao dong va thanh qua lao dong, dac
biét 1a c6 duoc nhu cau va nguyén vong lao dong.

4.2.4.2. Su lra chon nghé ciia hoc sinh Trung hoc phé thong

Den lra tudi nay, su lua chon nghé nghiép da tr¢ thanh cOng viéc khan cap
Cang cudi cap hoc thi su Iya chon cang gay gat. Cac em déu hiéu rang, cudc song
tuong lai phu thude vao cho minh c¢6 biét lra chon nghé nghiép mot cach dung dan
hay khong. Du c6 vo tam dén du thi cac em ciing phai quan tam, suy nghl veé viéc
chon nghé. Cau hoi: “Minh s€ lam gi sau khi hoc xong cap ba? Minh c6 thé lam
dugc nghe gi? Minh nén chon nghé gi?...” . Tat ca nhirng diéu d6 da dan cc em di
dén chd chon nghé mét cach rat cu the

Nhitng nghién ctru tdm li hoc gan day cho thay:

- Nhiéu em d4 biét chon nghé mot cach cy thé, ¢6 can ctt, phit hop voi
sothich, ning luc c4 nhan va nhu ciu cua x4 hoi..

- Tuy nhién, cung khong it truong hop cac em chon nghe cOn cam tinh, phién dién. Dai
da s cac em hudng vao cac truong dai hoc hon 1a hoc nghe trung cép..
- Nhiing nghe ma cac em hi¢n nay chon la; kinh té, quan tri kinh doanh ,Xay
dung. .. n6i chung nghé c6 thu nhép cao.

Nhung diéu trinh bay trén cho thay cong tac huong nghlep cho hoc sinh hién nay & nha
tru’O’ng van con nhiéu thiéu sot va can phai duoc quan tdm va tiép tuc ddy manh trong thoi
gian toi.

4.2.5. Mt s6 van dé gido duc hoc sinh Trung hoc pho thong

Nhén cach hoc sinh Trung hoc phd thong van 1a nhan cach dang hinh thanh. Bén canh
nhu:ng vu diém d3 dat dugc vé tri tug, tinh cam, dao duc, chung ta thdy van con nhitng han ché
can phai gido duc nhu:

- Thé giéi quan, nhu thai do coi thuong lao dong chan tay, phu nir. ..

- Li twong song con chua rd rang

- Tinh cam: mdt sd con bé)ng bot, chua chin chén...

- Y chi: thi€u kién dinh, méi chi thay thuén loi, khong thay khoé khan. ..

- 'Y thirc, ty ¥ thitc: danh gid minh qua cao, coi thudng ngudi khéac, chua
khiém, chua tich cuc hoc hoi.

D6 13 mot s6 nhuoe diém cua hoc sinh Trung hoc phé thong ma chung ta can
phai quan tam gido dyc.



Cuthéla:
Vé noi dung
- Trudce hét can phai boi dudng li tuong song, gia tri sdng dung din cho cac
em. Pay la van de co ban, lau dai, cap bach hién nay.
- Nha trudng can phai 1am t6t hon nita cong tac hudng nghiép chohocsinh.

Vé phwong phdp
- Can chi y xay dung t6t mdi quan hé binh dang, t6n trong gitra ngu’(n 16n va hoc sinh
Trung hoc phd thong, tao diéu kién d€ cac emphat huy duoc tinh tich cuc, sang tao cua minh.
- Ngum 16n can giup do to chttc Poan TNCS H6 Chi Minh, cac to chirc x3 hoi
ctia thanh nién dé cac t6 chuc d6 thuc sy 1a moi trudong hoat dong c6 tac
dung gido duc Thanh nién noi chung, hoc sinh Trung hoc pho thong noi
. _ riéng. )
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