
 

ການ​ທົບ​ທວນ​ຄືນ​ຕົນ​ເອງ​ (Self Review) 

ວິ​ຊາ ICT ພ້ືນຖານ  

ຊ່ືບົດ​ຮ​ຽນ: ການນໍາໃຊ້ແອັບພຣີເຄຊັນ Spreadsheet 

 

ເລືອກລະດັບຄຳເຫັນຂ້າງ​ລຸ່ມ​ນີ້​ຈາກ 1 ຫາ 10 ວ່າເຫັນດີກັບແຕ່ລະຂໍ້ເທົ່າ​ໃດ.  

1 ແມ່ນບໍ່ເຫັນດີ, 10 ແມ່ນເຫັນດີ. 
 

1)​ ລາຍລະອຽດ​ຫ​ຍໍ້ຂອງບົດ​ຮ​ຽ​ນມ​ີ​ການ​ຂຽ​ນ​ທີ່​ຈະ​ແຈ້ງ ແລະ ຫນ້າ​ສົ​ນ​ໃຈ.  
1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

ກະລຸນາໃຫ້ຄໍາເຫັນເພິ່ມເຕີມສໍາລັບການປັບປຸງ. 

 

 

 

2)​ ຈຸດປະສົງການຮຽນຮູ້ຂອງບົດ​ຮ​ຽ​ນສອດຄ່ອງກັບຕົວຊີ້ບອກການປະຕິບັດໃນ ICT-CST. 
1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

ກະລຸນາໃຫ້ຄໍາເຫັນເພິ່ມເຕີມສໍາລັບການປັບປຸງ. 
 

 

 

3)​ ຈຸດ​ປະ​ສົງ​ຂອງ​ບົດ​ຮ​ຽນ ​ແລະ​ ເນື້ອ​ໃນ / ປະລິມານວຽກ​ເຮັດ​ງານ​ສອດ​ຄ່ອງ​ກັບ​ຈໍາ​ນວນ​​ຊົ່ວ​ໂມງ​​ທີ່​ໄດ້​ກໍາ​ນົດ​ໄວ້​​. 
1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

ກະລຸນາໃຫ້ຄໍາເຫັນເພິ່ມເຕີມສໍາລັບການປັບປຸງ. 

 

 



 

4) ເນື້ອໃນການຮຽນຮູ້ໄດ້​ຖຶກຈັດ​ຕັ້ງ ແລະ ກວມເອົ​າ​ສະ​ມັດ​ຖະ​ພາບ​​ດ້ານ ICT ທີ່​ຕັ​້ງ​ໄວ້​ຢ່າງ​ພຽງ​ພໍ​ໃນ​ແຕ່​ລະຫັວ​ຂໍ້ 

1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 
ກະລຸນາໃຫ້ຄໍາເຫັນເພິ່ມເຕີມສໍາລັບການປັບປຸງ. 

 

 

 

 

5) ວິທີການສິດສອນ ແລະ ການຮຽນຮູ້ແມ່ນເໝາະສົມ ແລະ ສອດ​ຄ່ອ​ງ (relevant).          

  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 
ກະລຸນາໃຫ້ຄໍາເຫັນເພິ່ມເຕີມສໍາລັບການປັບປຸງ. 

 

 

 

 

 

6)​ ເຄື່ອງມື ICT ທີ່ເລືອກໃຊ້ໃນບົດ​ຮຽນແມ່ນເຫມາະສົມທີ່ຈະສະ​ໜັບສະໜູນການຮຽນເນື້ອໃນ ແລະ 
ການພັດທະນາສະມັັດຖະພາບດ້ານ ICT ຂອງ​ຜູ້ຮຽນ. 

1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 
ກະລຸນາໃຫ້ຄໍາເຫັນເພິ່ມເຕີມສໍາລັບການປັບປຸງ. 

 

 

 

 

 

7)​ວິທີການປະເມີນຜົນແມ່ນສອດຄ່ອງກັບຈຸດ​ປະ​ສົງ​ການ​ຮຽນ​ຮູ້ ແລະ ຕົວຊີ້ບອກການປະຕິບັດໃນ ICT-CST. 
1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 



ກະລຸນາໃຫ້ຄໍາເຫັນເພິ່ມເຕີມສໍາລັບການປັບປຸງ. 
 
 
 
 
 

8)​ ເອກະສານອ້າງອີງມີປະໂຫຍດ ແລະ ສະໜອງແຫຼ່ງຂໍ້ມູນທີ່ດີໃຫ້ກັບບົດ​ຮ​ຽນ. 
1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 
ກະລຸນາໃຫ້ຄໍາເຫັນເພິ່ມເຕີມສໍາລັບການປັບປຸງ. 

 
 
 
 
 
 
 

9)​ ຍັງມີຊ່ອງຫວ່າງອັນໃດແດ່? ມີແຫຼ່ງຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມໃດຈາກໃນປະເທດ ຫຼື ສາກົນສາມາດນຳໃຊ້ໄດ້? 
ເນື້ອໃນໃດຄວນຖືກແກ້? 

 

❖​  ເນ້ືອຫາທ່ີໃຊ້ອ້າງອີງໃນການຮຽນການສອນທ່ີເປັນພາສາລາວຍັງມີຈຳກັດ.  
❖​ ເວລາໃນການຈັດການຮຽນການສອນ ອາດຍັງບ່ໍພໍຖ້າທຽບໃສ່ການຮຽນການສອນທ່ີພົບໃນປະຈຸບັນ 

 

 

10)​ ບົດ​ຮຽນ​ຖຶກພັດທະນາໃນລະດັບຄວາມຊັບຊ້ອນທ່ີເຫມາະສົມ 
ເພ່ືອຕອບສະຫນອງຄວາມຕ້ອງການຂອງລະດັບຄວາມສາມາດຂ້ັນພ້ືນຖານ ແລະ ຂ້ັນນຳໃຊ້ໄດ້ຂອງ ICT-CST. 

1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 
ບ​ົດ​ຮຽນຄວນເພ່ີມຄວາມຊັບຊ້ອນຂ້ຶນ ຫືຼ ຫຸຼດລົງບ່ໍ? ກະລຸນາໃຫ້ຄໍາເຫັນເພ່ິມເຕີມສໍາລັບການປັບປຸງ. 

 
 
 
 

 

 



11)​ ພາກສ່ວນໃດຂອງບົດ​ຮ​ຽນຕ້ອງການການປັບປຸງຫຼາຍທີ່ສຸດ? ກະ​ລຸ​ນາ​ອະ​ທິ​ບາຍ. 

 

ພາກສ່ວນຂ້ັນຝຶກປະຕິບັດ ແລະ ນຳໃຊ້  ແມ່ນຈະໄດ້ຖືກປັບປຸງຫຼາຍທ່ີສຸດ 
ເພາະວ່າການຝຶກປະຕິບັດຕົວຈ່ິງແມ່ນຕ້ອງມີຄວາມຜ່ອນສ້ັນຜ່ອນຍາວໄດ້ ໂດຍສະເພາະການບໍລິຫານເວລາ 

 

 

 

 


