
РЕГЛАМЕНТ 

Легкоатлетичного пробігу напівмарафон "Triton Events" 

1. Цілі і завдання змагань: 
●​ сприяння подальшому розвитку бігової спільноти в Україні; 
●​ створення мотивації для підтримки спортивної форми спортсменів 

аматорів; 
●​ співпраця і налагодження комунікації з громадськими організаціями; 
●​ залучення учасників змагань та громадськість до збору коштів на 

закупівлю дронів для ЗСУ. 

2. Строки і місце проведення заходу 
Змагання відбудуться з 15 по 16 листопада 2025 року на стадіоні 

«Чорноморець», парк Шевченка, вул. Маразліївська 1/20, місто Одеса. 
15 листопада. День приїзду. Мандатна комісія. Видача стартових пакетів. 
16 листопада. День змагань. 

3. Організація та керівництво проведенням змагань 
Загальне керівництво підготовкою та проведенням змагань здійснює 

громадська організація «ПІВДЕННА ТРИАТЛОННА ЛІГА», (далі 
Організатор), співорганізатор громадська організація «ФЕДЕРАЦІЯ 
ТРИАТЛОНУ ОДЕСЬКОЇ ОБЛАСТІ». 

Організатор формує організаційний комітет Змагань (далі 
Оргкомітет) з числа своїх співробітників, а також залучаючи третіх осіб – 
вузькопрофільних фахівців з різних видів спорту. 
Оргкомітет затверджує Регламент та вносить доповнення, зміни до 
Регламенту. 

До складу Оргкомітету входять: 
●​ директор змагань - Постіка Олександр; 
●​ заступник директора змагань - Скляренко Олександр; 
●​ головний суддя змагань - Кузнецов Михайло; 
●​ спортивний директор змагань - Галецький Анатолій; 
●​ менеджер по роботі з учасниками змагань - Постіка Ірина; 
●​ менеджер по роботі з партнерами - Каяфюк Дмитро; 

 



●​ керівник волонтерського корпусу – Молостов Максим. 

Оргкомітет відповідає за: 
●​ інформаційне забезпечення учасників; 
●​ підготовку документів і матеріалів для роботи Мандатної комісії; 
●​ забезпечення суддівства; 
●​ оренду спортивних споруд, приміщень та технічного інвентарю для 

проведення Змагань; 
●​ залучення коштів для фінансування Змагань; 
●​ забезпечення медалей, дипломів, подарунків від партнерів для 

вручення переможцям та призерам Змагань; 
●​ організацію заходів безпеки та медичного забезпечення Змагань. 

Контроль за підготовкою та проведенням Змагань покладається на 
Оргкомітет. 

Мандатна Комісія 
Мандатна комісія розглядає спортивні питання змагань: 

●​ офіційні протести; 
●​ вирішення спірних питань; 
●​ дотримання пунктів регламенту, які пов'язані зі спортивною 

частиною змагань. 
Склад мандатної комісії: 

●​ директор змагань - Постіка Олександр; 
●​ заступник директора змагань - Скляренко Олександр; 
●​ головний суддя змагань – Кузнецов Михайло; 
●​ спортивний директор змагань - Галецький Анатолій; 
●​ менеджер по роботі з учасниками змагань - Постіка Ірина 

4. Дистанції 
Біг: 5 км, 21 км 
Скандинавська ходьба: 5 км 
Craft Trail Run: 12 км 
Дитячі забіги: 1000 м, 500 м, 250 м, 40 м 

5. Програма змагань (Можливі зміни) 

15 листопада 2025 року 

 



15:00 – 18:00 – Видача стартових пакетів. Стадіон «Чорноморець», SeaSters 
Fan Shop, вул. Маразліївська 1/20 
https://maps.app.goo.gl/jeJ6yzoGRYZwXQsH8?g_st=ipc 
 

16 листопада 2025 року - День змагань з 7:00 до 13:00 

●​ 07:00 – 13:00 - робота роздягалень, камери схову 
●​ 07:15 – 8:15 - видача стартових пакетів для іногородніх учасників 
●​ 08:30 – 8:45 - руханка для учасників дистанції 5 км, 12 км, 21 км, 

скандинавська ходьба 5 км 
●​ 08:50 – офіційне відкриття змагань 
●​ 09:00 – 9:02 хвилина мовчання, Гімн України 
●​ 09:03 – 09:06 старт для учасників Шлях пошани силам оборони 
●​ 09:06 – 9:09 - формування забігу  для учасників дистанції  21 км та 

трейл 12 км 
●​ 9:10 -  старт для учасників дистанції  21 км та трейл 12 км 
●​ 09:15-9:19 - формування забігу учасників дистанції 5 км та 

скандинавська ходьба 5 км 
●​ 09:20 - старт для учасників дистанції 5 км та скандинавська ходьба 5 

км 
●​ 11:00 - нагородження дистанції: 5 км, , скандинавська ходьба 5 км 
●​ 11:30 - руханка для учасників дитячих забігів 
●​ 11:40 - старт дитячих дистанцій, забіги  за окремим розкладом  
●​ 12:10 - нагородження дистанцій: трейл 12 км, 21 км, діти 
●​ 13:00 - закриття змагань 

6. Умови допуску до змагань 
Допуск учасників до Змагань здійснюється за наявності документів, 

що надаються при отриманні стартового пакета учасника: 
●​ посвідчення особи, що підтверджує вік учасника (обов'язково для 

всіх учасників); 
●​ роздрукована та заповнена Згода про звільнення від відповідальності 

для учасників віком від повних 18 років; 
●​ Для учасників віком до 18 років (неповнолітніх) обов'язково мати 

Згоду батьків (законних представників) на участь неповнолітнього 
учасника у змаганнях в забігу на 5 км, 10 км та разом отримувати 

 

https://maps.app.goo.gl/jeJ6yzoGRYZwXQsH8?g_st=ipc


пакет учасника. Батьки (законні представники) підтверджують 
документом свою особу. 

Увага! 
●​ У разі відсутності посвідчення особи, стартовий номер та пакет 

учасника не видається; 
●​ Отримання стартового пакету іншою особою можливе шляхом 

надання власноручно написаної заяви особи або в електронному 
вигляді з електронним підписом учасника, за якого отримують 
стартовий пакет, та копію документу, що посвідчують особу, за яку 
отримують стартовий пакет. 

7. Надзвичайна ситуація під час Змагання 

ДО УВАГИ ВСІХ УЧАСНИКІВ ЗМАГАННЯ! 
В разі оголошення Повітряної тривоги в місті Одеса до початку 

Змагань, проведення Змагань призупиняється (в розкладі стартів можливі 
зміни). Продовження Змагань буде оголошено після скасування Повітряної 
тривоги (але в будь-якому разі лише у світлу пору доби). 

Всі учасники приймають рішення на власний розсуд щодо 
необхідності пройти до укриття, які позначені відповідними позначками на 
мапі маршруту. Організатори Змагання наполегливо рекомендують 
учасникам не нехтувати Повітряною тривогою та пройти до найближчих 
укриттів. 

Про прийняте рішення Оргкомітету та оновлену Програму Заходу 
буде оголошено учасникам протягом 10 хвилин з моменту скасування 
сигналу «Повітряна тривога в місті Одеса». 

Шкала безпеки за погодними умовами: 
1 рівень небезпеки – вітер з силою 7–9 метрів на секунду – 

проводиться демонтаж надувних арок, легких конструкцій (в т.ч. 
вказівники кілометражу), легких тентів, промо- та фото- зон. 

2 рівень небезпеки – вітер з силою 9,5–10 метрів на секунду – 
проводиться демонтаж всіх тентів, фотозон, а також демонтаж 
стартово-фінішної арки. 

3 рівень небезпеки – вітер 11 метрів на секунду і більше – буде 
прийматися колегіальне рішення про проведення або скасування змагання. 

 



Склад колегії для прийняття такого рішення: директор змагань - Постіка 
Олександр, керівник служби безпеки спортивного об'єкту, головний суддя 
змагань. 

СЛІДКУЙТЕ ЗА ПОВІДОМЛЕННЯМИ ОРГКОМІТЕТУ! 
Найближчі укриття, які знаходяться поблизу Містечка змагань: 

паркінг стадіону Чорноморець. 
Інтерактивна карта укриттів у Одесі: 
https://omr.gov.ua/ua/citizens/map-shelter/ 

8. Маршрути і траса. Пункти гідратації та харчування. Ліміт 
подолання дистанції. 

●​ Траса Змагань прокладена по парку Тараса Шевченка і трасі Здоров'я 
м. Одеса. 

●​ Покриття траси: Асфальт 5 км та 21 км, Трейл 12 км асфальт 25%, 
грунт 75%. 

●​ Старт і фініш усіх дистанцій проводиться в одному місці. 
●​ Пункти гідратації та харчування вказані на мапі. На пунктах 

доступна вода, ізотонік, фрукти. 
Ліміти часу: 

●​ 5 км - 45 хвилин 
●​ Скандинавська ходьба 5 км – 1 година 30 хвилин 
●​ 12 км – 2 години 30 хвилин 
●​ 21 км - 3 години 

9. Реєстрація на Змагання 
Учасники допускаються до Змагань за умови належної і своєчасної 
реєстрації. 
Реєстрація можлива лише в режимі on-line на сайті https://triton.events 
Учасник повинен заповнити форму реєстрації державною мовою. В разі 
заповнення іншою мовою Організатор залишає за собою право перекласти 
за правилами транслітерації. 
Організатор Змагань має право призупинити або повністю закрити 
реєстрацію в разі досягнення ліміту учасників. 
Учасник вважається зареєстрованим, якщо він заповнив форму участі та 
сплатив стартовий (реєстраційний) внесок. 

Важливо: 

 

https://omr.gov.ua/ua/citizens/map-shelter/
https://triton.events/


Реєстраційний внесок, сплачений учасником Змагань, не підлягає 
поверненню ні за яких обставин. 

Вікові обмеження: 
●​ До участі у Змаганнях на дистанцію з бігу на 21 км допускаються 

учасники віком від 18 років. 
●​ До участі у Змаганнях на дистанцію з бігу на 5 км, 10 км та 

скандинавської ходьби на 5 км допускаються учасники віком від 14 
років. 

Вікові групи формуються по року народження! 
 

ОНЛАЙН УЧАСТІ У ЗМАГАННЯХ 
Дистанції: 5 км та 21 км 
Умови участі: 

●​ учасник має зареєструватися з поміткою "онлайн", та вказати 
відділення Нової Пошти; 

●​ учасник має пробігти обрану дистанцію в період з 16.11 до 24.11. 
2025; 

●​ учасник має викласти забіг в будь-якому спортивному додатку 
додавши фото з номером учасника та передати посилання 
Організаторам до 25.11.2025 включно; 

●​ у разі виконання всіх умов ви потрапите в фінішний протокол 
онлайн дистанції; 

●​ учасник отримує медаль фінішера в стартовому пакеті. Окреме 
нагородження не проводиться. 

10. Знижки на реєстрацію 
●​ УБД — 50% (промокод ubd*) 
●​ Військові, ДСНС, медики, освітяни — 20% (промокод service*) 
●​ Учасники 60+ — знижка залежно від віку (промокод triton60*) 
●​ Клуби (від 3 осіб) — 5–15% (звертатись на пошту 

events@triathlon.od.ua) 
*Після реєстрації учаснику потрібно додати документи відповідно до 
Вашої пільгової категорії: посвідчення учасника бойових дій/посвідчення 
військового ЗСУ. 

11. Стартові пакети. Отримання стартових пакетів 

 



Видача стартових пакетів для всіх дистанцій з урахуванням дитячих забігів 
відбудеться: 
15.11.2025 (субота): 15:00 – 19:00 
Кожен учасник отримує офіційну інформацію від організаторів при 
реєстрації за додатковим посиланням. 

В «стартовий пакет» учасника включені: 
Для 5, 12, 21 км: 

●​ стартовий номер з іменем (для тих, хто реєструється до 10.11. 2025 
р.) 

●​ медаль фінішера 
●​ нагородження в абсолютному заліку 
●​ нагородження у вікових групах 
●​ електронний чіп для фіксації результату 
●​ електронна карта маршруту 
●​ роздягальні і камери схову 
●​ пункти гідратації: на маршруті та на фініші 
●​ фотографії після забігу 
●​ смаколики від партнерів Змагання 

Скандинавська ходьба: 
●​ стартовий номер 
●​ медаль фінішера 
●​ нагородження в абсолютному заліку 
●​ електронний чіп для фіксації результату 
●​ електронна карта маршруту 
●​ роздягальні і камери схову 
●​ пункти гідратації: на маршруті та на фініші 
●​ фотографії після забігу 
●​ смаколики від партнерів Змагання 

Діти: 
●​ стартовий номер 
●​ медаль фінішера 
●​ роздягальні і камери схову 
●​ фотографії після забігу 
●​ смаколики від партнерів Змагання 

12. Нагородження переможців та призерів 

 



Дистанція 5 км 
Абсолютний залік. Чоловіки. Жінки. Нагородження проводиться з 1 по 3 
місце. 
Вікові категорії Нагородження проводиться за віковими групами, з 1 по 3 
місце. 

●​ Чоловіки: 14-34/35-44/45-54/55-64/65+ 
●​ Жінки: 14-34/35-44/45-54/55-64/65+ 

Дистанція трейловий біг 12 км 
Абсолютний залік. Чоловіки. Жінки. Нагородження проводиться з 1 по 3 
місце. 
Вікові категорії Нагородження проводиться за віковими групами, з 1 по 3 
місце. 

●​ Чоловіки: 16-34/35-44/45-54/55-64/65+ 
●​ Жінки: 16-34/35-44/45-54/55-64/65+ 

Дистанція 21 км 
Абсолютний залік. Чоловіки. Жінки. Нагородження проводиться з 1 по 3 
місце. 
Вікові категорії Нагородження проводиться за віковими групами, з 1 по 3 
місце. 

●​ Чоловіки: 18-22, 23-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 і старше 
●​ Жінки: 18-22, 23-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 і старше 

Вік учасника визначається на 31 грудня поточного року. Учасники 
нагороджені в абсолютному заліку не беруть участі у нагородженні у 
вікових групах. 

Дистанція «Скандинавська ходьба» 5 км 
Абсолютний залік. Чоловіки. Жінки. Нагородження проводиться з 1 по 3 
місце. 
Учасники, які завершили дистанцію 5 км, 12 км, 21 км та скандинавська 
ходьба 5 км отримують медаль фінішера. 

Діти: 
Біг 1000 м 
Нагородження проводиться за віковими групами, з 1 по 3 місце. 

●​ Хлопчики: 12-13 років 
●​ Дівчата: 12-13 років 

Біг 500 м 

 



Нагородження проводиться за віковими групами, з 1 по 3 місце. 
●​ Хлопчики: 10-11 
●​ Дівчата: 10-11 

Біг 250 м 
Нагородження проводиться за віковими групами, з 1 по 3 місце. 

●​ Хлопчики: 8-9 років 
●​ Дівчата: 8-9 років 

Біг 40 м 
Хлопчики та дівчата 2018 року народження та молодші. Нагородження на 
дистанції 40 м з БАТЬКАМИ - НЕ відбувається. 
Вік учасника визначається на 31 грудня поточного року. Всі учасники 
(фінішери) отримують медаль та дипломи учасників. 

 

13. Протести 
●​ Протести стосовно результатів мають бути подані не пізніше, ніж 

через 10 хвилин після їх розміщення на офіційній сторінці 
Організатора. 

●​ Всі протести розглядає мандатна комісія. 
●​ До протестів має бути доданий депозит у розмірі 500 грн, який буде 

відшкодовано в разі задоволення протесту. У разі відхилення 
протесту, відшкодування не передбачено, а гроші отримує 
Організатор Змагань. 

●​ Протест подається на ім'я головного судді Змагань у письмовому 
вигляді у довільній формі з зазначенням порушень пунктів правил 
або регламенту Змагань. 

●​ Рішення за протестом має бути доведене до сторін за їхнім запитом 
не пізніше, ніж за 15 хвилин після його отримання. 

14. Інформаційні джерела 
●​ детальна інформація про Змагання буде розміщена на офіційному 

ресурсі Змагань та при реєстрації за додатковим посиланням; 
●​ організатор Змагань є громадська організація «ПІВДЕННА 

ТРИАТЛОННА ЛІГА»; 
●​ директор змагань - Постіка Олександр; 
●​ менеджер по роботі з учасниками змагань - Постіка Ірина; 
●​ Електронна адреса Змагань - events@triathlon.od.ua 

 



●​ Телеграм канал https://t.me/Triton_Events 
●​ Facebook https://www.facebook.com/tritonsportevents 
●​ Instagram https://www.instagram.com/triton_events/ 
●​ за інформацію на інших інформаційних ресурсах, Оргкомітет 

Змагань відповідальності не несе. 

15. Безпека та підготовка місць проведення змагань 

Загальні положення 
В умовах дії на території України воєнного стану у зв'язку із 

триваючою широкомасштабною збройною агресією Російської Федерації 
проти України відповідно до Указу Президента України від 24 лютого 2022 
року №64/2022 «Про введення воєнного стану в Україні», проведення 
змагань здійснюється з дотриманням вимог Законів України «Про 
національну безпеку України» та «Правовий режим воєнного стану» та 
наказу Мінмолодьспорту від 28.05.2022 № 1587 «Про деякі питання 
проведення всеукраїнських спортивних заходів в умовах воєнного стану». 
Організація та проведення змагань здійснюється із дотримання Закону 
України «Про забезпечення функціонування української мови як 
державної». Відповідальним за його виконання є головний суддя та 
учасники Змагань. 

Під час проведення змагань, з метою вшанування світлої пам'яті, 
громадянської відваги і самовідданості, сили духу, стійкості та героїчного 
подвигу воїнів, полеглих під час виконання бойових завдань із захисту 
державного суверенітету та територіальної цілісності України, мирних 
громадян, які загинули внаслідок збройної агресії російської федерації 
проти України, відповідно до Указу Президента України від 16 березня 
2022 року № 143/2022 "Про загальнонаціональну хвилину мовчання за 
загиблими внаслідок збройної агресії російської федерації проти України", 
проводити щоденно о 9 годині 00 хвилин загальнонаціональну хвилину 
мовчання за співвітчизниками, загиблими внаслідок збройної агресії 
російської федерації проти України. 

У місці проведення урочистої частини змагань встановлюється 
Державний Прапор України з дотриманням вимог шанобливого ставлення 
до нього та символіка організатора змагання. Урочиста частина змагань 
розпочинається виконанням Державного Гімну України. Ведення 
урочистої частини змагань відбувається державною мовою. 

 

https://t.me/Triton_Events
https://www.facebook.com/tritonsportevents
https://www.instagram.com/triton_events/


Підготовка спортивних споруд та спеціально відведених місць, 
дотримання безпеки учасників і глядачів під час проведення змагань 
проводиться відповідно до постанови Кабінету Міністрів України та інших 
нормативно-правових актів. Забезпечення техніки безпеки при проведенні 
змагань покладається на громадську організацію «Південна триатлонна 
ліга». 
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