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PasHoBuaHOCTEM Wrp M yNpaKHEHWW C HUCIOJIB30BAHHEM OOpydYeil — BEIUKOe
MHOXeCTBO. OHU MPOCTHI, JOCTYINHBI, OJHAKO MPU HTOM MPUHOCAT JETAM HE
TOJIBKO TIOJIOKUTEIIBHBIE SMOLIUH, HO U OLYTUMYIO MOJIb3Y.

Icmaghema «llpodenv numky ¢ uzoaky» (¢ 5 1em)
JleTu nensAtcs Ha 1Be KOMaH]Ibl, HAMPOTUB ApYT Apyra. bepyTcs 3a pyku. Ha pyke y
Bey1ero BUCUT 00py4. He paspeiBast pyk, Bce JOMKHBI IIepeiaTh 00pyd B KOHEIL.
Kak B urpe «O0pyu B kpyry». Wrpa 3akaHumBaeTcs B TOT MOMEHT, Korja oopy4
OKaXETCS B CaMOM KOHIIE. MOXXHO YCIOXKHHUTH TOOAaBUThH €II€ OJWH WU JBa
oOpyua.

Icmaghema «llpwvicynku» (6 nape) (¢ 5 nem)
Jletu nensaTcs Ha JIBE KOMaHJbl mapamu. Y Kaxjou nmapel 1 o0pyd B pykax. OauH
Y4aCTHUK OOKOM KIJIaE€T OoOpyY Ha I0JI, BTOPOM YHYACTHHK HCHOJHSIOT MPBIKOK,
OTTAJIKMBAsICh JIByMsI HOramMu ¢ Mecta. Uepe3 TroioBy mpojeBaeT oOpyd CHU3Y
BBEpXY, KIaA€T BIepén oOpyd CHOBa, BTOPOM YUYACTHUK BBITIOJNHSET MPBDKOK B
0o0pyu. 1 Tak panee no opueHtupa. OOpaTHO, MEHSIOTCS «POJIAMU». BoiUrpriBaeT
Ta KOMaH/a, KOTOpasi BBITIOJIHWIIA 3a]JaHHE MTEPBOM.

Icmaghema «llepesezu ymonarwuie2o», «Ilepesesu opysei» (¢ 5 1em)
et nensTcs Ha JIBE€ KOMaH[bl (BBICTPAMBAIOTCS y CTapTa B JIBE KOJOHHBI). Y
NEPBBIX UTPOKOB B pykax oOpyuu. [lo curnamy mepBblii UTPOK C OOpy4YeM B pyKe
OCXUT 110 CTOWKH, 0OeraeT ee, BO3BpAIIAETCSA K CTApTy W 3a0MpaeT Urpoka moj
BTOpPbIM HOMepoM. W yxke [aBa y4yacTHMKAa COPEBHOBAaHMS OEryT N0 CTOMKH,
o0eraroT ee W BO3BpalalOTCs Ha cTapT U T. O. [loOexnaeT Ta koMaHaa, KOTOpas
ObICTpee BCeX MepeBe3Ia «yTONAIOLINX.

Icmaghema «llepenpasay (¢ 5 nem)

Jletn penarcss Ha JBE KOMAaHIbI, KOTOpbIe "OTHBIXalOT Ha peuke". Y KakIou
KOMaHJIbI 110 00pyuy - 3710 "nmoaka". KomaHapl TOKHBI MEPEIUIbITh B "moake" ¢
omHOTO Oepera Ha Apyroi. OnpenenstoTcs TMHUU cTapTa u puHUIIA. 32 CHTHAIIOM
BEIYIIETr0 IMEpBbIE UTPOKU cansiTcs B "monuky', OepyT ¢ co0oil OJHOTO UTpOKa U
MIOMOTaeT €My IMEpEIUIbITh Ha APYroil Oeper. 3areM BO3BPAILAIOTCS 32 CIETYIOLIIM.
MokHo Opath ¢ co0oif TOJMBKO OAHOrO Tmaccaxupa. Komanma, koropas ObicTpee
OKa3aJjiach Ha JAPYyrom Oepery, BHIMTPHIBACT.

Icmaghema «Kamanue na nowadkey (¢ 5 1em)
[IpoBogutcs ananornyHo urpe «llepeBes3n yromaromero», TONbKO 34€Ch NEPBBIN
urpok croutr B oOpyue. Ilo komanme moberaer a0 cToWkHM, oOeraer ee,



BO3BpamaeTcs kK crapry. Crenmyromyue HWIrpoKd IETUISIOTCS pyKaMu 3a 0000K
o0pyua, «caiarcs B TEICKKY».

Icmaghema «Kmo 6vicmpee nepennivigem na 1voune» (c 4 1em)
et nensitcs Ha nBe komaHjwl. [lepBbie urpoku crost B oOpyuax. [lo curnamy
OHU Ha4YMHAIOT TIEpeMelaTbCs N0 CTOWKH, TepeaBuras ooOpyd MmajbllaMd HOT
BIIEpE/l. 3aCTyNaTh HOraMu 3a 00py4 Hemb3s. «JlomIbIBy 10 cToikU, OepyT 00pyY B
pyku u Oerom BO3BpalllalOTCS Ha3aj. KIaayT oOpyd Ha TOJ TMepe] BTOPHIMU
UTPOKaMU U BCTAIOT B KOHEIl KOMaH/IbI.

Hapnasa scmagpema «bovicmpotii 3meir» (¢ 6 1em)
ITo komaHme TMepBBI WTPOK TMaphl HAaYMHACT KATUTh OOpydY pyKamu BIIEpend, a
BTOPOIl UTPOK B 3TO BpeMs MpoJie3aeT CKBO3b OOpydY CHayayia B OJHY CTOPOHY,
noToM B Apyryro. JlokatuB oOpyd 10 0003HAYEHHOW JTUHUU Ha JPYrod CTOpPOHE
3ajla, OlMH UTPOK OepeT oOpyd, U 006a OeroM BO3BpAIAIOTCS Ha3ald. MEepeaaroT
o0pyu ciemyromiei mape u BCTar0T B KOHEIl KOMaH Ibl.

Icmaghema «Camwtii Oicmpulil, camolil 108KUIL)
Urparomne cTposATcs B ABE KOJOHHBI Iepes cTapToBoy JnHuen. Ha paccrosauum 6
— 8 M OT IMHUM KJIAAyT 1O OHOMY 00py4y. [lo curnany nepBble yYacCTHUKH OEryT
K oOpyuaM, MpoJie3al0T B HHUX, KJIaIyT Ha MECTO W OeryT HaszaJ K KOMaH]gE,
nepenarT dctadery XJIOMKOM M BCTAIOT B KOHEI] KOoJOHHBI. [loOexmaeT koMaHa,
NIepPBOM 3aKOHUYMBIIAS dCTa]ETy.

Icmagpema «llepedpoce mau ckeozv oopyw» (¢ 6 n1em)
ITo Tpu denmoBeka U3 Ka)XAOW KOMaHABI CTAHOBATCS y JUHUU cTapTa. [lo curnamy
OIMH W3 WrparomuX KaTUT oOpyd, JIBOE NIPYTUX HIPOKOB OEryT PSJIOM JpyT
HanpoTuB Apyra. OauH OpocaeT M4 4yepe3 oOpyd, a BTOPOM UTPOK JIOBUT €ro U
opocaeT oOparHo. Tpoiika qoberaer 10 CTOWKH, UTPOKH OepyT MY U 00pyd B pYKH
U OeroM BO3BpAIAIOTCS HA3aJl. BHIUTPHIBAET KOMaHa, KOTOpas ObICTpee 3aKOHUYUT
actadery.

Icmaghema «Cobepu yenouky»
VY4acTHUKHU AENATCS Ha JIB€ KOMaH/bl, CTOSIINE JPYT HAMPOTUB JApyra. ¥ KakJaoro
y4acTHHKa oOpyY B pykax, oOpyd JIeXKHUT Ha moiy. [lepBblil yuacTHuk OepéT cBOM
0o0pyd4, O4eHb OBICTPO, NIEpEeIIaruBas yepe3 00pyuu APYyrux y4YaCTHHUKOB KOMAH/IbI,
YCTPEMIIAETCS BIIEPEN



Icmaghema «OQopyu-crakanka»
Jletn nensaTcs Ha JBe KOMaHJBl. YYaCTHUKH KOMaHJ 10 OYepEeI IMeperphIruBaeT
gepe3 o0pyd, Kak depe3 CKakalKy, M0 BCEH NIMHE MUCTAHIMH Tyda U 0OpaTHO.
[TepemaroT 0OpydY ClIeAYIOIIEMY YIACTHHKY.

Icmaghema «1,2,3 — Knaccurku!l»
Hetu nensitcs Ha nBe KomaHbl. Ha nomny nexar oopyuu (3 mtykn). [loouepeaHo B
1 00pyd4 NpBDKOK ABYMSI HOTamH, Jajiee MPBDKKOM B JiBa 0Opy4ya HOTH BPO3b.
[Tepecramnsis 0Opy4H O OPUEHTHPA BBITIOIHSITH MPHDKOK HOTH BMecTe B 1 00pyHy,
B 2 o0Opy4a HOrW Bpo3b. berom BepHYThCsS Ha3aj mepenath 00pydd CIeAyIOIeMy
YYaCTHHUKY.

Icmaghema «Codopams oopyuu»

Hetun nensitca Ha 1Be komaHabl. [lepen komanHaamMu pasziokeHbl OOpydH IO
KOJTMYECTBY y4dacTHUKOB. [lo curHamy mepBbIil YYaCTHUK OTTAJIKUBAACh JIByMS
HOTaMM 3alpbITUBAET B TMEPBBIA 00pydY, OepeT ero pykamu, ¢ oOpydyeM B pyKax
BBITIONTHSET TPBIKOK U3 00pyda B 00pyd (pacmonokeHHbIe BIiepean). BoimonmHus
NPBDKKA 70 CaMOTO KOHIIAa, CBOM 00pyY HEOOXOIWMO TOJOXHUTh Ha KOHYC, H
NPBDKKAMH BEPHYTHCS 0OO0paTHO, Tepenarh 3cTadeTy CISAYIOIIEMY YYacTHUKY
Ja/I0HBIO.

Icmagema «Kamucw, Koneuko, 00 Moe20 KpblileuKa)
Jletu nensitca Ha nBe KomaHAbl. B xoManze mo ogHoMy oOpyuy. Pebsita momKHBI
0 ouYepenu KaTUTh OOpyd, TOJKas €ro BIepes OAHOW PYKOH J0 pa3BopoTa U
obparro. Craparhcsi, 9T00BI 00OpYY HE Taaalt Ha TOJ.

Icmaghema «llepexamu-none»
Jletu genarcs Ha ABe KOMaH[bl. B komaHae onuH 0OpyY U OAMH Ms4. YUYaCTHUKH
0 OYepea JBUTAIOTCS CIHUHOW BIEpE] U C MOMOIIbI0 00pyda BemayT MAY [0
KOHYCa, BO3BPAIIAIOTCS Ha3a/ U MEePEAaroT 3CTaeTy CISAYIOMEMY.

«Ilepeitmu 60n10omo»
Ha npsiMoii oT nuHMM cTapTa 10 pa3BOpoOTa pacKiIaIbIBAlOTCS TPU-YEThIpEe 00pyya
(«OCTpPOBKK») B IIAXMAaTHOM MOPAJIKE. YUAaCTHUKU KOMaHJI IO OTHOMY I10 OYepen
JOJDKHBI IIepeTu 00J10Ta 10 «OCTPOBKAM», BEPHYTHCS Ha3aa U Iepeaarb scTapeTy
CJIEYIOIEMY YUaCTHUKY. Bce yyaCTHUKM KOMaH bl TOJKHBI IPONTH «OOI0TO».



Hzpa «Kmo 6vicmpeit npoiioem no 00poxcKe»
Hetu nensitcs Ha ABe KomaHAbl. Komangam naercs 3aganue, Harpumep, «B oopyd
CMeNo Thl marail, 4etko (PppykTel, UMeHa W Jp.) Ha3bpiBail». Ilo curHamy aertu
HAUYMHAIOT MepenIaruBaTh U3 o0pyya B 00pyY M Ha KaXKJIbI{ IIar Ha3bIBAIOT OJIUH U3
bpykTOB. BBIMIphIBa€T TOT, UYbsl JOPOKKA OKAXKETCS HJWHHEE (KTO Jajbliie
MPOMIET OT JIMHUU CTapTa).

Icmaghema «Bbvicmpotii 3meil»
[To xomaHme mepBBI UTPOK TMaphl HaYMHACT KATUTh OOpyd pyKamu BIIEpend, a
BTOPOW WIPOK B 3TO BpeMs MpPOJIE3aeT CKBO3b OOpydY CHauajga B OJHY CTOPOHY,
noToM B Apyryro. JlokatuB oOpyd 10 0OO3HAYEHHOW JMHUM Ha JIPYroid CTOpPOHE
3aja, OJJMH UTPOK Oepetr oOpyd, U 0Oa Oerom Bo3BpaliatroTcs Hazaid. llepemaror
o0pyd clenyromiei mape u BCTaloT B KOHEIl KOMaH/Ibl.

Hzpa m/noosusricnocmu «Oopyu 6 kpy2y» (c 5 1em)
Crost B kpyry, netu OepyTcst 3a pyku. Ha pyke y Bemymiero Bucutr oOpyd. He
pasphiBasi pyK, BCe JODKHBI MEpeaaTh 00pyd MO KPYTy U BEPHYTH €T0 BEIyIIECMY.
Urpa 3akaHumBaeTcssi B TOT MOMEHT, KOTJAa OOpyY BO3BpAIllaeTCsl Ha MpEXKHEe
MECTO.
MO’KHO YCIOXKHUTH I00ABUTH €I1I€ OJWH WU JBa oOpyya.

Ynpaoicnenue «Tounenv»

HeckonbKko y4aCTHUKOB MIPbl CTAHOBSATCSI B KOJIOHHY Ha PAacCTOSHUM | M JIpyr OT
npyra. B mpaBoit pyke nmepkar oOpyd, kacasch uM moja. OcTanabHbIE UTparoNue
oepyT Msiun nquameTpoM 15—20 cm. OHM MO ouepeau HAKJIOHSAIOTCA U TOJKAIOT
CBOM MAY JBYMSI PyKaMu TakK, 4TOObl OH MpOKAaTwics uepe3 oOpyd. 3areM
IPOJIE3al0T 32 HUM B 00pyd, TOJNKasi MA4 B ciefyromuii oopyu. [lpu noBropenun
UTPBI IETH MEHSIOTCS poJIIMU. PEOEHOK, y KOTOPOro MsiY BBIKATUJICS M3 TOHHENS,
OTXOJUT B CTOPOHY.

HUzpa «llepeoaii oopyuu!»
JleTn cTOAT B Kpyry JUIIOM B IeHTp. Bocmurarens Geper oOpydyd U Ha CIIOBO
"pa3!" momaeT oOpyu peOeHKy crnpaBa, a Ha - "aBa" - peOeHky ciesa. Jletu OepyT
o0pyun 3a cBOOOJIHBIE MECTa M, MMOBOpPAYMBAs TYJOBHUIIE, MEPEHOCAT OOpy4YH Ha
BBITSIHYTBIE PYKH BIIEpEll, B IPYTYIO0 CTOPOHY, MEepeAatoT ero aaiblie. PedeHok, y
KOTOPOTO OKaXyTCs JIBa 0Opyda, BBIXOJUT HA CEPEIUHY U BBIMOJIHSET pa3HbIe
nBrKeHUs1 ¢ oOpydamu. Ha cnoBa Bocnurarens: "Toss, B Kpyr BcTaBail, oOpydu
nepenaaii!" Tomnst BcTaer, rie Xo4eT M Ha OOTOBOPEHHBINM curHal "pas" mepenaet



oIMH O0py4Y B TpaBylO CTOPOHY, Ha curHai "mBa" mepemaeT oOpyd B JIEBYIO
crtopony. Urpa nosropsiercs 3 - 4 paza.

Hoosuscnan uzpa «Kaxcoomy ceoii 00muk»
OO6pyun — 310 AoMHKHU. JIOMHKU pacroniokeHbl 1o Kpyry. KomuuectBo oOpyuei
MEHbIIE KOJTUYECTBA UTPOKOB.
Jletn mox My3bIKY MOTYT BBIMOJHSTH Pa3HOrO poja JIBMXKEHUS: XOAbOa Jpyr 3a
IpyroMm, Oer, MOACKOKH, MPBDKKK IO Kpyry c mpojBukeHueM Brnepén. Korma
My3bIKa OCTAaHOBUTCS, UTPOKU JOJIKHBI 3aHATh NOMUK. KoMy TOMHUKa HE XBaTHT,
BBIOBIBAET U3 UTPHI.
Kaxnapiii pa3 konuuecTBO 00pydeil HeoOXxogumo yMmeHbwarh. l[loGenurenem
ABIIAETCS MOCIEAHUI UTPOK.

Hzpa «Ha 001011 HOXCKE RO 00POIHCKE)
PebGeHok cTtout BHYTpH 00pydYa W NMPUISPKUBACT €ro 00N pyko. [pyroit pykoi
OH JIEPXKUT COTHYTYI0 Hory. Ero 3amaga — mompsirath 10 (pUHHINIA HA OMHOW HOTE
OBICTpEe COTEepHUKA.

Hoosuscnasn uzpa «bezoommustii 3aau»
Llenb: pa3BUBaTh OBICTPOTY JIBHXKEHUS, OPUCHTUPOBAHUE B MPOCTPAHCTRE.
Cpenu urparmnmx BBIOMPAIOTCA «OXOTHHK» U «O€370MHBIM 3asiy. OcTaibHbIC
YYAaCTHHUKH «3aHIbD» 3aHUMAIOT CBOU IOMHUKHU (00pyUn).
be3noMubIil 3as11 yOeraer, a OXOTHHK €ro JOTOHSAET. 3asiil MOXET CIacTUCh OT
OXOTHHUKa, 3a0exaB B JI000 00pydY; Torjma 3asil, CTOSIIUNA B oOpyue, JOJKEH
ceiyac ke yoerarh, TOTOMY YTO OH TETEePb CTAHOBUTCS OE3TOMHBIM U, KaK TOJIBKO
OXOTHUK IMOMMaJI 3aiIia, OH caM CTaHOBUTCS 3alIIeM, a OBIBIIMI 3asI1] OXOTHHKOM.

Hzpa «Kowiku-muliukuy

Ha onHo#t cTOpoHEe 3ana B JIMHHMIO PAacKIAJbIBAIOT OOpyYd Ha HEOOJBIIOM
pPacCTOSHUU JIPYT OT Apyra — 3TO «HOPKH» IS «MbIiek». Ha paccrosauu 2—3 M
OT «HOPOK» — JIMHHUS, 32 HEH KUBYT «KOIIKW». [10 CUTHAITY: «MBIIIKWY, «MBIIIKI)
BBIOETAIOT M3 HOPOK, OeraroT 1o 3aiy. «Komkm» B 3T0 Bpems «crsat». [1o curnany:
«KOILIKU-MBIIIKWA», «KOIIKW» BBIOECTAIOT W3-3a JIMHUM W CTApalOTCs MONMaTh
«MBIIIEK» (OCATUTh PYKOW). A «MBIIIKWY) OETYT K HOPKAM U 3alpPbITMBAIOT B HUX.
3aTeM JI€TH MEHSIOTCS POJIAMU.

H:zpa «C kouku nHa kouky» (c 3 1em)
JleTn cTOSAT B OJHOW CTOPOHE 3aja WIM CHOPTUBHOM Iuiomanku. Ilemgaror
packiaJpIBacT Ha MOy (3eMye) oOpydn Ha HeOoboM paccTossHuu (20 cM) oauH



ot apyroro. Ilo curHamy meparora OeTH NEPEXOAAT Ha JAPYIyK CTOPOHY 3aia,
nepecrynas u3 oopyda B oOpyH.

Hzpa «IImuuxka u nmenuuku» (c 3 1em)

Jetn pensrcs Ha rpynnsl o S — 6 dyenoBek. Kaxkaas rpynmna uMeeT CBOU «IJOMUK»
- «THE3[BIIMKO» (MOJOKEHHBIH Ha Moy Ooibmiod oOpyy). Manbimum, cuias Ha
KOPTOUKAX, N300paxaroT «IITEHYUKOB» B «THE3/BIIIKAX», NIEAaror — «Tuuky». Ha
cnoBa «llonerenmn — monerenu!» «IITEHYUKH» BBIMAPXUBAIOT U3 «THE3ABILIEK» U
CTaparoTCs «YJIETETh» 3a KOPMOM IOJAjbIIe OT CBOEro «iaoMuka». Ha ciosa
neparora «llomerenu nOMOM!» «ITHYKW» BO3BPAIIAIOTCS B CBOU «THE3IBILIKNY.
Urpa nosropsiercs 3—4 pasa.

Hzpa «Pa3, 06a, mpu, u3z oopyua dezu»
OOpyun packiagsiBatoTCsa Mo Kpyry. Ilom My3bIKy neTd uUIyT, NepeliaruBas 3
oOpyua B 00pyu. [lo curnany: «Pa3, nBa, Tpu, u3 oOpyua 6eru!» neru pazoerarorcs
no Bcemy 3any. [locne cnoB «Pa3, aBa, Tpu, B 00pyu Oeru!» Oeryt k oOpyuam. B
KaXX7I0OM 00py4e OJDKEH ObITh ONMUH peOeHOK. [Ipu mOBTOpEHUH UTPHI KOJTUIECTBO
oOpydeli MOXXKHO YMEHBIIINTh, HO B KOHIIE — IOJIOKHTh OOPYYH IO KOJIUYECTBY
JETEN.

Ienw: pazeusamo enazomep, KOOPOUHAYUIO U TOBKOCHb OBUNCEHULL.

Ynpaosicnenue «Memxkuii cmpenok»
PebGeHok momkeH mocTaparbcsi MOMAacTh HEOOJBITMM MSYMKOM B IIEHTpP oOpyda,
KOTOPBIU BBl IEPIKUTE B BBITSIHYTOH PYKE.

Ynpaosicnenue «Ilonaou ¢ uenv)
[IpaBuna. OOpyd MOJBENIMBATH HA OINPEACIICHHYIO BBICOTY, WJIM YCTaHABIMBATh
BEPTUKAJIBHO, WJIW KJIACTh HA MOJ, WM MPOKAaThIBaTh. 3ajaya JE€TEW - MOIMAcTh B
HEeHTp oOpyya, HE CABMHYB WJIM HE YpOHUB ero. Merarb MOXHO HaOWBHBIE
MELIOYKH, MSIYH, IAPBI, CHEKKU U TAXKE KEMITIO.

Hzpa «Ilonaou 6 kpya»
Jletn CTOAT MO KpYry Ha pacCTOSHUM 2—3 IIaroB OT JIEXKAUIEro B LEHTPE
Oonbiioro oOpydya WM Kpyra (M3 BEpPEBKM WM HAYEPUYCHHOIO Ha 3eMJie)
nuametpoM 1—1,5 m. B pykax y meteil MEIIOYKH C IECKOM WM APYTHE MPEIMEThI
st Metanus. [1o curHamy oHu OGpocaroT MpeaMEThl B KPYT MPaBOU U JICBOU PYKOH,
o ApyroMy CUTHally OepyT UX W3 Kpyra. Bocnurarenb oTMedaer Te€X, KTO CyMel



nomactek. [IpaBmiia: OGpocars W Oparh TOJBKO MO CUTHAIY; CTapaThCs MONACTh B
o0pyu; Opocark OJTHOM, MPY TOBTOPEHUU JAPYTOM PYKOH.

Ynpasicnenue «Cnaiinepon)
[IpaBuna. MeTtarb MOXHO OOpydYM pa3HBIX pPa3MEepOB, HO HAYMHATH C MAaJIOTO
muametrpa. Ucxonnoe nonoxkenue (M. m.) - oOpyu 3axBaThiBaTh ABYMS PYKaMmH C
JIBYX CTOPOH U IMOJHUMATh HA YPOBEHb MOsICa.
a) Coeit kermo. PeOGEHOK crerka OTBOAUT OOpydY B CTOPOHY, MPUIIETUBACTCA U
OpocaeT ero ropu30HTAIBHO B IIEIIb.
6) Habpock 00pyu Ha nunuuAp. PebeHok 6pocaet oOpyd, cTapasich OMAaCcTh UM Ha
3aJJaHHYIO 1IeJIb ¥ HE YPOHHTH €TO.

Hzposvie ynparxcnenusn «3oonapk» unu «L{upk 3eepeit» (¢ 3-x 1em)
ens: pa3BuBaTh KOOPAUHAIMIO ABUKEHUM, BooOpakeHue U (paHTa3nio, pa3BUBaTh
YyBCTBO T0JIeTa, POPMUPOBATH THOKOCTh, YyBCTBO PABHOBECHSI 1 YMEHUE BIIAJIETh
CBOUM TEJIOM.
IIpaBmma. M. n- xak B Nel. Ha cioBa «IeTyniok BayKHO IIAraeT M JIANKU BBICOKO
MOJIHUMAET» UATU C 00pydYeM BBICOKO MOJAHUMAs KOJIEHU U BBITSATUBAs HOCKU HOT
BHM3 - BIIepei; 00pyd B pyKax mepen rpyabto (u/y s aetedt 3-4 ner, m/m s
nereit 4-7 ner);
Ha cnoBa «iomanka Ba)kHO KMBAeT TOJIOBOM M ObET KOIBITOM» CHauyaja BpoO3b, a
MOTOM OJIHOBPEMEHHO HAKJIOHSTH TOJIOBY BIIEPE/- BHU3 U BBIIOIHSITH CKOJIB3SIIIHIE
JIBUOKCHUS OJHOM, 3aT€M JIPYrOoMl HOTOM, KAacasCh I0JIa TOJBKO BBITAHYTHIM BHH3
HOCKOM. Ha ciioBo «HO!» BBITIOTHATH XOABOY WM OET C BHICOKUM MOAHUMAHUEM
kojeH. Ha cimoBo «rTmpy!» ocTaHaBNIMBATHCS W MOBTOPSTH BCE CHadana (/| Jyis
nerei 3-4 nert, s/c i aeteit 4-5 neT, UCNoib3yeTcs AJisl BRICTYIUICHHU ).
VYenoxxHeHue.
ber npsiMpiM 1 OOKOBBIM TasionoM (u/y st netreut 3-5 ser).
KpyskeHue ¢ BBICOKUM MOJTHUMAHUEM KOJICHEH.
[Ipy>KMHUCTBIE IBUKEHUS U3 TTOJIOKEHUS «BBITIA»
Xonpba (CiUHOM) ¢ BBHICOKMM TOJHUMAHUEM KOJIEH BIEPE-Ha3all, BIPABO-BICBO
(6oxoMm)
a) Jlomanka B nupke ¢ oOpyueM. JleTw craBAT OOpydY BEPTHMKAJIbHO Ha IOJ U
3aXBaThIBAIOT €T0 JIByMsI pyKamMu CBepXy. BrICOKO mogHUMasi HOTH, MepelaruBaroT
yepe3 00pyd cHayaljla OJHOM, 3aTeM APYTroil HOroi MooYepeIHO U KUBAIOT FOJIOBOM.
[locne mepemiaruBaHus MEepeBOPAYMBAIOT OOpydY pyKaMd OISTh BIEpe] U
MOBTOPSIIOT BCE cHauvana (MCHOJB3yeTCs AJiA BBICTyIUIeHMI). BHauane 3amaércs
MEJICHHBI TEMIT TIepelIaruBaHus, 3areM ObICTphIi (W/y 1is meren 3-5 nert, 3/c
IS AeTert 5-7 neT, n/u s aeTei 5-7 ner).



0) 3aifumk ckaueT Ha aByX HOkkax. M. m. To xe. [Ipppkku uepe3 oOpyd AByMms
HOTaMH BMECTE, 3aTE€M C HOTH Ha HOTY B OBICTpOM Temrie (u/y aiis aeteu 3-4 mer,
a/c ms geren 4-7 ner).

B) benka B nomuke. IIpunepxxuBas oOpyd cBEpXy, HO YK€ OAHOW PYyKOW, IPUCECTh
U TIPOUTH B mpucene depe3 oOpyd. Berarh mpsMo u MOBTOPUTH OMATh, HO YXKE C
JIPYrof CTOPOHBI, TaK MOYKHO BBITIOJHATh JTAHHOE JBWKCHHE HECKOJIBKO pa3
OIS/l C HapacTaHueM temna (u/y ais aeteit 3-5 nert, a/n 11s aerei 5-6 jet, ¢ s
nerei 6-7 ner).

r) Ilomyrait B 06pyde. OOpyd B TOM ke TMOJIOKECHHUH, TIPUACPKUBATH €TO JIBYMSI
pykamu cBepxy. Bctarh Ha oOpyd nByms Horamu. [IpucecTh W MOKaYMBATHCS
BIIPaBO- BIEBO (W/y AJis nereit 3-7 ner).

[IerTarses nmpoaBUrarbes Buepen (u/y s nere 4-6 ner, a/n aiia nerei 6-7 ner).

n) Komka B Tpy6e. OOpyu jexxuT Ha noiny. Berars B cepenHy o0pyda, MpUCECTb,
B35Th €ro JIByMsl pyKaMd W BCTaBas MOAHMMArh oOpy4Y BBepx. He menss
MOJIOKEHHUS 3aXBara, MOJAHUMATh OOPYY BBIIIE U BBIIE O YPOBHS MOTHATHIX PYK
HaJ| TOJIOBOM. 3aTeM OITyCTUTh €r0 BHU3 HA T0JI, HE MEHSIA MOJIOKCHUSI 3aXBara PyK.
Korma o6pyd OyaeT moaHOCTBIO MOAHST WM OIMYIICH, MPOU3HECTH CIIOBO «MsTy!»
(w/y nns nerewt 3-7 ner, ¢ qis nere 4-7 ner).

Yenoxuaenune. IloodepeqHo mponesaTh depe3 0oOpyd HECKOJIBKO pa3 TOAPSII,
IpOZIeBasi €ro TOJIBKO CHU3Y WMJIU TOJIBKO CBEPXY, WU OJUH CHU3Y, a APYTrOi CBEPXY
u T. 4. (u/y ns geteit 3-6 ner, ¢ ans nereu 4-5 ner, o/c s nerei 5-7 ner).

e) Kypor nHa nacecre. OOpyu Ha momy. XoauTh MO 0Opydy HOramH MpsIMO WM
O0okoM (u/y mis nereit 3-7 ner).

k) Pano- pano moyTpy ckauer Beceno keHrypy. OOpyu Ha momy. [Ipepkkum c
BBICOKUM TIOJTHIMAHUEM KOJICH Ha JIBYX HOTaX OJHOBPEMEHHO.

Bapuantel. B 006py4, u3 00pyua; u3 oOpyda B 00pyH, Jexaliue ApyT 3a APyroM Ha
pasHoMm pacctosHuU (W/y s aeted 3-7 jeT); dyepe3 oOpyud pa3HOIro JuaMeTpa
HaunHas ¢ 50cMm (u/y s nerer 4-5 net, ¢ A Aetedt 5-6 jert, o/c ansa aerei 6-7
net). [Ipeokku 3Meitkoi-60koM (B 00pyd U3 00pyua); IPbDKKK CIIMHON B 00pyY U3
oOpyua; MPBDKKKM Ha OAHOW HOre mpsMO U OOkoM B 00pyd u3 obOpyua (u/y s
nereit 4-7 net, ¢ s neteu 5-6 ner, 3/c s aerei 6-7 ner).

3) JlacTouka netaer u roctei co3biBaet. U. . - 00pyd CTOUT BEpTUKAIBHO HA TOITY,
yIACP)KUBAETCS IBYMsI pyKamMu cBepXy. [lepemarayTe uyepe3 oOpyd ABYMs HOTaMH,
3aTeM CTOTOW OJHOM HOTH YymepeThbcs B OOpyd M MEJICHHO IMOJHUMATH €T0 C
IOMOIIBI0O OMOPHOM HOTM W PYK BEpX, MPOrubasich B TMOSICHUYHOW YACTU
MO3BOHOYHHUKA U COXPaHssl paBHOBECHE, CTOSI HA OAHOU HoTre. [ 010Ba oiHUMAETCS
K MOAHATOMY BBepX o0pyuy. BricoTa mogbema oOpyuya HHAUBHUAyaIbHA (C YUETOM
BO3MOXKHOCTEH pebeHka) (u/y s aeteit 3-7 ner).



u) 3meiika B kounbliie. WM. m. - oOpyd Ha nomy. PeOeHOK JIEKUT Ha KUBOTE B IIEHTPE
oOpyda. Ymeperbcs B 00pyd pyKaMHd M HOraMH B 00jacTh cTom. MeieHHO
NPUIIOAHUMATh O0PYyY BBEpPX, MPOTHOasCh B MOSCHUYHOW YacCTH IMO3BOHOYHUKA,
rojoBa MOJAHUMAETCS BBEPX K MOAHITOMY 00pyuy (u/y mna gerer 4-7 1ner).
(Mcnonp3yeTcs iis BRICTYIUICHUH ).

Hzposoe ynpasricnenue «3axkamu oopyu 6 eopomay (¢ 5 n1em)
Urpatomue nepkar oOpyd pyKOil XBaTOM CBEpXY, CTAHOBSITCS B OJHY JIMHUIO.
HanpoTtuB, kaxaoro wurparoiiero aeiarorcss Bopora mupuHoit 60 — 80 cwm,
UCTIONB3ys J00bIe ABa mpeamera. [lo curnamy getu 6eryT u KaTsaT oOpyd, TOJIKas
ero npaBoil pykoi. [lobexaer TOT, KTo HU pa3y HE YPOHUI 0OpyY M 3aKaTUJ €ro B
«BOpOTa». Urpy MOXKHO yCIOXHHUTB, €CJIM Ha IIyTH K BOPOTaM MPOKAThIBaTh 00pyY
MEXKy CTOUKaMU.

Ynpaoicnenue «Bepmywkay (¢ 5 nem)
Llens: pa3BuBaTh KOOPAUHALMIO JBUKECHUMN, TOBKOCTD.
[IpaBuna. Berare B 1ieHTp 00pyda, B3STh €r0 ABYMSI PyKaMu W MPUTIOTHSATH O
yYpPOBHs mosica. JIBurasi TyJIOBHILEM, BBINOJHATh TOPU30OHTAIBHBIE BpallaTeIbHbIC
JBUKEHUST 00pyya Ha TaaHH.

Ynpasicnenue «Kmo 6vicmpee ookamum oopyu 0o paasicka» (¢ 6 1em)
Urparomiue nensiTcsi Ha 3BeHbs; CTAHOBSITCS JIPYT 32 JPYTOM 3a CTapTOBOM YEpTOH.
Ha paccrosaun 10—15 M or Hux pacmnoioxeHbl ¢uaxku (kerin). [lepssiii
peOEHOK B KaKJI0W KOJIOHHE IEPXKHUT B pykax oOpyd u manouky. Ilo curnamy
Bocriutarens «Karm» nern ¢ oOpydyamMu B pyKax KaraT MX [0 HANpPAaBIEHUIO K
(daxkkaMm, MOATaNKHBas NAJOYKOW, 00erarT (uaxoK, BO3BpAIIAIOTCS B CBOH
KOJIOHHBI U MepeatoT oOpyyHr U NaJOYKHU CIEeIyIOUUM ydacTHUKaM 3ctadeTsl. Kak
TOJILKO MTPOK TOJYYMUT MAJIOUKy, OH celyac ke OeXKHUT K (JIaXkKy, IMpOoKaTbIBas
najgoykor oOpyd, u T.A. WUrpa 3akaHuuBaeTcCs, KOIJa CTOSBIIMKA B KOJIOHHE
NOCJICAHUM BBITIOJIHUT 3aJaHue. BBIUTphIBaeT 3B€HO, KOTOpOE ObICTpee 3aKOHUUT

urpy.

Ynpaoicnenue «/lozonu oopyu»
OOpy4 BepTUKAJIBHO Ha MOy, 3aXBaT oJHOU pykoi. [lo komaHze B3pocioro neTu
IIPOKATHIBAIOT 00pYY BIEpEed U TOTOHSIOT.

Hzposoe ynpaxcuenue «Cnpasa-ciesa, 6nepeou — 6 00py4 mo4Ho nOnaAOu»



PebeHok ¢ MSYOM CTaHOBUTCS MEXKY JAByMsl 00OpydaMu pa3HOro IBETa, JEKAIUMU
Ha noxny. Bocniurarens npensaraet peGeHKY BBIIOIHUTD CISIYIOIINE 3a1aHus:

— CrykHu 3 pa3a Ms9OM B MPaBblil 00pyy.

— CtykHH 4 pa3a MsSYOM B JIEBBIN 00pyY.

— CrykHu Msi9oM 2 paza nepes coboit u 4 pa3a B MpaBblil 00pyy.

— CrykHu Msi9oM 3 pasa B JIeBbIM 00pyu U 4 pasza nepea co0oii.

Hzpa «Mawunay (¢ 3-x 1em)
Ilenp: pa3BuBaTh BHHUMaHUE, YMEHHUE pEarupoBaThb Ha 3BYKOBBIE CHTHAJbI,
TBOPUYECKOE BOOOpAKEHUE.
[IpaBuna. Mcxonnoe nonoxenue (M. 1m.) - o0pyd B ABYX pyKax Ha YpOBHE IPyIH.
Ha cnoBa «3aBogum MOTOp» Bpaiiarh 0Opyd BIPaBO- BIEBO M MPOU3HOCHTH 3BYK
(p-p-p)- Ha cioBo «moexanu» mepenBUraThCs BIEPE] B Pa3HOM HAMpaBICHUU C
u3MeHeHreM temmna. Ha cioBo «mpuexanm) 0CTaHaBIMBATHCA.

Hzposoe ynpasrxcnenue «Kapaxamuuyay (¢ 3-x 1em)
B3pocinbrit nepxxut o0pyd BepTHKaIbHO. PEOCHOK TOMKEH MPOJIe3Th Yepe3 HEro
HOTaMU BIIEpe]l, onmupasich Ha pyku c3aau. [locie ynadyHoOl MOMBITKU 3aJlaHKe
MOXKHO YCJIO)KHUTH — MPOJIE3Th B 00OpPYY CHavyaa OJHUM OOKOM, a IIOTOM JIPYTHM.

Ynpasicnenue «FOna»
ens: pa3BUBaTh MEJIKHE MBIIIIBI KHCTH PYK.
Ucxonnoe nonoxenue (M. m.) - oOpyd BepTUKAIBLHO Ha MOy, 3aXBaT OJHOU PYKOH.
C noMol1pi0 BpalllaTeIbHOTO JBUKEHUSI KUCTH PYKU MPUBECTH 00pYyY B KPYroBOE
JIBUKEHHE BOKPYT CBOEH OCH.
VYcnoxHeHue: B mape, CTos JIpyr HampOTUB Jpyra, IPUBECTH OOpYydY B KPyroBOe
JIBIDKEHHE BOKPYT' CBOEM OCH, U OUY€Hb OBICTPO MOMEHSTHCS MECTaMM, CXBaTUTh
0o0pydu MoKa OH He ynal.

Ynpasxxcnenue «bymepanzy
[enb: pa3BUBaTh M1a30MeEP, TOBKOCTb, CUITY PYK.
[TpoxkarpiBaTh 0OpYY B TIape APYT C APYTOM C PA3HOTO PACCTOSHUS — MPSMO.

Ynpasicnenue «Ilo kparo nponacmuy
OO6py4 Ha noy. XoIuTh MO 00PYydy HOraMH MPSAMO UIH OOKOM.

Ynpasxicnenue «llponesv ¢ oxon»
[IpunepxuBass oOpyd CBEpXy OTHOW pPYKOHM, MPHUCECTh M TMPOUTH uepe3 oO0pyu
O0okoM. Betarh npsiMo ¥ TOBTOPUTH OMSATh, HO YK€, C IPYTOM CTOPOHBI.



ﬂblxame./lbﬂblﬁ Komnjiekc ¢ 0622118./%.

JlpIxatenbHble YIpaXHEHUS ¢ 00pydYeM MOXKHO TPOBOAWTH O W TIOCIE 3aHSATHUH,
KaK CBO€OOpa3HyI0 pa3MUHKY:

*Horm mnoctaBuTh Ha MMIMPUHY IUIed, OOpydY MOpHKAT K COUHE WM TPYIu.
HaxkioHsisice B CTOPOHY, BABIXa€M, BBIIPSAMIISIEMCS] — BBIIBIXaEM.

*O0py4 BOKpYT TYJIOBHINA WM BOKPYT TPYIH, MOBOPOT B CTOPOHY — BJIbIXaeM,
CTAaHOBUMCS OITATH IIPSIMO — BBIJIBIXAEM.

*[logaumaem o0pyd Han ronoBoil. CTaHOBUMCS HAa HOCOYKM H, TpHUCENas,
BBIJIBIXa€M, BCTAEM — BJIBIXa€M.

*OO0pyu JIepKUM 3a CIIMHOM U JiellaeM HAKJIOHBI BIEPEl, BbIAbIXAs, BBIIPIMIISACD,
BJIIXAEM.



