Adalfundur Félags eldri borgara i Hveragerdi haldinn i borlakssetri fostudaginn
16. februar 2024, kl1.15.

1. Kosning fundarstjéra og ritara. Formadur stakk upp a Johanni Gunnarssyni sem
fundarstjora og Sigranu Onnu Stefansdottur sem ritara og var pad sampykkt.

2. Skyrsla stjéornar. Formadur las upp skyrslu stjérnar fra sidasta starfsari. 23
stjornarfundir voru haldnir a arinu auk fjdlda 6formlegra funda m.a. med
verkefnastjérum Bjarts lifsstils, Oldungaradi og beejarstjora. Haldnir voru 3
félagsfundir auk adalfundar. A vorfundinn maettu um 90 manns. Par kynntu
stjornarmenn m.a. verkefnid Bjartur lifsstill og Helgi Pétursson, formadur
Landssambands eldri borga kom og kynnti vel starf peirra i pagu adildarfélaga. A
haustfundinn maettu um 100 manns. Par var m.a. kynnt haustdagsskrain og nytt
skraningakerfi Sportabler sem tekid var upp a arinu. Jélafundurinn var haldinn a
Hotel Ork og meettu par 70 manns. Var par kynnt m.a. samstarf
Fristundamidstdédvarinnar Bungubrekku og FEBH sem felur i sér ad vié héfum fengid
starfsmann a skrifstofu félagsins i 30% starf sem Hveragerdisbser gegnum
Fristundamidstodina utvegar. Nu eru i gangi 10 vikna namskeid sem ganga vel og
enda um paska. Starf hdpanna gengur einnig vel en vid reynum ad beeta ur pvi sem
vi® getum. Kor Félagsins Hverafuglar for i ferd til Gdansk i vor. | kérnum starfa 37
félagar asamt korstjora og aefa peir einu sinni i viku asamt ymsum uppakomum.
Vegleg afmeaelishatid var haldin 25 mars og meettu par 121 félagi. Tvisvar var farid i
leikhus a arinu. Farid var i tveggja daga fer um Borgarfjord og Sneefellsnes, Pizza-
og bjérkynningu & Olverk og Svidaveislu i Résakaffi. Nyr stafsmadur Kolbrin Osk
Gudmundsdattir tok til starfa i desember og starfar i 30% starfshlutfalli & skrifstofu
Porlaksseturs. Tvaer nefndir storfudu i félaginu fra névembermanudi.
Uppstillingarnefnd, par sem formadur var Jona Einarsdaéttir, medstjornendur Sesselja
Gudmundsdattir og Eyvindur Bjarnason og Lagabreytinganefnd sem i satu Johann
Gudmundsson sem formadur asamt Pali Gudmundssyni og Sigurlin
Sveinbjarnardéttur sem medstjornendur. Félagid nadi gédum samningi vid NLFI sem
gerir okkur kleyft ad auka verulega moguleika okkar a ad bjoda géda hreyfingu fyrir
félagsmenn. Fjolgun félagsmanna a arinu voru 58 og fjéldinn er nu alls 380
félagsmenn. Sigurlin pakkadi frafarandi stjornarménnum samstarfid og sérstaklega
Steinunni Aldisi gjaldkera.

3. Arsreikningur 2023. Steinunn Aldis gjaldkeri for yfir arsreikning sem var sampykktir
utan eins atkveaedis sem var a moti.



4. Félagsgjold 2024. Lagt var til ad félagsgjoldin yrdu haekkud ur 4500 i 5000 krénur
og var pad sampykkt samhljoda.

5. Lagabreytingar. Eftirfarandi lagabreytingar voru bornar upp a fundinum og
sampykktar samhlj6da, sja feitletrad. 3. kafli. Argjéld og tekjur. Tekjur félagsins eru
félagsgjold, rekstrarstyrkur Hveragerdisbaejar a hverjum tima, gjafir, einstok framlog
og fiaraflanir félagsins. Argjold félagsmanna skulu akvedin & adalfundi ar hvert.
Reikningsar félagsins skal vera almanaksarid. Félagid er i Landssambandi eldri
borgara. Felld verdi nidur félagsgjéld vid 90 ara aldur félaga. 4. kafli. Skipan
stjornar og verkefni. Stjérn félagsins skipa fimm menn og tveir til vara. Formadur,
varaformadur, gjaldkeri, ritari, medstjérnandi og tveir til vara. Kjortimabilid er tvo ar.
Formadur er kosinn sérstaklega. Enginn skal sitja i formannssaeti lengur en tvo
kjortimabil i r6d. Stjérnin skiptir med sér verkum. Formadur er forsvarsmadur
félagsins, hann bodar til funda og stjornar peim. Gjaldkeri annast almennar fjarreidur
félagsins i umbodi stjérnar samkvaemt almennum reglum par um. Ritari heldur
gerdabok félagsins og skrair par alyktanir funda, einnig ferdir og adra starfsemi
félagsins. Stjorn félagsins ber abyrgd a fjarreidum pess. Stjorn félagsins er heimilt ad
skipa nefndir til ad annast tiltekin verkefni, akveda verksvid peirra og setja peim
starfsreglur. Slikar nefndir heyra beint undir stjorn félagsins og starfa a abyrgod
hennar. bzer kjésa sér stjorn og tilkynna pad stjorn félagsins. Nefndir med
sérrekstur skulu lata stjorn félagsins i té arsreikninga sina, aritada af stjorn og
skodunarmanni reikninga. Stjornin hefur a hendi yfirstjorn a fasteign félagsins og
skipar fulltrba i husstjérn. Breyting a fasteign félagsins verdur p6 ad hljéta sampykki
adalfundar. Oheimilt er, nema ad fengnu sampykki 16glega bodads félagsfundar, ad
setja fasteign félagsins sem tryggingu fyrir skuld, p.4.m. ad vedsetja hana. A sama
hatt parf sampykki I6glega bodads félagsfundar ef leigja a eda veita 66rum en
félagsménnum afnotarétt a fasteign félagsins. Engin fOst laun greidast fyrir
stjornar-né fundarsetu. Oll meirinattar mal skal stjorn bera undir félagsfund. 5. Kafli.
Adalfundur. Adalfundur hefur sedsta vald i malefnum félagsins. Adalfundi er p6
6heimilt ad sampykkja fjarskuldbindingar sem ekki hafa hlotio umfjéllun i
stjorn félagsins. A naesta adalfundi fyrir baejarstjiornar-kosningar skulu kosnir
3 fulltraar i 6ldungarad baejarins og prir til vara. Kjortimabil fulltraa félagsins
er pad sama og fulltrua baejarins p.e. 4 ar. Pegar kosio er i stjorn, 6ldungarad,
fulltraa a landsping og fleira. skal leitast vio ad geeta kynjajafnréttis.

6. Kosningar. Gengid var til kosninga stjérnar félagsins og eru eftirtaldir stjérnarmenn i
frambodi. | adalstjorn: Til eins ars: Dadi Ingimundarson. Til tveggja ara: Anna
Elisabet Olafsdattir, Birgir bordarson og Kristinn Kristjansson. i varastjorn: Ingibjérg
Sigrun Gudjonsdottir. Skodunarmenn arsreikninga: Holmfridur Skaftadéttir og Pordis
Magnusdattir. Til vara: Jakob Arnason. Fulltriar & ping LSEB: Tilefndir af stjérn, eru
formadur, ritari og gjaldkeri. Var petta sampykkt samhljoda.



7. Onnur mal.

1.

Adalfundur Félags eldri borgara i Hveragerdi haldinn i borlakssetri 16.
februar 2024 sampykkir ad heimila stjorn félagsins ad semja vid Karlakor
Hveragerdis um afnot af husnaedi félagsins til afinga.

Kolbrun Tanja Eggertsdottir og Eygld Huld Johannesdéttir kynntu verkefni sin
hja Hveragerdisbze og tengingu vid FEBH.

Kolbran Osk Gudmundsdéttir, nyr starfsmadur FEBH, kynnti sig og sagdi fra
vinnutima sinum i borlakssetri sem er pridjudaga, midvikudaga og
fimmtudaga fra 9-12.

Sigurlin formadur sagdi fra nokkrum verkefnum sem framundan eru og verda
i umsja nyrrar stjornar.

Steinunn Aldis gjaldkeri lagdi fram undirskriftarlista vardandi prokuruskipti
fyrir nyjan gjaldkera og bad félagsmenn ad undirrita hann. Einnig pakkadi
han samstarfid vid frafarandi stjorn og 6skadi nyjum stjornarménnum bjartrar
framtidar i starfi félagsins.

Spurningar og athugasemdir ur sal:

a) Margrét vakti athygli a ljigsmyndahépnum og baud ahugasama velkomna
i heimsdkn i hopinn. Einnig 6skadi hun nyrri stjorn til hamingju.

b) Avar Axelsson spurdi um tilldgu sem borin var upp i fyrra og bad um ad
su tillaga yrdi reedd. Ekki vildi hann nefna hvada tillogu veeri um ad raeda.
Sigurlin svaradi honum ad ef hann eetti vid munnlega tillogu a adalfundi
fyrir ari sidan um ad félagid gengi ur LEB pa hefdi ekki reynst vera
almennur vilji félagsmanna til pess, einkum ekki eftir heimsdkn formanns
LEB a vorfundinn og utskyringar hans a starfi peirra. Malid var tekid af
dagskra fundarins.

c) Ingibjorg Sigrun sagdi ad litil patttaka hefdi verid i umraedutimum um
malefnum blindra og sjonskertra og ef einhverjir félagsmenn heféu ahuga
a pvi malefni pa bad hun pa ad lata sig vita.

d) Asa Jéhannsdéttir spurdi um heimasidu félagsins og hvort ekki vaeru
breytingar i vaeendum a pvi svidi. Sagdist hun vera buin ad hafa samband
vid Dada en hann ekki svarad. Sigurlin svaradi ad heimasidan yrdi fyrsta
verk nyrrar stjérnar ad fast vid.



e) Steina Adalsteins spurdi hvort NLFi vaeri ekki fyrir hreyfihamlada par sem
han feer ekki adgang i sundleikfimi félagsmanna sokum fotlunar sinnar.
Sigurlin svaradi ad stjornin geti ekki stjérnad starfsemi og reglum
Heilsustofnunar.

f)  Gudmundur hopstjéri gonguhdps hvatti félagsmenn til ad meeta i
gonguna fra borlakssetri og pakkad stjorn fyrir vel unnin storf.

g) Fundi slitid kl. 16.20

Sigrun Anna Stefansdattir ritari



Félag eldri borgara i Hverageroi
Vorfundur, haldinn i Porlakssetri 3.mai 2024

1.a. Fundarstjorn skipud; fundarstjoéri; Sigurlin Sveinbjarnardoéttir formadur, ritari;
Birgir bérdarson og Sigrun Gudny Arndal til vara.

1. 16;00 Setning Vorfundar, Sigurlin formadur baud fundargesti velkomna til
vorfundar félagsins og lysti anaegju sinni yfir gédri meetingu a fundinn, en a fundinn
maettu rumlega 70 manns. Sigurlin nefndi helstu malefni, sem fjallad yréi um a
fundinum og sagdi svo stutta gamansogu af danska baejarstjoranum, sem baud
Ollum eldri borgurum i ferd til Mallorca, ,.ef pid kjosid mig“, adur en hun baud gest
fundarins, fri Pérunni Reynisdoéttur forstjéra ferdaskrifstofunnar Urval Utsyn
velkomna og gaf henni ordid:

2. 16;05 Gestur fundarins, bérunn forstjori ferdaskrifstofunnar, sagdi fra 15
daga ferd til Benidorm 20. september — 4. oktober n.k. & vegum UU, sem er
sérstaklega skipuldgd, m.a. med tilliti til pjonustu, fyrir eldri borgara. Dvalid er & hotel
Melia Benidorm, gott fjdgurra stjarna hétel, skammt fra adal strond Benidorm.
Markmi®d UU sé ad ,koma félki ut ar husi og i sl til ad dansa og syngja“. Milt og
pbaegilegt vedur er a pessum arstima vid Midjardarhafid. Pessi ferd er sérstaklega i
bodi til félaga FEBH nu i haust og lysti Pérunn nokkrum kostum ferdarinnar; m.a.
eigin flugvél & vegum UU, islenskur stadarstjéri ytra, og hdpa- og skemmtistjéri Helga
Thorberg, sja nanar i baeklingi fyrir Urvalsfélk, sem dreift var & fundinum og liggur
einnig frammi & skrifstofu félagsins. bessi ferd er i bodi a sérstoku tilbodsverdi il
FEBH. Nokkrar fyrirspurnir komu ur sal; Er haegt ad framlengja ferd ? Alveg sjalfsagt.
Haegt er ad leigja golfsett, godir golfvellir a8 vegum UU. Margar sérferdi i bodi fra
hotelinu. Haegt er ad koma til méts vid margvislegar séroskir. FOlk i hjolastolum
velkomid i ferdina. Ferdanefnd félagsins mun kynna ferdina frekar & naestu vikum.

3. 16;21 Sigurlin kynnti, f.h. Ferdanefndar, ferdir arsins; Vorferd um
Sudurland i lok mai og ferd ad Fjallabaki sidsumars, auk Sélarferdar til Benidorm.
Vorferd er skemmti- og menningarferd um Sudurland m.a. komid vid i Eldfjalla
safninu a Hvolsvelli og skodud syning, sem Ari Trausti Gudmundsson jaréfreedingur
hefur hannad, Njalu refillinn heimsottur og farid a Skégasafn, par er m.a. ny syning i
Samgongusafninu, sem fjallar um Austurleid.

Pessi Vorferd verdur betur kynnt & naestu dogum, sem og moguleg Sidsumars/Haust
ferd t.d. um Sydri Fjallabaksleid. | ferdanefnd félagsins eru auk Sigurlinar, Guény
Ottesen og Birgir bérdarson.

3.c 16;31 Hér skaust Aslaug formadur séngkdérsins Hverafugla inn i dagskra og
kynnti i stuttu mali starfsemi koérsins, sem er blandadur kér og allir, sem heféu yndi af



song, vaeru velkomnir, nyir félagar teknir inn & hausténninni. Orlygur korstjori vaeri
mikill gledigjafi og songur vaeri mikil hollusta og goé leikfimi fyrir heilann.

4, 16;34 4. Anna Lisa Olafsdéttir s& um kynningu & peetti félagsins a
Blémstrandi dogum 15-18. agust n.k. Félagid mun m.a. verda med opid hus og
kynningu a starfseminni, sérstaklega a starfi hépanna, laugardaginn 17. agust
kl.14-17. Bent var a ad hér veeri gott teekifaeri til ad fjdlga félogum, sem i dag eru
naleegt 400, en ibuum 60 ara og eldri hefur fjolgad verulega a sidustu arum i
Hveragerdi. En adeins hluti peirra veeri i FEB og nefndi hun ad a Blédmstrandi dogum
veeri sOknarteekifeeri til ad fa inn fleiri félagsmenn i félagid okkar FEB. Anna Lisa
starfar ad pessu mali asamt 68rum i stjorninni; Sigrunu Arndal og Ingibjorgu
Gudjonsdottur, i samstarfi vid Hveragerdisbae og menningarfulltrua Blomstrandi
daga. Sja sérstakt minnisblad um Blémstrandi daga 2024 og veentanlega dagskra
Blémstrandi daga.

5. 16;40 Sigrun Gudny Arndal kynnti mogulegar nyjungar a vegum félagsins a
haustmisseri; nefnt hefur verid m.a. ,Opid hus® t.d. vikulega (spjall & kaffi). Namskeid
i Bridge. Dans namskeid. ,Stéla* leikfimi. Snjalltaekja namskeid i samstarfi vid
ungmenni i Bungubrekku. Umraeda var einnig um hvort haegt veeri ad fjdlga
ljidsmynda hépum. Ljosmynda- hopur félagsins veeri nu fullskipadur og veeri pvi lag
ad stofna nyjan hép, sem byggdi a reynslu ,gamla“ hépsins m.a. med namskeidi i
taekni og listum ljésmynda.

5c. 16;48 Hér skaust Brandur Gislason inn i dagskra og vakti athygli fundarfélks a,
ad i Hveragerdi vanti a skipulag bagjarins, 166ir eda hverfi, sem aetladar séu fyrir eldri
ibua t.d. 50+, par sem jafnframt er adstada fyrir félagsmidstod félksins. Visadi hann
til hversu vel sé ad sliku stadid i mdérgum &drum sveitarfélégum, t.d. Arborg. Hvatti
hann félagid ad koma pessari hugmynd a framfeeri bagjaryfirvalda, t.d. gegnum
Oldungaradio.

6. 16;50 Sidasta dagskra mal var kynning Dada Ingimundarsonar a nyrri
heimasidu félagsins. Nuverandi sida er ordin gémul og pung i vofum.

Heimasidan er nokkud vinseel og eru ,dagsflettingar a sidunni 800-1200. Heimasida
parf ad vera ,Rétt og segja satt".

Dadi syndi nyju siduna, sem er i lokafragangi fyrir vigslu. Sidéan er unnin i samstarfi
vid unga sérfreedinga i Bungubrekku.

7. 16;59 Sigurlin formadur sleit fundi og pakkadi fundarfolki fyrir komuna og
framsogufolki erindin, baud sidan 6llum ad ganga i naesta hus,
Skyrgerdina og piggja par veitingar og spjalla. (BP 3.05.2023

23;45)



Haustfundur Félags eldri borgara i Hveragerdi, 2024 var
haldinn i sal félagsins a

borlakssetri, fimmtudaginn 10 névember.

Var fjdlmenni maett ad spjalla, njéta gédra veitinga félagsins og hlyda a frédleg erindi, sem a
dagskranni voru og flutt af eftirfarandi; Magnus J. Magnusson formadur FEB Selfossi, Liljar Mar
Pétursson forstédumadur Bungubrekku, Hveragerdi, Anna Lisa Olafsdéttir i stjorn FEB Hvg
Sigran Guény Arndal i stjérn FEB Hvg.

1. Fra Sigurlin Sveinbjarnardoéttir formadur Eldri borgara félags Hveragerdis hof
Haustfundinn og baud félagsfolk og gesti velkomna a fundinn. Skipadi sidan Sigranu Gudny
Arndal fundarstjora og Birgi bérdarson fundarritara. Sigrin setti fundinn og vid tok Sigurlin
formadur og kynnti atridi & dagskra og m.a. eftirfarandi vidburdi & vegum félagsins;
a)Sundleikfimi i samstarfi vid Heilsustofnun NLFi i Hveragerdi, pessi heilsuefling hefur verid
vinsael medal félagsmanna, feerri hafa komist ad en plass er hverju sinni, verdur Ur pvi beett med
nyju namskeidi, sem hefst eftir helgi og ganga peir fyrir, sem eru & bidlista. b) Pridjudaginn 15.
desember n.k. verdur Ball & Orkinni ! betta verdur stérdansleikur fyrir alla eldri borgara &
Sudurlandi. Ballid a ad verda fijdlmennt og glaesilegt, gestir koma vonandi fra éllu Sudurlandi.
Hljomsveit Hjordisar Geirs og félaga leikur fyrir dansi, med hléum, fyrir skemmtiségur o.fl.
Karlakér Hveragerdis kemur og syngur nokkur |6g. Vonandi kemur fullt af folki, petta komié af
stad og verdur vonandi arviss vidburdur & dagskra eldri borgara ! Verkefnid er gert i samstarfi
allra félaga eldri borgara a Sudurlandi. Sigurlin formadur sagdi einnig fra c) vaentanlegri
leikhusferd til ad sja "Elly", uppselt er pegar a pann vidburd. d)Félagid vinnur ni ad undirbdningi
fyrir Jolahladbords fund arsins, sem vonandi verdur a stad sem paegilegt adgengi er fyrir okkur
eldri borgara.

2. Magnus J. Magnusson, skolastjori og formadur Eldri borgara félagsins a Selfossi flutti
erindi. Magnus er faaddur a Akureyri 1954 og hefur vida komid vid a landinu, sem skélastjori og
kennari, m.a. vid skélann hér i Hveragerdi. Hann hefur stadid ad margvislegum urbétamalum i
starfi og hefur ad kjérordum "Mikilvaegt sé ad lida vel i vinnunni og vellidan skiptir mestu mali".
Félag eldri borgara & Selfossi og "Oldungarad" hefur alltaf att g6& samskipti vid "radamenn og
baejarstjérnir" i Arborg, m.a. um uppbyggingu adstééu fyrir eldri borgara. Mun su adstada vera
svo til fyrirmyndar ad eftir er tekid. Eitt af barattumalum, sem barist er fyrir eru lifeyrismal, ad
bau séu pannig ad ,eldri borgarar lifi af*. A nylegum kynningarfundi félagsins maettu 250 manns,
sem var meira en "fullt hus", parf pvi ad huga ad peim malum; Svar baejarfélagsins vid peirri 6sk
"ad nu vantar steerra hus " par er aldrei sagt "nei"; "Ja, vid skulum kanna pad og framkvaema".
Petta eru allt saman jakvaed mannleg samskipti. Fjoldi hopa og vidburda stjérn eru starfandi
innan félagsins og samstarf vid dnnur félég, m.a. er sérlega gdédur samstarfssamningur vid
kvenfélagid a Selfossi; pad sér um allar veitingar a fundum, opnum hidsum vikulega,
uppakomum margvislegum og 68rum samkomum. Allur 4gééi kvenfélagsins er notadur til likna
og godgerdamala af ymsu tagi. A vegum eldri borgara félagsins er miki® um ferdalég, m.a. "Einu
sinni a agustkveldi", sem er tveggja daga lautarferd, 93 maettu i ar ! Leikhisnefnd er med ferdir i
leikhus m.a. & allar syningar hja Leikfélagi Hveragerdis. Arshatidarnefnd er kréftug og margt



fleira gert, mikid listastarf og syningar, allskonar skemmtanir og fjor, séngur og gledi, m.a.
Hattaparti 1. des. Fornséguhopur les ni Laxdaelu og ferdast a sdgusvidid. Stjorn félagsins er
6flug og fundar alla fédstudaga 10;30 - 12;00. Eitt af mikilveegustu verkefnunum er ad "hafa vakt
a peim sem heetta ad maeta - ekki lata pa vera, par til peir deyja" Kristinn pakkadi Magnusi fyrir
erindid og spurdi hvort félagar FEB Hveragerdi maettu koma og skoda hina godu afstédu a
Selfossi ? Magnus kvad pad alveg sjalfsagt og leggur pad fyrir naesta fund.

3. Liljar Mar Pétursson forstédumadur Bungubrekku flutti stutt erindi um forritid Sportabel
eda www.abler.io . Hann sagdist sjalfur enn vera ad leera a petta forrit og er i gédu sambandi vid
FEB um ad adstoda félagsmenn um notkun pessa forrits, sem allar greidslur félagsmanna,
argjold og vidburda gjold fara nu i gegnum petta forrit. Hann telur forritid nokkud notenda veent,
en taki kannski tima ad lzera & pad, en pegar pad er komid, gengur pad vel. A forsidu forritsins
er haegt ad senda inn fyrirspurnir og adstodar beidnir og fa svar i rauntima. Mikilvaegt er ad skra
sig rétt og fa "profil" i simann og eins appid, reyna ad spekulera afram og kynnast forritinu.

4. Anna Lisa Olafsdéttir flutti erindi um namskeid félagsins, sem eru i gangi og fjalladi um
vinszelu sund leikfimi nAmskeidin, sem eru i samstarfi vié Heilsustofnun NLFI i Hveragerdi.
Bidlisti hefur verid a pessi ageetu heilsueflandi namskeid, en pad stendur nu til béta pvi, plass
hefur fengist til ad baeta vid nyju namskeidi. Namskeidin eru hentug fyrir alla, konur og kalla.
Hvetur hun sérstaklega karla ad taka patt. Fullbékad er nu i namskeidid "Joga i vatni", en haegt
ad skra sig a bidlista, ef forfoll verda. Skraning a bidlista er gert & Sportabel / www.abler.io .
Fyrirspurn Ur sal (Steina) kvartar yfir ad Heilsustofnun vilji ekki hleypa folki i hjélastol inn a
namskeidin. Hun vill til vara komast i "Stdla leikfimi".

5. Sigrun Gudny Arndal sagdi fra starfsemi félagsins i vetur, nu eru starfandi 11 hopar,
sem allir hafa verid kynntir vel adur. Hun sagdi fra pvi ad nu veeri nyr hdpur ad feedast, hid
Langprada Bridge namskeid. Helgi Hermannson fra Eyrabakka mun koma og kenna Bridge
tvisvar sinnum i viku. Pad hafa verid godar undirtektir og pegar vel skrad patttaka a fyrsta
namskeidid. Ef vel gengur verda Bridge namskeidin afram. Sigrun sagdi fra ad "Opid hus" veeri
nu alla midvikudaga, heitt 2 kdnnunni, medleeti og dagskra i 45 minutur af ymsu tagi.

6. Fyrirspurnir og 6nnur mal; Bara hvatti sér hljods og vildi faera pakkir fyrir sérlega vel
heppnada Spanarferd til Benidorm nu i haust, a vegum félagsins. Vel ad ferdinni stadid i alla
stadi, g6d pjonusta med rutu félagsins & flugvollinn og sétt vid komu ! A leidinni er fjdldi
"tasumynda" fra ferdaldngum. Laeknir hafdi tjad Baru "ad pad zetti alltaf ad studla ad ferdum eldri
borgara ut i hlyju sélarlanda. beir faeru "Haltrandi ut, en keemu hlaupandi heim". Sigurlin
formadur pakkadi ummaelin og kvad gaman ad fa svona gledi fréttir. £var .... hvatti sér hljéds og
spurdi um tillégu sina, fra sidasta adalfundi um ad félagid segdi sig fra Landssambandi eldri
borgara, en pangad eru greiddar 800 kr. & hvern félagsmenn "fyrir ekki neitt". Sigurlin formadur
svaradi ad vissulega hefdi verid fjallad um malid & vettvangi félagsins. Lagabreyting pyrfti til ef
gengid er ur LEB. Félagid hefdi fengid formann LEB Helga Pétursson til ad koma a fund og
hann atskyrt pau mal, sem LEB veeri ad fjalla um, sem m.a. vaeru samtdl vid pingmenn og adra
radamenn. Margt hefdi verid gert til béta.

Ekki veeri verid ad svaefa malin, eins og Avar veenti stjorn félagsins um. Magnus Selfoss
formadur og stjornarmadur i LEB raeddi einnig vid Avar og fullvissadi hann um ad vel veeri



unnid ad malum a vettvangi LEB um ad beeta kjor eldri borgara. Baudst til ad taka kvortun
AEvars upp & fundi i stjorn LEB. Sigurlin minntist & ad prir fulltriar félagsins veeru i Oldungaradi
sveitarfélagsins, Hveragerdi, p.e. formadur, varaformadur og gjaldkeri. Sigrun sleit nu fundi KI.
17:24 og baud folki ad njéta veitinga, kaffi, Jolakoku og Braudtertna fra Almari Bakara i
Hveragerdi.



Joélafundur FEBHVG haldinn a Hotel Ork 5.desember
2024 kI 17:00

Meett voru f.h. stjérnar, Anna Lisa, Dadi, Kristinn, Ingibjorg og Birgir, sem skrifadi fundargerd.
Forfoll bodudu Sigurlin og Sigrun. Adrir félagar, sem komu, voru um 80 manns.

Kristinn stjérnadi fundinum.

Dagskrg;

1. Kristinn baud félaga og gesti velkomin og kynnti dagskra.

2. Anna Lisa sagdi fra namskeidum, sem verda i bodi & vegum félagsins eftir aramot,
fra i byrjun jantar og fram i mai 2025. bad er mjog fj6lbreytt flora namskeida, m.a.
sundleikfimi i laug Heilsustofnunar, Yoga baedi i vatni og a golfi, spaenskunamskeid
fyrir byrjendur og lengra komna, “smataekja” namskeid p.e. kennsla i notkun farsima
og spjaldtélva, par kenna unglingar okkur eldri hvernig best er ad nota og nyta
teeknina, “madur @ mann” namskeid. Bridge namskeid hafa verid i vetur i borlakssetri
og hoépa vinnan er igildi namskeida, t.d. ljdsmyndun, en nu stendur yfir syning

Lijésmyndahopsins i borlakssetri, en su syning var adur buin ad vera i Bokasafni
Hveragerdis. Mikil vinna liggur ad baki 6llu pessu skipulagi namskeida og rétt ad feera
Onnu Lisu sérstakar pakkir fyrir einstakan dugnad og utsjénarsemi vid samninga og
skipulag ! Hun mun birta gleerurnar um namskeidin a vef félagsins, en par eru
greinargodar lysingar a 6llum namskeidum.

Haegt er ad skra sig & namskeidin fra 6. Januar 2025.

3. Dadi fjalladi m.a. um Oldungarad o.fl., sem sveitarféldg og adrir opinberir adilar eiga
ad sinna og snerta hagsmuni eldri borgara. Dadi nefndi m.a. vaentanlegt malping i
vor, par sem allir ibuar Hveragerdis 50 ara og eldri fa teekifeeri til ad tja sig um
framtidarsyn peirra 4 adstédu og pjénustu vid eldri borgara i Hveragerdi. i dag,
vegna frumkvaedis eldri borgara félaga eru nokkur verkefni, sem njéta studnings
opinberra adila, sérstaklega heilsueflingar verkefni, ma par nefna verkefnin Bjartur



lifsstill og Gott ad eldast. Oldungarad er brain milli eldri borgara og sveitarstjornar.
Pad vinnur med hagsmunamal eldri borgara og fylgir peim eftir i sveitarstjorn..

4. Kristinn fjalladi um starfsemi félagsins og hvad veeri framundan, m.a., nefndi hann ad
adalfundurinn veeri framundan nuna i febrdar n.k. Hann fjalladi um hversu fjolbreytt
starfsemin i Porlakssetri vaeri og hvad hépstjorar sem veeru i forystu innu mikid og
gott starf. Hann nefndi hversu hjalparhellurnar a stadnum, Vally, sem sér um ad pad
sé alltaf kaffi & kdnnunni og allt sé “spik & spa” vardandi prif og hugguleg heit &
stadnum. Villi veeri lika émissandi, hann saei um 6ll teeknimal i rekstrinum og ef biladi
eitthvad pa vissi hann alltaf rad til gangsetningar. Pau hafa nu baedi fengid kvittadan
starfssamning, hvert a sinu svidi.

Kristinn sagdi fra er hann og Dadi attu fundi med Hveragerdisbae, baejarstjéra og
baejarstjorn. Kynntu peir par starfsemi félagsins og hugmyndir um frekara samstarf m.a.
um fjélnota hus eldri borgara i Hveragerdi, par sem fjélbreytt starfsemi og heilsuefling
eldri borgara feeri fram, m.a. tdmstundir af 6llu tagi, snyrti- og harstofur, goédir fundarsalir
og heilsuefling m.m. Kristinn sagdi ad peir Dadi hafi fyllst eldmdédi, eftir ad hafa heimsott
nyjar héfudstodvar eldri borgara a Selfossi, en par veeri petta allt til stadar og meira til,
allt med gédum studningi baejarstjérnar Selfoss. Kristinn sagdi einnig ad peim féldgum
hafi verid bodid ad skoda hugmyndir um staekkun ipréttahussins i Hveragerdi, en par
geetu hugsanlega eldri borgara iproéttir att heima.

Kristinn hvatti ad lokum til ad gefa baejarstjorn gott klapp, hrésadi kér eldri borgara
Hverafuglum, sem var a stadnum og fékk lika gott klapp.

5. Joélahugvekja var flutt af séra Nonnu Sif séknarpresti vid Hveragerdis- og
Kotstrandarkirkju prestakaoll. Han byrjadi med ad gera grein fyrir sinum uppruna, hdn
& aettir ad rekja til Vorsabaejar i Olfusi, par sem afi hennar og amma voru bsendur.
Reyndar stendur Hveragerdi allt & lendum Vorsabaejar. Hun er feedd a Akranesi, en
var eitt sinn 2005 i heimsokn hja dmmu i

Vorsabae, sem hvatti hana til ad setja a sig varalit og fara a ball upp i Hveragerdi, sem
hun gerdi og kynntist par a dansleiknum i Ljosbra brottum pilti, Dada, sem seinna vard
madurinn hennar. Eftir ad han hafdi laert til prestsins, vard huan prestur vid Selfosskirkju i
10 ar og pegar vantadi prest i Hveragerdi sl6 hun til og vard séknarprestur vid
Hveragerdis- og

Kotstrandarkirkjur. Nanna Sif taladi um “fadm timans” og leiddi pad hana til

Josefs og Mariu i Betlehem, sem lentu par i vandraedum, husnaedislaus og Maria 6létt.
Lifid kom peim svo sannarlega a 6vart parna, med faedingu barnsins, utan hjénabands
0g peim par itt Ut & jadar samfélagsins. Barnid reyndist p6 sidar vera Frelsari heimsins.
Med virdingu, opnum hug og hjarta sja menn hvernig Gud kemur okkur alltaf a 6vart. Ad



lokum fér Nanna Sif sma yfir Jélin i dag. Henni var pakkad fyrir fallega hugvekju og
frodlegt spjall.

6. Onnur mal. NG var mest spurninga timi, par sem félk i salnum spurdi margs, en
adallega um veentanlega iprétta adstodu i Hveragerdi fyrir aldrada, par sem veeri
haegt ad spila Boccia, tennis og badminton. bPar sem hjélastola folki verdi tekid med
saemd. Vard ur pessu almennt spjall og hlatur.

7. Nu tok David Alexander Catchard Jones vid stjorn mala, en hann er ungur nyr
korstjori og tonlistarsnillingur Hverafugla, sem téku lagid og sungu nokkur Jélalog;

“Hatid i bae”, vid teksta Olafs Gauks
“I nott er foldin skyggd”, eftir Svavar Knut

Og ad lokum “Yfir Fannhvita Jérd” vid teksta Olafs Gauks

Hverafuglum var agaetlega tekid, klappadir upp og fagnad.

8. Ad loknum fundi var gengid til veislu og etid gdmseett lamba- og hreindyra steikur
med tilheyrand mediaeti.

“Undir bordum” spiludu peir Kristjan & Saxafén og Pétur a Piand. David Alexander fékk

teekifaeri til ad stelast i piandid og jazz geggja lidid.

Vel heppnadur Jélafundur og veisla Eldri borgara félagsins i Hveragerdi 2024.
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