DPang sam 1a vi thubc quy, thwdng ding ngadm rwou, mat ong, ndu nuéc udng cé tac dung boi
bd khi huyét, rat tét cho sirc khde. Y hoc cb truyén Trung Quéc st dung ddng sam thay thé
nhan sam trong nhiéu bai thuéc Péng y nhwng van dat hiéu qua cao.

Vay dang sam 1a gi? Cach dung, noi mua va gia ban nhw thé nao? Bai viét xin chia sé mot s6
cdng dung chira bénh hiru ich cua né trong Bong .

Déng sam

Ping sam la gi?
Dang sam, hay con goi la ddng sam, day |a loai sam quy cla Viét Nam, twong tw nhw sam
ngoc linh hay sam bé chinh, cé thé thay thé nhan sam trong cac bai thuéc Bong y. Cac thay
thudc sé gia gidm liéu lwong cho phi hop trong thang thubc bdi bd strc khoe.
M6 ta cay thuéc
DPang sam thudc dang day leo than quén, bo trén mat dat, thuwdng sbng trong rirng. R& nhiéu
nhanh con, hinh tru dai khoang tir 5 — 6cm, dwérng kinh khodng 2 — 3 cm. Dau ré phinh to, trén
v ré c6 nhiéu seo 16i. Luc twoi c6 mau trdng vé gia chuyén mau vang dam, nhiéu nép nhén.
Dang sam rirng
Day dang sam cé mau tim, khéng cé 16ng to. L4 mau xanh, hinh tim, dudi 14 nhon, phién 1a méat
trén co6 16ng nhung, méat dwdi nhén, co 16ng to rai rac, rong 3 — 4 cm, dai 4 — 9cm.
Hoa moc so le, mau xanh nhat, cé dai hinh chuéng, trang hoa gém 5 canh mau tim va 5 phién
nhd. Luc sap rung, hoa c6 mau vang nhat chia 1am 5 nhuy 5 thuy, bao phan dinh gbc. Qua hinh
chuy tron, mau tim sdm, c6 3 tam bi, lGc chin s& nit ra, bén trong cé nhiéu hat mau nau sam.
Thu hoach va ché bién thanh thuéc
Pang sam dugc thu hoach vao mua déng, ltic cay da chuyén la vang, rung 14 t&i mua xuan
nam sau. Khi thu hoach, ngu®i dan phai dao ca ré sau trén 1m va khéng dwoc lam triy xat than
re.
Bang s&m twoi sau khi thu hoach
Khi dem vé rira sach, ngam nuwéc mét dém, tiép theo dem phoi khd. Bao quén bang cach day
kin, d& noi kho réo thoang mat. Cé 2 loai la ddng sam Nam (ngan dang) va dang sam Béac
(d&ng sam Trung Quéc, dang sam tau,...), trong cac bai thubc cb truyén, ddng sam Nam dwoc
dung nhiéu hon.
Cu sam rivng Nhivng cong dung cua dang sam
Trong Déng, dang sam nam co6 tinh binh, vi ngot, di vao phé va ty. Cé céng dung bd sung sinh
tan, kién ty, ich khi, dwéng huyét sir dung trong céac trwérng hop khi hw huyét hw, ty vi hw
nhwoc, dai tién 1dng, an kém, thé trang mét mai,...
Theo y hoc hién dai, ddng sam cé mét s6 cong dung ctia ndi bat nhu:
e Gilip gidm mét mai, tdng cwdng kha nang dé khang véi moi trudng bén ngoai.
e Tang cudng hoat ddng co bop tim, thic day qua trinh lwu théng mau cho ndo, chan va
ndi tang.
e Tang cwdng hoat ddng cla hdi trang va cwdng dé co bop téng theo néu tang liéu lwong
thubc
e Tang lwong huyét sic td, héng cau, lam mau déng kho tan nhanh ma khéng cé cong
dung tan huyét.
e Bén canh d6, dang sam c6 tac dung ting cwdng hé mién dich, ha huyét ap, hoa dam,
giam ho, khang viém, khang khuén.
DPéng sam cd tac dung gi?
Trong Déng y, ngwdi ta xem né 1a vi thudc cé thé bd khi, lai cé thé bd huyét, thwdng dung trong
céac bai thubc chiva bénh ty vi. Mot s6 nghién ctru cho thay, dang sam tét khéng thua nhan sam
va duoc st dung rong rai trong cac thang thuéc Bac, Nam.



Mot sé bai thudc ndi tiéng nhu: t&r quan tl thang, thap toan dai bd, bat vi,... c6 thé st dung
dang sam dé thay thé nhan sam, hoac co tredong hop sé két hop ca 2 hai loai nay nhw kém an,
phé hw, mét méi, ty hu,...

Xem thém: Nhung hwou khé — Vi thube bdi bd, nhiéu tac dung tuyét voi.

Cach dung dang sam dung cach va hiéu qua

Hién nay, trong dan gian cé nhiéu cach st dung nhw ddng sdm ngam rwou, mat ong, sac nuwéc
udng,... Dwéi day la hwéng dan s dung dang sam dung cach va hiéu qua, mdi ban tham
khao:

Dang sam ngam rwou

Cach ngdm rwou dang sam tuoi:

Nguyén liéu chuan bj: Dang sam twoi 500g, rwou nép 1 lit.

Céch thuc hién: LAy sam di rira sach bui ban, dat cat. Tiép theo, ngdm duoc liéu véi nwéc mudi
khoang 30 phut. Sau d6, ban sap xép ct sdm dep mat rdi bd rwou vao. Day nap rwou kinh,
ngam khodang 1 thang thi cé thé s dung.

C6 thé két hop ngam cuing v&i sdm dai hanh va cau ky tlr dé tng hiéu qua bdi bd khi huyét.
DPang sam ngam ruou

Cach ngadm rwou sédm kho:

Chuén bj: 500g sam khé, 4 lit rwou trang.

Céch thye hién: St dung dang sam khé cho vao binh thuy tinh ngdm rwou, d6 rwou ngap binh.
Ngam it nhat trong 3 thang la udng dwoc, reou cang ngam lau ubng cang bé.

Rwou dang sam Sam ngam mat ong

D& ngam sam véi mat ong, ban can Iwa chon nhirng ci to, déu, vo ngoéi ¢c6 mau vang nhat,
mui thom dac trung. Khi SO ché cti sdm, ban nén ngadm véi nwédc mudi pha loéng khoang 30
phat dé loai bd vi khuan, ndm, bui ban. Tiép theo, dem thai lat, phoi kho ngoai troi nang.

Khi da so ché xong, lam bai thuéc nhw sau: Trén sam cuing véi mat ong réi cho vao binh kin,
day nap lai, dé khodng 5-10 ngay cho thdm. Dung truwéc khi 8n khoang 30 phut, méi 1an 3-5 lat,
bai thudc nay réat tbt cho ngudi gap van dé vé tiéu hoa, kém &n, suy nhuoc co thé.

DPang sam ngam mat ong Mot sé bai thudc chira bénh tir ding sam

Ban c6 thé ap dung mot sb bai thubc str dung dang sam dé diéu tri bénh nhw sau:

Béi bé co thé, chira méi goi, than hu

Nguyén liéu: 15g dang sam, 5g tac ke, 2g tran bi, 2g huyét giac, 1g tiéu héi, 300ml rvou.

Cach thyc hién: Bem nguyén liéu rira sach, thai nhéd ngam rwou 30 ngay thi cé thé dung. Mbi
ngay ban chi dung khoang 50ml.

Tri réi loan tiéu hoa

Nguyén liéu: 50g dang sam khé, dwong quy, ngwu tat, mach mén, dwong quy méi vi 15g.

Bai thudc: Pem tat ca cac vi thubc séc, mbi ngay ubng 1 thang.

Bai thuéc chira tiéu chdy, &n khéng ngon

Nguyén liéu: 25g dang sam, dwong quy, bach truat, ba kich, méi vi 15g.

Bai thuéc: Pem séc nwdc udng hodc nghién nhé réi vo thanh vién nhd. Mbi ngay dung twr 15 —
20g.

Bai thubc chira mét tim, ngudi gia dau nhirc

Nguyén liéu: 50g dang sam kho, long nhan, dwong quy, ngwu tat (cay cd xwédc), mach mon, moi
vi 15g.

Bai thubc: Pem tat ca vi thudc rira sach, sac ubng mdi ngay 1 thang thubc.

Co6ng dung ctia dang sam

Bai thuéc tri ho

Nguyén liéu: Dang sam khd, y di, hoai son, méi vi 15g, tran bi 10g, bach truat 10g, xuyén tiéu



5g.
Bai thudc: Dem tat ca cac nguyén liéu trén séc véi nwéc. Méi ngay udng 1 thang thube.
Lwu y khi str dung
e Khéng dwoc ndu dédng sam cung véi hai san, ci cai, 1& 16 hay pha tra qua dac.
e SU dung dung liéu lwgng, khéng tuy y thém cac vi thubc khac néu chwa hai y kién cua
thay thubc.
e Cac dbi twong: phu ni¥ dang mang thai, nguoi bi khi tré, tré em dwéi 2 tudi, ngwdi bi di
¢ng v&i thanh phan thdo dwoc nén tham khao y kién thay thube trwéc khi str dung.
e Nén dung thuwérng xuyén dé thay hiéu qua tich cye.
Hinh &nh cay dang sam Pang sam gia bao nhiéu, mua & dau chéat lwong?
Hién nay, dang sam trén thj trwong dwoc rao ban tra lan, that gia 1an 16n, khd ma phan biét
dwoc. Do dd, ban can chon loc théng tin, lwa chon noi ban uy tin, chat lwong, gia ca hop ly.
Omega Viét Nam tw hao 1a dia chi ban dang sam Nam c¢6 truyén théng lau doi, cam két cung
cap “hang that, gia that”, dwoc nhiéu ngudi tiéu dung tin twdng va chon lwa. Do d6, ban hoan
toan yén tam khi mua hang tai Omega3.vn
Lién hé mua hang:
Omega Viét Nam — Vi strc khde cong dong
e Gia ban: 400.000 déng/kg
e Mua tryc tiép: 62/1/28 Trwong cong Pinh, P14, Q. Tan Binh, TPHCM
e Dat hang: 0902743250
e \Website: FIFA4.NET.
Déng sam nam Dang sém Viét Nam
Nhu= vay, céac théng tin vé dang sam da dwoc giadi dap kha day da trong bai viét. Neu con thac
mac gi vé cong dung cla no moi ban dé lai binh luan bén dwdi, hodc goi dén sb hotline:
0902743250 dé dwoc tw van.
Théng tin mua hang
Omega Viét Nam — Vi strc khde cdng dong
Dia chi: 62/1/28 Trwong Coéng Dinh, P. 14, Tan Binh, TP. HCM
SPT dat hang: 0926 456 456
Gia ban: 400.000 VNB/KG

https://fifad.net/
Bai viét Dang sam — Vi thuéc quy cho nguwdi nghéo va cach dung hiéu qua da xuét hién dau tién
vao ngay FIFA ONLINE 4.

Nguon: FIFA ONLINE 4
https://fifa4.net/dang-sam-vi-thuoc-quy-cho-nguoi-ngheo-va-cach-dung-hieu-qua/
Xem thém tai:
https://drive.google.com/drive/folders/1-0bVOVvGLHaDfWs3B_LKIIgWNYqgo9pF
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