
 

Affordable Mental Health Services/Counseling in Austin: 

  

El Buen Samaritano 

 
512-439-0700 

www.elbuen.org 

7000 Woodhue Drive 

Austin, TX 78745 

(512) 439-0700 

All are welcome 

Low-cost services in Spanish and 
English 

Call for more information. 

Todos son bienvenidos 

Servicios de bajo costo en español e 
inglés 

Llamar para más información 

Capital Area Mental Health 

Center 

(Capital Area Counseling) 

 

512-302-1000 

 

www.cacaustin.org 

1106 Clayton Lane 

Suite 105-W 

Austin,TX 78723 

 

 

Low-cost bilingual counseling for 
adults, children, couples, and 
families. 

Sliding scale $10-$50 per session 
depending on household size and 
income. 

Call for more information 

Servicios de consejería bilingües y de 
bajo costo para adultos, niños, parejas 
y familias.  

Escala móvil $10-$50 cada cita 
dependiendo en el tamaño e ingresos 
del hogar. 

Llamar para más información 

YWCA Austin  
 
512-326-1222 
 
www.ywcaaustin.org 
2015 S. IH 35  
Austin, TX 78741 

Adults, couples, families, and 
support groups 

Services in English and Spanish 

Fees: $35 to $100 per hour; sliding 
scale available and based on 
income: from $10 to $75 per hour 

For female veterans, people 
receiving compensation from Crime 
Victim's Services, and selected day 
care centers staff and parents, all 
counseling services are FREE. 

Adultos, parejas, familias y grupos de 
apoyo 

Servicios en ingles y español 

Precios: $35 a $100 por hora; escala 
móvil dependiendo en ingresos del 
hogar: de $10 a $75 por hora 

Para veteranas, gente recibiendo 
compensación de Servicios para 
Victimas de Crimen, y empleados de 
cierto centros de cuidado (de niños), 
todos los servicios de consejería son 
gratis.  



 

Austin Child Guidance Center 
 
512-451-2242 
 
www.austinchildguidance.org 
810 W. 45th St.  
Austin, TX 78751 

Individual (for kids up to age 18), 
family, and group therapy; 
psychiatric evaluations; 
psychological assessments; and 
parent education classes  

Use a sliding scale, accept most 
insurance plans, including CHIP 

They can have a waiting list of 1-3 
months 

Terapia individual (para niños hasta 18 
anos), familiar y grupal; evaluaciones 
psiquiátricas y psicológicas, clases de 
educación para padres.  

Se usa una escala móvil, se acepta la 
mayoría de los planes de seguro 
médico, incluyendo CHIP 

Hay una lista de espera de hasta 1-3 
meses 

Lifeworks 
 
512-735-2100 
 
www.lifeworksaustin.org/cou
nseling 
Oficinas en el sur, norte, y este 
de Austin. Llame para más 
información 

Offices in south, north, & east 
Austin. Call for more 
information 

Services for children and adults 

Use sliding scale, accept most types 
of health insurance, including 
Medicaid and CHIP. 

 

Servicios para niños y adultos 

Se usa una escala móvil, aceptan 
muchos tipos de seguro médico 
incluyendo Medicaid y CHIP.  

SAFE Austin Counseling 
 
For more information call 
SAFE, 512-267-7233 
 
safeaustin.org/safeplace/coun
seling 

SAFE provides free and 
confidential individual, family, 
group and telephone counseling 
to survivors of child abuse, 
domestic violence, sexual 
violence and/or human 
trafficking. 

For more information, call SAFE’s 
hotline, 512-267-7233 

 

SAFE ofrece servicios de consejeria 
gratis a sobrevivientes de abuso sexual, 
violencia domestica y/o sexual, y/o 
trata de personas.  
 
Para más información llame la línea de 
SAFE, 512-267-7233 

Waterloo Counseling Center 
 
512-444-9922, ext 204 
 
www.waterloocounseling.org 
3000 South I-35 Suite 315 
Austin, TX 78704 

Services for: LGBTQ community, 
individuals with HIV and their 
families, children, adults, families, 
couples, support groups 

They accept several insurance plans 
including Medicaid/Medicare. 

They also offer a sliding fee scale for 
people without insurance ($25-$125 
per session). 

Servicios para: comunidad LGBTQ, 
personas con VIH y sus familias, niños, 
adultos, familias, parejas, grupos de 
apoyo 

Se aceptan muchos planes de seguro 
médico, incluyendo 
Medicaid/Medicare.  

También se ofrece una escala móvil de 
precios para personas sin seguro 
médico ($25-$125 por sesión).  



 

Catholic Charities Counseling 
Services 
 
512-651-6150 
 
1625 Rutherford Lane 
Austin, TX, 78754 

Offices in Austin, Bryan, & 
Killeen 
Oficinas en Austin, Bryan, & 
Killeen 

Services for adults, children 
(including play therapy), couples, 
and families  

$85 per session; offer a sliding fee 
scale and accept Medicaid 

Servicios para adultos, niños, parejas, y 
familias 

$85 por sesión. También se usa una 
escala móvil para precios reducidos, y 
se acepta Medicaid 

 

Samaritan Center 

 
(512) 451-7337 

 

www.samaritan-center.org 

 

8956 Research Blvd., Bldg. 2 

Austin, TX 78758  

 

Offices in/oficinas en: Round 

Rock, Georgetown, Cedar Park, 

San Marcos 

Individual, marriage, and family 
counseling, including EMDR, spiritual 
counseling, and career coaching; 
telepsychiatry (English only) 

Assistance available and provided 
based on intake 

Call for more information. 

Consejería individual, matrimonial, y 
familiar, incluyendo EMDR (trauma), 
consejería espiritual, y asesoramiento 
profesional; servicios  psiquiátricos 
virtuales (solamente en inglés) 

Asistencia disponible y basada en la 
evaluación inicial  

Llamar para más información 

Center for Survivors of 

Torture 

 

512-358-4612 

 

www.cstnet.org 

 

9415 Burnet Road Suite 201 

Austin, TX 78758 

 

 

Individual, family, and group 
counseling for survivors of torture, 
focuses on trauma and grief 
resolution 

Also have interpreters available for 
languages other than Spanish 

All services are free. Call for more 
information 

Consejería individual, familiar, y en 
grupo para los sobrevivientes de 
tortura, con un enfoque en la 
resolución del trauma y dolor 

También hay intérpretes disponibles 
para idiomas que no sean español 

Todos los servicios son gratis. Llamar 
para más información 

http://www.samaritan-center.org
http://www.cstnet.org


 

Gramercy Specialty Clinic 
 
512-766-3627 
 
www.gramercyclinic.com 
 
2211 S IH 35, Suite 103 
Austin, TX 78741 
 
Office in/oficina en Round 
Rock 

Individual, couples and family 
counseling services; counseling for 
co-occurring mental health and 
substance use disorders; psychiatric 
services including medication 
management 

All services are available in English & 
Spanish 

Sliding scale depending on 
household income; limited pro bono 
services for people facing significant 
financial hardships 

Call for more information 

Consejería individual, familiar y grupal; 
consejería para trastornos de salud 
mental y de uso de sustancias 
concomitantes; servicios psiquiátricos 
incluyendo manejo de terapia de 
medicación 

Todos los servicios son disponibles en 
inglés y español 

Escala móvil dependiendo de los 
ingresos del hogar; servicios gratuitos 
limitados para las personas 
enfrentando dificultades financieras 
significativas  

Llamar para más información 

Texas Child Study Center at 
Dell Children's Medical Center 
 
512-324-3315 
 
www.dellchildrens.net/service
s-and-programs/texas-child-st
udy-center-mental-health-serv
ices/ 
 
1600 W. 38th St., Suite 212 
Austin, Texas 78731 

Services for children (up to age 18) 
and families; psychiatric and 
psychological evaluations 

Sliding scale based on income, 
accept most insurance plans, 
including CHIP 

 

Servicios para niños (hasta 18 años) y 
familias; evaluaciones psicológicas y 
psiquiátricas  

Escala móvil basada en los ingresos, se 
acepta la mayoría de los seguros 
médicos, incluyendo CHIP 

 

Hospice Austin 
 
(512) 342-4700 
 
www.hospiceaustin.org 
 
4107 Spicewood Springs Rd, 
Suite 100 Austin TX, 78759 

Bereavement support groups 
(English only), short-term individual 
bereavement counseling (available in 
Spanish) 

 

Support groups free; individual 
counseling sliding scale 

 

Grupo de apoyo para aquellos que han 
perdido a un ser querido (Solamente 
en inglés); servicios individuales a 
corto-plazo disponsible en español 

Grupos de apoyo: gratis; consejeria 
individual: escala móvil basada en los 
ingresos 

The Christi Center 
 
512-467-2600 
 
www.christicenter.org 
2306 Hancock Dr 
Austin, 78756 

Support groups for grief and loss 
(English only); free 

 

Grupos de apoyo para dolor y pérdida 
(solo en inglés); gratis 

http://www.gramercyclinic.com
http://www.hospiceaustin.org


 

Capital Area Counseling 
 
(512) 302-1000 
 
www.cacaustin.org 
 
2824 Real Street 
Austin, TX 78722 

Individual, couples, family, and group 
counseling 

Sliding fee scale based on income; $5 
per group therapy session 

Consejería individual, para parejas, 
familias (bilingüe). Consejería en grupo 
solo en Inglés 

Escala móvil basada en los ingresos; $5 
por cada sesión de terapia en grupo 

Plumeria Counseling Center 
 
(512) 344-9181 
 
www.plumeriacounseling.com 
 
2501 W. William Cannon Dr., 
Bldg. 6, Ste A 
Austin, TX 78745 

Individual, couples, family, and group 
counseling 

sliding scale based on income 
starting at $50; student clinic 
available at $25 per session 

Consejería individual, para parejas, 
familias, y en grupo; servicios bilingües 
limitados 
 
Escala móvil basada en los ingresos 
empezando a $50 por sesion; servicios 
en la clínica de estudiantes disponsible 
a $25 por sesión 

Austin Counseling Connection 
 
512-329-9455 
 
www.austincounselingconnect
ion.com 
 
3355 Bee Caves Rd., Ste 507 & 
510 Austin, TX 78746 

Individual, family, and group 
counseling; intensive outpatient 
program 

Sliding scale based on income; 
scholarships available for group 
counseling 

Consejería individual, para  familias, y 
de grupo; programa intensivo para 
pacientes ambulatorios; servicios solo 
en Inglés 
 

Escala móvil basada en los ingresos ; 
becas disponible para consejeria de 
grupo 

The Austin Center for Grief 
and Loss 
 
512-472-7878 
 
https://www.austingrief.org/ 
 
2419 Greenlawn Pkwy 
Austin, TX 78757 

Offers individual, couples and family 
therapy for both adults and children. 
Our therapists have training specific 
to trauma, grief and loss in children 
and adults. Also have various 
support groups.  

Offer Sliding scale based on income 

512-472-7878 

Ofrecen consejería/terapia a niños y 
adultos; se especializan en duelo, 
trauma y pérdida. También ofrecen 
grupos de apoyo.  
 
Ofrecen escala de pago pasado en los 
ingresos.  
512-472-7878 

Integral Care  
 
512-472-4357 
 
https://integralcare.org/en/ho
me/ 
 
Various locations 

Offer 24/7 help and support.  

Provide a wide range of mental 
health services, including psychiatric 
services and crisis services - for 
adults, children, families and those 
with disabilities.  

Ofrecen apoyo 24/7.  
 
Ofrecen muchos servicios de salud 
mental, incluyendo servicios 
psiquiátricos y servicios para personas 
en crisis. Trabajan con adultos, niños, 
familias y personas con 
discapacidades.  

http://www.cacaustin.org
http://www.plumeriacounseling.com
http://www.austincounselingconnection.com
http://www.austincounselingconnection.com
https://www.austingrief.org/
https://integralcare.org/en/home/
https://integralcare.org/en/home/
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