Groszek ptysiowy
[proporcje na 1 duzg blache z piekarnika]

Sktadniki:

90 ml zimnej wody

30 g masta

70 g maki pszennej

2 Srednie jajka

szczypta soli

szczypta pieprzu

1/4 tyzeczki mielonej gatki muszkatotowej

Make przesiewam do miski, wsypuje przyprawy i doktadnie mieszam.

Wode z mastem umieszczam w rondelku i podgrzewam do rozpuszczenia. Wtedy
wsypuje make z przyprawami do zawartosci rondla. Catos¢ mieszam, az do
momentu gdy masa zacznie odstawac od dna rondla.

Mase przektadam do miski, wbijam po jedno jajko, miksuje doktadnie, wbijam
drugie jajko i miksuje dotad, az ciasto bedzie jednolite i gtadkie.

Ciasto przektadam do szprycy. Na blache wytozong papierem do pieczenia wyciskam
malutkie kuleczki w odstepach od siebie, gdyz w czasie pieczenia znacznie urosna.
Wstawiam blache do nagrzanego piekarnika do temperatury 220*C i pieke ok. 10 -
12 minut do lekkiego zrumienienia.

Smacznego! :)



