
Kalnciema vidusskolas  

1,5 – 3 gadus vecu izglītojamo grupā “Spārītes”,  

3 – 4  gadus vecu izglītojamo grupā “Taureņi” 

Dienas gaita 

7:00 – 8:40 Rotaļnodarbības visas dienas garumā, netieši vadīta bērnu brīvā rotaļdarbība, 
rotaļas, individuālais darbs. 

8:40 - 9:20 Gatavošanās brokastīm, brokastis. 

9:20 - 11:30 Rotaļnrbības visas dienas garumā, 

●​ Rīta aplis, mērķtiecīgi organizēta rotaļdarbība un netieši vadīta bērnu 
brīvā rotaļdarbība telpā un dabā; 

●​ Pastaiga, vērojumi, eksperimenti, rotaļas, sporta spēles un kustību 
aktivitātes svaigā gaisā. 

11:45 -12:15 Gatavošanās pusdienām, pusdiena. 

12:15 - 12:30 Gatavošanās miegam. 

12:30 - 15:00 Dienas miegs, atpūta. 

15:00 - 15:30 Pakāpeniska piecelšanās, gatavošanās launagam. 

15:30 -16:00 Launags. 

16:00 -18:00 Rotaļnodarbības visas dienas garumā: 

●​ Mērķtiecīgi organizēta rotaļdarbība un netieši vadīta bērnu brīvā 
rotaļdarbība telpā un dabā; 

●​ Rotaļas, kustību aktivitātes svaigā dabā; 
●​ Individuālais darbs, pārrunas ar vecākiem. 

Ja gaisa temperatūra ir zemāka par mīnus 10 °C, pastaigas svaigā gaisā netiek organizētas 
bērniem, kas jaunāki par trim gadiem. 


