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Uvodem

Vzpominani u¢itelit TV na Skolni télesnou vychovu

Prvnim ¢islem 86. ro¢niku se v této rubrice vracime ke vzpominani na Skolni télesnou vychovu.
Ctenafi se muze zdat, ze nostalgické zamysleni je nicnefikajicim névratem do minulosti.
Domnivame se vSak, ze na ptikladu kratkych piispévki oslovenych osobnosti je mozné
zaznamenat vliv Skolni télesné vychovy na utvareni vztahu k pohybové aktivité a sportu a dale
také vliv samotného ucitele télesné vychovy na osobnost ditéte.

Vracime se tedy ke vzpominani na Skolni télesnou vychovu, které bylo zakon¢eno v TVSM ¢.
6/2018 prispévkem trenéra béhu na lyzich a stfedoSkolského ucitele na Sportovnim gymnéziu
v Jilemnici Karla Randaka. Tentokrat je naSim oslovenym objektem samotny ucitel télesné
vychovy. Dejme tedy prilezitost samotnym praktikiim télesné vychovy na zékladnich a stfednich
Skolach. V této souvislosti je tfeba pfipomenout, jak jsme jiz uvedli v TVSM ¢&. 2/2018, vyznam
role ucitele télesné vychovy ve sportovnich pocatcich medailistd ze Zimnich olympijskych her
2018 v korejském PyeongChangu biatlonisty Michala Krémate, snowboardistky Evy Samkové a
rychlobruslarky Karoliny Erbanové. Zminovani olympijsti medailisté totiz vefejné vzpomnéli na
svého ucitele té€lesné vychovy AleSe Suka, ktery je v pocatcich sportovni kariéry jak v roli
ucitele, tak 1 v roli trenéra uvadél do taji sportu. Takovychto ucitelq, ale 1 trenéri, kteti vedou své
zaky k pravidelnému sportovani a k pohybu je mnohem vice. Jejich hlavni ambici neni byt
zminovan v médiich, pfipadné na socidlnich sitich, ale nezistné vést déti k pohybu a k utvareni
vztahu k trvalej$i pohybové aktivité.

V této rubrice jsme formou zamysleni nad Skolni télesnou vychovou mohli zaznamenat nazory
nejen olympijskych vitézii Dany Zatopkové, Roberta Zmélika, Martina Doktora, Davida
Svobody, mistrii svéta Vladimira Martince a Imricha Bugara, olympijské medailistky Kvéty
Jeriové — Peckové, olympionikli Jittho Muzika, Josefa Horcice, Simony Baumrtové a Jifiho
Konopéska, fotbalového reprezentanta Pavla Horvatha, ale také dalSich osobnosti jako napf.
kardiologa prof. Jana Pirka, predsedy Ceského olympijského vyboru Ing. Jiiiho Kejvala,
byvalého dé€kana UK FTVS doc. Josefa Dovalila, senatora Jittho Ruazicky a uUspésného
basketbalového trenéra Lubora Blazka.

Dejme tedy moZnost zavzpominat 1 samotnym télocvikaiim. V piipadé zajmu totiZ 1 samotny
¢tenaf naSeho Casopisu mize odpovédét na nize uvedené otazky a piispét tak do této rubriky,
ktera podle nas ma své opodstatnéni.

Prvnim z ucitelii télesné vychovy je Petr Pivrnec, ktery byl po dobu skoro 40 let ucitelem télesné
vychovy a prirodopisu na ZS TGM v Lomnici nad Popelkou. Petr Pivrnec vystudoval télesnou
vychovu v aprobaci s prirodopisem a péstitelskymi pracemi na Pedagogickém institutu v Liberci.
U svych zakii vytvarel vztah k télesné vychové a sportu, zejména pak k atletice. K atletice privedl
velké mnozZstvi Zakii a zakyn, kteri v dorostenecké i dospélé kategorii nasli uplatnéni v atletickych
klubech blizkého okoli (AC Turnov nebo TJ Jicin), pripadné v dalsich klubech (LIAZ Jablonec n.
N. nebo Dynamo Pardubice). Pod jeho vedenim starsi Zaci tehdejsi ZDS v Lomnici nad Popelkou
zvitézili v kategorii starSich zdkii v jednom z rocnikii Pohdru Cs. Rozhlasu (1978) a i v dalsich
letech (1980 a 1982) dosahli predniho umisténi v této historicky nejstarsi atletické soutezi
zdkladnich skol v republice.

Jak jste vnimal jako Zak Skolni télesnou vychovu?



Skolni télesnou vychovu jsem zacal vnimat az na druhém stupni zékladni §koly, kdy jsme méli
pana ucitele Komarka. Télesnou vychovu na prvnim stupni si n¢jak vitbec nevybavuji, jen to, Ze
nas ucily starSi pani ucitelky, které moc pohybu neholdovaly. Pamatuji se, ze v hodinach Skolni
télesn¢ vychovy nas bylo az 44 74k, coz bylo pro pana ucitele ve stisnénych podminkach malé
Skolni télocvicny velice ndro¢né. Hodné jsme provadéli potadova cvi€eni, kdy stoj na znackach si
vybavuji dodnes. Pan uclitel s nami chodil 1 na mistni koupali§té, kde jsme byli podrobeni
plaveckému vycviku.

Jesté vice se pamatuji na Skolni télesnou vychovu na gymndziu v Nové Pace, kde jsme méli
vyborného profesora Cermana. Zde jsem se mimo jiné velice dobfe naucil zdkladim koSikové a
zejména pak atletiky. V obdobi stfedni Skoly jsem se jiZ vénoval atletice na nasem stadionu
v Lomnici nad Popelkou, ktery poctil svoji navstévou pii slavnostnim otevieni i legendarni Emil
Zatopek. Po skole jsem dochazel do tzv. Sportovni Skoly dorostu, kde jsem si mohl osvojovat
dovednosti jednotlivych atletickych disciplin pod vedenim trenéra a pozdéji ucitele na PedF UK
Mily Havlika. To byla ta prava atleticka Skola se v§im vSudy. Musim zaroven pfipomenout, Ze
urcity atleticky zaklad jsem si osvojil jiz vdobé, kdy jsem byl Zakem zakladni Skoly.
V mimoskolni dob¢ jsem totiz vyuzival rozlehlé plochy u nds doma na zahradég, kde jsme s kluky
ze sousedstvi holdovali zejména skokanskym disciplindm. V t¢ dob¢ jsem se sam naucil i skakat
o ty¢i, kdyz jsem si potidil a upravil ty¢ ze smrku. Uvedené se pak hodilo pfi studiu télesné
vychovy na pedagogickém institutu, kde jsem se dokonce stal pfebornikem Skoly ve skoku o ty¢i
(tehdy bambusové¢) vykonem 290 cm.

Kde jste vystudoval télesnou vychovu a jak Vas studium ovlivnilo pro budouci ucitelskou
profesi?

Télesnou vychovu jsem vystudoval v aprobaci s pfirodopisem a péstitelskymi pracemi na
Pedagogickém institutu v Liberci. Tehdy byl vedoucim katedry télesné vychovy Vladimir
Prochéazka, autor publikaci zaméfenych na horolezectvi. Vzpominam si, jak jsme pod jeho
vedenim uspésné zvladli horolezecky kurz na Slovensku. V ramci vyuky télesné vychovy jsem se
seznamoval s dalS§imi sporty a zaroven jsem se utvrdil, Ze jsem se rozhodl spravné pro studium
télesné vychovy. M¢l jsem $tésti na ucitele i na trenéra v obdobi rozhodovani pro podani
piihlaSky ke studiu. Jinak teoretickou i praktickou vyuku jsme méli rovnomérné rozloZenu. Co se
tyka atletiky, tak jsme méli pana Simtinka, atleta z Jablonce nad Nisou. Studium mne tak diky
jednotlivym uciteliim katedry télesné vychovy obohatilo a ptipravilo do télocvikarské praxe.
Jaké jste mél podminky pro $kolni télesnou vychovu v dobé své ucitelské kariéry? Jaci byli
Zaci?

Po absolutoriu jsem pied nastupem na vojenskou prezencni sluzbu nastoupil na ¢tyfi mésice na
zédkladni Skolu do Rovenska pod Troskami. Po dvouleté prezen¢ni sluzbé jsem zacal piisobit na
zéakladni Skole v Lomnici nad Popelkou, kde jsem stravil celou ¢ast své pedagogické kariéry.
Podminky pro Skolni télesnou vychovu byly podobné, jako jsem je mél j4 v obdobi Skolni
dochazky. Mohli jsme vyuzivat méstsky stadion, av§ak velikym problémem byl samotny pfesun,
ktery trval 1 20 minut. Proto jsme m¢li tzv. dvouhodinovky, abychom v pribéhu hodiny néco
stihli. Pro mne bylo dobré, ze zde byly podminky pro atletiku. VSe se zlepsilo postavenim
Skolniho htisté. To bylo pod vedenim kolegy Zdrazila vystavéno svépomocné na louce za $kolou,
ktera byla do té doby vyuzivana pro fotbéalek a dalsi pohybové aktivity. Pivodni louka méla
jedinou nevyhodu, ze plocha byla mirn€ naklonéna. Také bych chtél stru¢né¢ vzpomenout na
uroven tehdejSich zaka a zakyn. Pii otevieni Skolniho hfist¢ jsme zorganizovali atletické zavody
pro zaky a zakyné Skoly. Ve skoku do dalky jedna ze zakyn dokonce prekonala hranici 5 metrt.
Dale naptiklad u zaka 9. tfid se mi nestalo, aby n¢kdo nezvladl vysplhat bez ptirazu. Musim fici,
ze diky otevieni skolniho hiisté se zlepsSily podminky pro skolni télesnou vychovu, coz se mimo
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jiné projevilo zdjmem o atletiku. Uvedené konstatovani, lze potvrdit dosaZzenymi vysledky ve
velice prestizni atletické soutézi zakladnich $kol Poharu Cs. rozhlasu. Druzstvo starSich zaka
dokonce jednou ve své kategorii zvitézilo, to bylo v roce 1978. Ale i v dalSich letech (1980 a
1982) zaujalo piedni mista.

Jak se divate na soucasnou troven Skolni télesné vychovy?

Jsem skoro 20 let v dichodu a nedokazu posoudit soucasnou uroven Skolni télesné vychovy.
Nechtél bych hodnotit néco, ¢eho se v redlu neti¢astnim. To bych se dostal do roviny kladného
nebo zaporného hodnoceni na zaklad¢ riiznych informaci. A to mi nepfislusi.

Mnohokrat dékuji za rozhovor.

Za vykonnou redakci Ale§ Kaplan

Zdravotni télesna vychova — otazky a vyzvy
Pavel Krejcik, Jitka Vatekova, UK FTVS, Praha

Zdravotni télesnd vychova (ZTV) je pojem oznacujici jednak Skolni pfedmét umoZziujici
skupinovou napravné-preventivni vyuku zakl se specifickymi vzdélavacimi potiebami (SVP)

v oblasti télovychovy. V druhém vyznamu slova pak ZTV oznaluje obecné lekce pohybové
aktivity pro vSechny veékové kategorie osob se zdravotnim znevyhodnénim, které jsou
zajistovany télovychovnymi a sportovnimi organizacemi. Jakkoli ¢etné studie upozoriiuji na
zhorSujici se zdravotni stav populace zapadni civilizace a obecné roste zdjem o péci o zdravi,
ZTV celi zésadni systémové krizi.

Zdravotni télesna vychova ma v Ceské republice pevné koteny a dlouhou tradici. Za zakladatele
ZTV u nas je povazovan Frantiek Skvéra, pedagog inspirovany myslenkami feckého idealu
,kalokagathia“ (krasny a dobry) i kiest'anskou filosofii, ktery prosazoval myslenky porozuméni a
viru ve zdokonalovani ¢lovéka. Skvéra se — ve spolupraci s dalsimi odborniky, véetn& neurologti
a ortopedii — zasadil o zafazeni pivodné zvlastni TV pro zaky se zdravotnim oslabenim do
vzdélavaciho systému ve Skolnim roce 1948-1949 (Strnad, Srdec¢ny, 2017; Strnad, Krejcik,
Varekova, 2019).

Na zéakladnich a stfednich skolach navstévovaly tuto formu télesné vychovy piredevsim déti

s ortopedickym oslabenim. Na vysokych Skolach vznikaly smiSené oddily pro studenty s riznymi
typy oslabeni nejen hybného systému, ale naptiklad nervového, dychaciho, srde¢né-cévniho atd.
V roce 1982 se podafilo oficidln€ zacClenit télesnou vychovu ,pro oslabené” do nabidky
sportovnich klubli. Pozd¢ji se ustalil dnes znamy pojem zdravotni té€lesna vychova. V soucasnosti
je ZTV zaclenéna do ucebnich plani ucitelskych oborti na pedagogickych fakultach a fakultach
télesné vychovy.
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Mezinarodni projekt pro mladé béZce na lyzich
Martina Chrastkova, UK FTVS, Praha

Vroce 2018 se podafilo uskutecnit mezinarodni projekt ,,Effective training and psychological
approach to young cross-country skiers®, ktery byl financovany z evropského programu
Erasmus+. Inicidtorem a koordinatorem celého projektu byl brnénsky klub bézeckého lyZovani
SK SKOL Brno.

Cilem projektu, ktery byl uréeny pro déti ve véku 12—16 let a jejich trenéry, byla nejen vymeéna
zkuSenosti, navazani novych kontaktl a kamaradstvi, ale téZ vznik publikace k tréninkovym
a psychologickym tématiim, ktera byla v projektu diskutovana. V pribéhu roku 2018 se
uskute¢nila 4 vikendova setkdni (workshop, meeting). Kazdé ze setkani bylo organizovéno
jednim z participujicich klubti (SK SKOL Brno — CZE, Langlauf Miirztal — AUT, Skiklub
Dresden-Niedersedlitz — GER, MKL Kremnice — SVK).

Veskeré informace o uskuteénéném projektu, jeho pribéhu a vzniklé materidly jsou dostupné na
webu projektu www.ski-project.eu.



Zabavna i netradicni cviéeni v zimé
Ales Kaplan, UK FTVS, Praha

V zimé se daji na sn¢hu i ledu podniknout kromé tradi¢nich zimnich sporti i rizna zdbavna

a netradi¢ni cviceni, kterymi muzeme zpesttit jak aktivitu v rdmci Skolni télesné vychovy, tak
v ramci lyzafskych kurzi, ale téZ v rdmci mimoskolnich aktivit.

Timto ¢lankem bychom chtéli upozornit na skute¢nost, ze se daji provadét rtizné pohybové
aktivity, které mohou zejména utvaret vztah k zimnim sportim a samotnému sportovani
v zimnich podminkach. Zaroven mohou vést ke zdokonalovdni stim spojené pohybové
dovednosti a samoziejm¢ rozvijeji pohybové schopnosti ditéte. Vzdyt' pfece nechceme, aby déti
celou zimu az do jara sed€ly pfed monitory pocitaci a televizi. Proto je naSim ukolem nabidnout
zabavnéjsi a netradi¢ni program na sné¢hu i na ledu. Vzdyt i jednoducha koulovacka nebo soutéz
o nejoriginalngjSiho sné¢huldka mize vést k tomu, ze mize byt détmi vysoce ocenéna. Stava se
totiz, ze déti Casto nejvice oceni ty aktivity, které stoji pouze Cas.
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Modelovy silovy trénink (nejen) pro vodni slalomare
Jan Busta, UK FTVS, Praha

V ¢lanku je upozornéno na vyuziti modelového silového tréninku rychlé a vybusné sily pro
studenty stfednich Skol na zakladé zkuSenosti autora s podobnym vyuzitim u vodnich slalomait
slalomu je bezesporu technika, je tfeba zminit, Ze silové schopnosti jsou nejvyznamnégjSim
kondi¢nim predpokladem. Vyplyva to nejen z dotaznikovych Setfeni provedenych mezi trenéry
(Bily, 2012), ale také z rozhovorG se sportovci (napt. Jifi Prskavec, https://www.bezfrazi.
cz/cesticka-vyjimecnosti). Kromé perfektni stabilizace trupu, nutné pro vyhodny kineticky vztah
mezi zaberovou silou a pohybem lodi vpied, potiebuje zdvodnik ve vodnim slalomu vynikat
pfedevsim vysokou trovni relativnich silovych schopnosti (tedy silou ve vztahu k vlastni télesné
hmotnosti) a dale potom silou rychlou a vybusnou (Bily, 2002).

Pti rozvoji rychlé a vybudné sily je v piipad¢ vodniho slalomu (stejné jako v pfipad€ plavani,
rychlostni kanoistiky nebo veslovani) nutné pamatovat na moznost ztraty citu pro vodu.

Cilem tohoto ¢lanku je pfedstavit modelovy silovy trénink rychlé a vybusné sily, pii némz
vyuzivame kontrastni metodu (napt. Tlapak, 2010 nebo Zatsiorsky & Kraemer, 2006). Kontrastni
metoda je zaloZzena na okamzitém vystiidani zatéze s vétsi velikosti odporu (60-65 % maxima),
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nizsiho poctu opakovani (6—-10) a vybusného (zrychleného) provedeni v koncentrické fazi cviku
se zatézi s nizkou velikosti odporu (30 % maxima), vysSiho poctu opakovani (12—-15)
a maximalné rychlého provedeni ve vSech fazich pohybu.
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Jak Setrit kolena pfi turistice v horach
Vladana Botlikova, Ustav t&lesné vychovy a sportu, CVUT, Praha

Pfi organizovani turistickych akci v horach se velmi casto setkdvame s ucastniky kurzu, ktefi
maji nebo v minulosti méli zdravotni problémy s koleny, a to jiz v pomérné¢ mladém véku.
Kladou sobé i ndm otazku, zda se mohou kurzu zucastnit a jak postupovat pfi obtizich. Jako
vysokoskolsky pedagog jiz desetileti organizuji turistické akce v horach jak pro studenty CVUT,
tak pro studenty univerzity tfettho véku v seniorském véku. V pfedkladaném c¢lanku si dovolim
shrnout své zkuSenosti a doporuceni v této situaci.
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74k s chybé&jici konéetinou &i poruchou jejiho vyvoje v télesné vychové

a sportu

Jitka Vatrekovd, David Pilpan, Klara Dad’ov4, UK FTVS, Praha

Télesné postizeni v podobé ztraty ¢i defektu koncetiny je tfeba vnimat vzdy v celém kontextu
osobnosti zaka (sportovce) 1 jeho socialniho okoli. Cilem profesionala v oblasti TVS musi byt

podpora a rozvoj pohybové vsSestrannosti jedince. Ty vychézi z obecnych didaktickych zasad,
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maji vSak 1 specifika spojend s postizenim (adaptace télovychovnych cinnosti, zohlednéni
zdravotnich specifik, spoluprace s rodici i dal§imi odborniky). Diky protetice a rozvijejicim se
technologiim a novym pomickdm je se sportovnimi protézami a voziky mozné provozovat
pohybové aktivity v podstaté bez jakéhokoliv omezeni. Lze také vést 1 k zadvodnimu sportu

v ramci klubii/oddilti pro sportovce s télesnym postizenim nebo se obratit pfimo na Cesky svaz
télesné postizenych sportovcis (CSTPS). Mezi organizace, které v CR dale podporuji pohybové
aktivity jedincl po ztraté¢ koncetiny patii napf. No foot — no stress, Otto Bock, Konto Bariéry,
Ceska $kola lyZovani amputovanych aj.
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Inkluzivni lyZarské vycvikové kurzy s Zakem s télesnym postiZenim
[lona Pavlova, katedra ZTV a TVL, UK FTVS, Praha a projekt Pohyb pro inkluzi

Cilem novely Skolského zakona platné od 1. zati 2016 bylo zlepSeni pfistupnosti vzdélavani
zakim se specifickymi vzdélavacimi potfebami (SVP). ZlepSuje se i pfistup k vyuce télesné
vychovy.

Lyzatské kurzy znamenaji pro ucitele velkou vyzvu, a to i tehdy, kdyz ve tfidé zadny zak se SVP
neni. Pfesto si uvédomujeme, Ze tento typ tydenni sportovni akce v zimni piirodé ma velky
vychovné vzdélavaci dopad. Pfi zvladnuti zaclenéni Zdka se SVP mize dojit k vyznamnému
posunu v postojich ttidniho kolektivu 1 sebevédomi zaka. Mize to byt zkusSenost, ktera ho ovlivni
na cely Zivot. V predkladaném clanku se pokusim o shrnuti zkuSenosti s podporou inkluzivnich
lyzatskych kurzi realizovanou v ramci projektu Pohyb pro inkluzi.
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Konference APA EVOLUTION 2019

Klara Dad’ova, Jitka Varekova, UK FTVS

Mezinarodné pouzivana zkratka APA anglicky znamena Adapted Physical Activity a v ¢eStin¢ se
ujal jeji ptreklad Aplikované pohybové aktivity. Tento obor, poprvé pojmenovany v roce 1954
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Athurem Danielsem, se zabyva télesnou vychovou a sportem osob se specifi ckymi pottebami,

a to nejen v kontextu Skolniho vzd€lavani, ale také vykonnostniho sportu, volného ¢asu

a rehabilitace. Cilem APA je zvySeni kvality Zivota osob se specifi ckymi potiebami, ale také
zlepSovani postoju v SirSim spolecenském kontextu.

Ve ¢tvrtek 21. 11. 2019 uspotradala Fakulta télesné vychovy a sportu UK jiZ druhou celonarodni
konferenci zamétfenou na problematiku APA. Desitky odbornikii z univerzit, rehabilitacnich
instituci, sportovnich klubi, socidlnich sluzeb i studentil se sesly v hotelu Krystal v Praze 6, aby
se spolecné ohlédly za historickym vyvojem a také se zabyvaly aktudlnimi otdzkami oboru.
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Clenska schiize spolku Ceska spole¢nost uditelii télesné vychovy

Ustavujici ¢lenska schiize Ceské spoleénosti uditelt télesné vychovy (CSUTV) se konala 5. 12.
2019 v prostorach Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brné€. Na schtizi debatovalo

20 ucastniki z fad ucitelt télesné vychovy, akademikti v oboru kinantropologie a dalSich hosti,
kterymi byli zastupci vedeni zékladnich $kol, Ceské $kolni inspekce a Ceského olympijského
vyboru, respektive projektu Sazka Olympijsky viceboj, kterym upiimné dékujeme za jejich
prispévky.

Piipadné zajemce o cClenstvi v CSUTV si tak dovolujeme odkizat na web spoleEnosti
WWW.CSUtv.cz.



