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Цель: воспитание нравственно — патриотических чувств к Родине. 
Задачи: 
Развивающие: развитие уважения к истории, культуре, традициям, а также 

развитию навыков и умений работы в команде, посредством занятия 
физической культурой и спортом. 

развивать у детей координацию движений, выносливость, быстроту 
реакции, ловкость, внимание, быстроту мышления. Развивать музыкальные, 
художественные и коммуникативные навыки у детей. 

Воспитательные: Воспитывать патриотические чувства. Объяснять, как 
важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и 
традиции. Создать обстановку радости и удовольствия от встречи друг с 
другом. 

Образовательные: Закрепить знания о «Дне народного единства». 
Форма проведения: музыкально-спортивное развлечение. 
Место проведения: музыкальный  зал детского сада. 
Оборудование: 
-эмблемы команд; 
-название команд; 
-ориентиры – 2шт. 
-скамейка, кегли, сачок 
-- ложки – 2 шт. 
- конфеты – 20 шт. 
- обручи -4 шт. 
- корзина с мячиками 2 шт. 
- корзины пустые – 2 шт. 
- платочки -4 шт. (красный, желтый, синий, зеленый) 
Участники: 
Состав команды: 10 человек 

 
Ход праздника: 

Зал украшен флажками и флагами. Под музыку Газманова «Моя Россия» 
выходят дети и выполняют построение, в конце   становятся  полукругом. 

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! 4 ноября вся Россия 
отмечает День Народного Единства. Он связан с подвигом наших предков, 
которые сплотились во имя свободы и независимости Родины. Это праздник 
взаимопомощи и единения. 

День народного единства демонстрирует единство, героизм и 
сплоченность народа. 

Ребенок 1: Мы День Единства отмечаем, 
России праздник молодой, 
И всем и каждому желаем 



Стране быть верным всей душой! 
Ребенок 2: В единстве, братстве сила наша, 
И нас врагу не победить! 
Так пусть становится все краше 
Страна, где довелось нам жить! 
Ребенок 3: Наша матушка-Россия 
Как и прежде станет сильной. 
Праздник – день патриотизма, 
Славься, гордая Отчизна! 
Исполняется песня «Родине спасибо» 
1.​ Солнце над миром встало      
Ведущий: У каждого человека есть своя малая родина: семья, дом, 

детский сад. 
1. Что мы Родиной зовем 
Дом, где мы с тобой живем, 
И березки, вдоль которых 
Рядом с мамой мы идем! 
2. Что мы Родиной зовем? 
Поле с тонким колоском, 
наши праздники и песни, 
Теплый вечер за окном! 
3. Что мы Родиной зовем? 
Всё, что в сердце бережем, 
И под небом синим-синим 
Флаг России над Кремлем! 
 Звучит гимн Российской Федерации, Гимн Республики Башкортостан 
Ведущий: Не сразу Россия стала сильным государством, 

постепенно возрастало могущество страны. В суровых испытаниях и битвах 
закалялась воля, и крепло единство народа. 

И, сегодня мы с вами проведем развлечение, посвященное Дню народного 
единства, и песни, танцы, игры-эстафеты мы посвящаем этой дате. 

Ребята, а что такое «народное единство?» 
(ответы детей) 
Это когда весь народ всех национальностей нашей страны объединяется в 

единое целое.  
Ведущий: Ну- ка, дети, встанем кругом, 

Пригласив с собой друзей, 
И возьмем за руки друга, 
Улыбнемся веселей! 
Все пойдём скорей по кругу, 
Дружно, весело вперёд! 
Хорошо нам рядом с другом, 
Закружи нас, хоровод! 
Исполняется  «Большой хоровод» Екатерина Семёнова (1 куплет) 
Присаживаются на стульчики 



Ведущий: Русский народ испокон веков славился силою, удалью, 
ловкостью молодецкой. И были всегда на Руси богатыри –силачи с добрым 
сердцем и чистою душой.  

Сегодня здесь 2 команды и мы сейчас узнаем, какая команда самая 
сильная, выносливая, упорная, ловкая и самая дружная. 

Представление команд: 
1. Команда «Радуга» 
Девиз: В радуге цвета едины- 
вместе мы непобедимы! 
2. Команда «Росток» 
Девиз: Ни шагу назад, ни шагу на месте.  
Только вперед и только все вместе! 
Ведущий: Внимание! Внимание! Здесь собрались самые ловкие, смелые и 

быстрые дети. А оценивать наши соревнования будет уважаемое 
жюри! (Представление жюри) 

И мы начинаем наши соревнования! 
Пришла пора, перейти к выполнению заданий. 
1 эстафета: «Полоса препятствий» (проползти по скамейке на животе, 

подтягиваясь руками, пролезть в обруч, оббежать кегли, вернуться обратно 
и передать эстафету следующему игроку). Побеждает та команда, которая 
пришла к финишу первой. 

Ведущий: А мы продолжаем, и  второй конкурс называется 
 «Разноцветные шарики «Угадай цвет флага России и Флага Республики 
Башкортостан» 

В корзинах у каждой команды разноцветные шарики(мячики).По команде 
Первая команда собирает шарики по цвету Флага РФ, вторая команда флага 
РБ 

По очереди по одному шарику складывают в обруч. Побеждает та 
команда, которая правильно справилась с заданием и собрала нужные цвета. 

Ведущий: 3 эстафета: «Перерыв на обед»  
Необходимо принести в ложке съестные припасы в указанное место. Брать 

можно 1 конфету (яблоко, мандаринку, сушку, и нести в ложке, в вытянутой 
руке,  добежать и положить ее на тарелку! Назад бегом, передав ложку 
следующему участнику! 

 Ведущий: Прошу команды пройти на свои места, объявляется 
музыкальная пауза. 

Тетя Весельчак 
Ведущий: А мы продолжаем наши соревнования 
4 эстафета «Самый ловкий».  
Ребята, здесь нужна  своя сноровка. 
И мы увидим кто самый ловкий 
Задание выполняется парами. Два ребёнок стоят в одном обруче, перед 

собой кладут второй обруч, переходят в него, затем свободный обруч 
перекладывают вперед и переходят вдвоем и т. д. Задание выполняется до 
ориентира, затем дети берутся за руки, забирают обручи,  бегом 



возвращаются к команде, передав обручи следующей паре участников. 
Побеждает команда, которая первая закончит эстафету. 

Ведущий: 5 эстафета: «Самый меткий» 
Меткость - среди качеств главных 
В этом деле для броска. 
Больше точных попаданий -  
Крепче слава игрока. 
Дети  должны по очереди кидать мяч в кольцо( сачок). Кто не попал, 

отходит в конец, кидает следующий.  Побеждает та команда ,которая 
забросила больше всего мячей. 

Ведущая: Молодцы ребята, вы самые меткие! 
 А у нас разминка 
Проводится Игра с группой поддержки на внимание «Зеленый, синий, 

желтый, красный!» 
У ведущего 4 флажка: зеленый, синий, красный, желтый. 
Ведущий показывает флажок любого цвета, дети выполняют определенное 

действие. 
Зеленый – топают 
Синий – хлопают 
Красный – кричат «Ура!» 
Желтый – молчат 
6 эстафета: «Солнце»  
Я держу в ладошках солнце.  
Я дарю его друзьям.  
Улыбнитесь- это ж просто.  
Лучик солнца- это вам (первому игроку дают обруч, остальным - палки). 
Участникам  нужно всем вместе выложить солнце. Первый игрок бежит 

до финиша с обручем и кладет его на пол, остальные игроки по очереди 
выкладывают лучи. В итоге у вас должно получиться яркое солнце. Не 
забывать передавать эстафету. 

Раз, два, три, игру начни! 
Ребята, вот и закончились наши соревнования. А пока наши жюри 

совещаются я объявлю музыкальный номер 
 

Ведущий: Попросим уважаемое жюри подвести итоги.  
Награждения команд: 
Командам вручаются грамоты, угощение. 
 
Ведущий: Сильна Россия только тогда, когда она едина! Россия – единая, 

могучая, бескрайняя, гостеприимная – протягивает руку дружбы и 
раскрывает объятья всем братским народам и добрым соседям, всем, кто 
желает жить на земле мирно. 

Исполняется  общий танец детей под песню «Только вместе мы большая 
сила» (сл. и муз. Ксения Ситник) с султанчиками цветов российского флага. 
 


