Zvladani nervozity v psich sportech

Kdy: 2. 12. 2018, od 9:00 hod, konec nejpozdéji do 17:30 hod.

Kde: Litoméfice — Komunikac¢ni prostor Oka-mzik (v t&sném sousedstvi ¢ajovny Hora) — ul.
Osvobozeni 19
http://www.mapy.cz/#x=14.134091&y=50.539522&z=16&d=addr_9422972 1&t=s

Parkovani: Parkovani je mozné v okolnich uli¢kach (ul. Svojsikova, Tylova)
Obsah seminare:

Co je nervozita a k ¢emu slouzi

PFiciny nervozity

Prace se strachem

Vnitfni kritik vs. vnitini koud

Sebelaska

Bali¢ek prvni pomoci k zvladnuti stresové reakce
Prace s dechem

Pfedstartovni ritualy

Vizualizace

Info k seminari:

- seminar je bez psul!ll
- podminkou ucasti je poskytnuti upfimné zpétné vazby po skon&eni seminare
(upfimna = i negativni)

Info o mé:
8 let se vénuji vycviku psu - agility, dogdancing, paseni
- 2012, 2018 - ugast na MCR v agility (b&h agility druzstev - 2.m/97 pfi jednotlivém
fazeni)
- 2016 - ocenéni High in trial (nejlepsi tym zavodu) na ASCA agility zavodech v
Rakousku
- 2017 - vicemistr CR AUO v agility v soutéZi druzstev
- 2018 - 2. vicemistr CR AUO v agility - jednotlivci
- 3 roky se vénuji osobnimu rozvoji a psychologii
pravidelné se ucastnim seminarl a on-line kurzt s ¢eskymi i zahrani¢nimi lektory
s nervozitou na zavodech mam vlastni velmi bohaté zkuSenosti


http://www.mapy.cz/#x=14.134091&y=50.539522&z=16&d=addr_9422972_1&t=s

- vic se dozvite na www.ivanovakova.cz
Cena: 300 K&
(Céstka pokryvéa néklady na pronajem salu a dal$i nezbytnosti.)

Platbu posilejte na ucet Cislo: 670100-2206478033/6210, variabilni symbol 021218, do zpravy
pro pfijemce napiste své jméno.

Prihlasovani:

https://docs.gooale.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhOwkbongBkyelmY8v rEGnKOrsmLVyL89YZN:if-
VRO0Z0Aig/viewform?usp=sf_link

Vyplnené udaje budou pouzity pouze pro ucely akce a nebudou sdileny s treti osobou.

Kontakt: Iva Novakova, tel.: +420739328317, e-mail: ivinovakova@gmail.com


http://www.ivanovakova.cz
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhOwkbongBkyeImY8v_rEGnKOrsmLVyL89YZNif-VR0Z0Aig/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhOwkbongBkyeImY8v_rEGnKOrsmLVyL89YZNif-VR0Z0Aig/viewform?usp=sf_link

