
-Lista de lista de juegos de mesa recomendados según distintas edades:  

Aunque se realiza clasificacion la frontera es muy difusa, depende sobretodo 
de las habilidades de las personas y sus habilidades. 

Para niños pequeños (3-6 años) 

●​ Dobble: Un juego de cartas rápido y divertido que mejora la atención y 
los reflejos. 

●​ La escalera encantada: Un juego de mesa emocionante con un toque 
de misterio. 

●​ Abejas Zum Zum: Un juego cooperativo que fomenta el trabajo en 
equipo. 

●​ Carrera de tortugas: Un juego de mesa clásico con un toque de 
estrategia. 

Para niños (6 - 10 años) 

●​ Fantasma Blitz: Un juego rapido y divertido que fomenta la coordinacion 
y los reflejos. 

●​ Panic Lab: Un juego de mesa de lógica y rapidez mental. 

●​ Jenga: Un juego de piezas que fomenta la habilidad y motricidad. 

●​ Código Secreto Kids: Adivina palabras clave basándote en pistas de 
una sola palabra. 

●​ Sushi Go!: Un juego de cartas rápido y sencillo para los amantes de la 
comida japonesa. 

Para niños (7-12 años) 

●​ Los colonos de Catan: Un juego de mesa de estrategia y negociación. 

●​ King of Tokyo: Lucha contra otros monstruos para convertirte en el rey 
de Tokio. 

●​ Pelusas : Juego de cartas rapido y divertido 

●​ Uno: El clásico juego de cartas para pasar un buen rato. 

Para adolescentes y adultos (13+ años): 

●​ Exploding Kittens: Un juego de cartas rápido y divertido con gatos 
explosivos. 

●​ Ticket to Ride: Un juego de mesa de construcción de rutas ferroviarias. 

●​ Dixit: Un juego de mesa de creatividad e imaginación. 



●​ Tabú: Adivina la palabra secreta sin decir las palabras prohibidas. 

●​ Virus!: Un juego de cartas de estrategia y humor. 

●​ Carcassonne: Construcción de caminos y estrategia. 

●​ 7 Wonders: Guía a tu civilización, construyendo maravillas y 
desarrollando tu cultura. 

●​ Wingspan: Atrae aves a tu reserva natural y construye el ecosistema 
más diverso. 

●​ La isla Prohibida: Los jugadores deben colaborar para escapar de la 
isla misteriosa 

●​ Los Hombres Lobo de Castronegro: Un jugador actúa como hombre 
lobo y el resto de jugadores deben descubrirlo. 

Para adultos y familias 

●​ Terraforming Mars: Gestión de recursos y exploración. 

●​ Scythe : Estrategia compleja con temática steampunk. 

●​ Gloomhaven :  Aventuras tipo RPG. 

●​ Lucky numbers :  Genera patrones de numeros aleatorios. 

●​ Azul : Estrategia de patrones y colores. 

●​ Codenames : Palabras y pistas en equipo. 

●​ Risk: Conquista y estrategia bélica. 

●​ Código secreto: Un juego de mesa de deducción y palabras clave. 

Adultos mayores 

●​ Dominó: Un juego sencillo que estimula la concentración y la estrategia. 

●​ Ajedrez: Un juego de estrategia que ejercita la mente y la memoria. 

●​ Damas: Otro juego de estrategia clásico, más sencillo que el ajedrez. 

●​ Cartas (Solitario, Canasta, Bridge): Juegos de cartas que ofrecen 
diferentes niveles de dificultad y entretenimiento. 

●​ Rummikub: Un juego de números y estrategia que ejercita la lógica y la 
concentración. 

●​ Palabrea: Un juego de formar palabras que es muy entretenido.Juegos 
de memoria y concentración: 

●​ Memory: Un juego clásico que ejercita la memoria visual 


