
Tantsukonkursi „Rise and Dance“ 

reglement 

 

TANTSUSTIILI KATEGOORIAD GRUPI TANTSUDELE 

Showtants 

●​ Efektsed tantsunumbrid, kus võib segada erinevaid tantsustiile ning luua 
eri žanrite ja tehnikate põhjal oma individuaalne tantsukeel. Showtantsu 
kategooria tantsud on hoogsad ja meelelahutusliku iseloomuga ning 
sisaldavad kõige laiemas mõttes showd, pakkudes publikule visuaalset ja 
kunstilist naudingut. 

●​ Muusika kasutuse osas piiranguid ei ole. 
●​ Numbril võib olla läbiv süžee ja teema, kuid etteaste võib pakkuda ka 

lihtsalt tantsulise elamuse. Igal juhul peaks tantsunumber moodustama 
nauditava terviku. 

●​ Olulised on idee, sünkroonsus, tantsutehnika, joonised, tantsu dünaamika, 
esituse emotsioon ja kostüüm. 

Tänavatants 

●​ Tänavatantsu kategooriasse sobivad erinevate tänavatantsu stiilide tantsud 
nagu näiteks: hip hop, house, vouge, breik, ragga jt. Eri stiile võib nii 
kombineerida kui piirduda ühe stiiliga ühes numbris. 

●​ Olulised on sünkroonsus, tänavatantsu tunnetus, rütmitaju, fikseeritus, 
jooniste muutused ning efektsus. 

●​ Tänavatantsu kategoorias ei kasutata rekvisiite ning tähtis ei ole 
konkreetne teemaliin, vaid demonstreeritakse tantsijate tehnilist taset, 
tunnetust ja emotsiooni tänavatantsu formaadis. 

Rahvatants 

●​ Rahvatants peab olema Eesti rahvatantsu baasil uuslooming, kus 
koreograafias peab olema kasutatud eesti rahvamuusikat või eesti keelset 
elavat muusikat. 

●​ Rahvatants on muutuvate kehaasendite ja rütmiliste liigutustega, 
väljendatakse mõtteid ning tundeid.  

●​ Rahvatantsud peavad olema seostatud rahvatantsu traditsioonidega.  
●​ Rahvatantsu kategoorias võivad osaleda neiduderühmad, segarühmad jne.  

 

 



 
SOOLO PERFORMANCE UUS! 
ehk  enda muusika järgi Soolo tants!  
 

●​ Võistlevad ainult soolod. 
●​ Tantsitakse oma valitud muusika järgi. Tegemist on ühele (soolo) 

tantsijale loodud konkreetse süžeega lühikese kavaga.  
●​ Tantse ei hinnata eraldi stiili kategooriatena.  
●​ Tantsu pikkus maksimaalselt 2.30 min. 
●​ Esitlusel peab olema nimi, teema ja valmis mõeldud kontseptsioon. NB! 

Tegu ei ole improvisatsiooni kategooriaga. 
●​ Korraga on laval üks võistleja 
●​ Lubatud on rekvisiidid. Tantsupõrandat määrivate vedelike, pulbrite ja 

kehavärvide ning igasuguse elava tule kasutamine laval on keelatud. Lava 
peab jääma tantsunumbri lõppedes sama puhtaks, kui see oli enne esitust. 
Rekvisiitide lavale toomine ning lava puhastamine peab olema kiire ja 
kompaktne. Soovi korral on lubatud kasutada transportimisel või 
puhastamisel abijõude. 

●​ Hinnatakse kava ideed ja terviklikkust, dünaamikat, esituse emotsiooni ja 
kostüümi, tantsija stiilitunnetust, tantsustiilide tehnikate ja tunnetuse 
valdamist, rütmitunnetust, liigutuste mitmekesisust, esineja artistlikkust ja 
esteetilisust, Kasutada on lubatud akrobaatilisi elemente, saltosid ja teisi 
elemente.  

DUO PERFORMANCE UUS! 
ehk  enda muusika järgi duo  tants!  
 

●​ Võistlevad ainult duod. 
●​ Tantsitakse oma valitud muusika järgi. Tegemist on kahele (duo) tantsijale 

loodud konkreetse süžeega lühikese kavaga.  
●​ Tantse ei hinnata eraldi stiili kategooriatena.  
●​ Tantsu pikkus maksimaalselt 2.30 min. 
●​ Esitlusel peab olema nimi, teema ja valmis mõeldud kontseptsioon. NB! 

Tegu ei ole improvisatsiooni kategooriaga. 
●​ Korraga on laval kaks võistlejat. 
●​ Lubatud on rekvisiidid. Tantsupõrandat määrivate vedelike, pulbrite ja 

kehavärvide ning igasuguse elava tule kasutamine laval on keelatud. Lava 
peab jääma tantsunumbri lõppedes sama puhtaks, kui see oli enne esitust. 
Rekvisiitide lavale toomine ning lava puhastamine peab olema kiire ja 

 



kompaktne. Soovi korral on lubatud kasutada transportimisel või 
puhastamisel abijõude. 

●​ Hinnatakse kava ideed ja terviklikkust, dünaamikat, esituse emotsiooni ja 
kostüümi, tantsija stiilitunnetust, tantsustiilide tehnikate ja tunnetuse 
valdamist, rütmitunnetust, liigutuste mitmekesisust, esineja artistlikkust ja 
esteetilisust, Kasutada on lubatud akrobaatilisi elemente, saltosid ja teisi 
elemente.  

 
VANUSEASTMED 

●​ Mudilased- kuni 7 aastased lapsed 
●​ Lapsed- 8-10 aastased  
●​ Mürsikud- 11-13 aastased 
●​ Noored- 14-17 aastased  
●​ Noored II- 18-26 aastased      
●​ Täiskasvanud- 26+ 

Vanuseaste määratakse grupi vanima tantsija järgi.  

Erand: Kui grupis tantsib vähemalt 24 tantsijat ja nende seas maksimum 3 
vanemat tantsijat, siis võib tantsu registreerida nooremasse kategooriasse.  
Näide: Grupp Tantsujalakesed. Tantsijaid 24. 21 Lapsed (8-10a)  ja 3 Mürsikud 
(11-13a). Võib registreerida Lapsed kategooriasse.  

 

 

HINNAKIRI OSALEJATELE 

Noor tantsulooja kategooria tantsija 10 EUROT 

Tantsukooli kategooria tantsija 15 EUROT 

Soolo/Duo performance kategooria tantsija 15 EUROT 

Iga järgnev kategooria 5 EUROT.  

Näiteks: Kategooria Noor tantsulooja 10 EUROT + osaleb lisaks veel soolo 
performance kategoorias 5 EUROT = 15 EUROT 

Kategooria Tantsukool/ tantsustiili kategooria Rahvatants- 15 EUROT + osaleb 
lisaks veel Soolo performance  5 EUROT= 20 EUROT 

 



ÜLDISED REEGLID 

1.​ „Rise and Dance“ on noorte poolt korraldatud tantsukonkurss ehk 
omaloominguliste tantsude konkurss. Kuhu on oodatud tantsukoolid kui ka 
noored tantsuloojad vanuses 7-26 aastased. 

2.​ Tantsukonkurss „Rise and Dance“ võistlusele on oodatud Viljandi-, 
Valga,- ja Võrumaa tantsijad.  

3.​ Tantsukonkursil hinnatakse soolo, duo tantsijaid,  tantsukoole ja noori 
tantsuloojaid eraldi kategooriatena.  
Tantsukoolidele kehtivad vanusepiirangud ja tantsustiilid.  
 Soolo performance,  duo  performance, mudilastele ja täiskasvanutele ja 
noortele tantsuloojatele kehtivad vanusepiirangud aga  ei kehti show-, 
tänava- ja rahvatantsu stiilid- kõik tantsud võistlevad koos. 

4.​ Noor tantsulooja kategooria- Noor valmistab ette koreograafia ja õpetab 
tantsu selgeks enda poolt valitud grupiliikmetele. Noor tantsulooja võib 
õpetada endast nooremaid kui ka vanemaid tantsijaid. Grupi vanuseaste 
valitakse vanima grupiliikme järgi, mitte juhendaja järgi. Tantsulooja võib 
olla kuni 26. aastane noor. Tantsukooli kategooria juhendajad on 
kogenud tantsijad ja koreograafid. Tantsukooli kategooriasse sobivad ka 
kultuurimajade, noortekeskuste jne ringi juhendajate poolt valmistatud 
tantsud.  

5.​ Konkursil võib esineda ühes tantsustiili kategoorias ühe tantsuga. 
Kui aga ühte stiili on registreeritud rohkem kui üks tants, arvestame 
esimesena kirja pandud tantsu. 

6.​ Rekvisiitide kasutamine on lubatud, kui see ei kahjusta tantsupõrandat, on 
teistele ohutu ning lavale toomine on kiire ja kompaktne. 

7.​ Laval on keelatud elava tule, määrivate pulbrite, kehavärvide ja vedelike 
kasutamine. 

8.​ Lava peab jääma pärast tantsu numbrit sama puhtaks, kui see oli enne 
lavale astumist.  Esituse järgne koristus aeg on maksimaalselt 30 sekundit. 
Seda reeglit eirates on õigus žüriil tantsult kuni 3 punkti maha võtta.  

9.​ Lavale on keelatud tulla välisjalanõudes.  
10.​Muusika puhul palume otsida eakohase sisu ja kõnepruugiga laule. 

Vulgaarsed väljendid ja solvava või viha õhutava iseloomuga sõnumid 
ning temaatika ei ole lubatud. Seda reeglit eirates on õigus žüriil tantsult 
kuni 3 punkti maha võtta.  

11.​Tantsus tantsivate tantsijate arv peab vastama tantsu registreeritud 
tantsijate arvule.  

 



12.​Tantsijana käsitletakse kõiki inimesi, kes viibivad tantsu esitamise ajal 
laval.  

13.​Korraldajatel on õigus grupp, mille tantsijad või poolehoidjad näitavad 
lugupidamatust teiste tantsijate või korraldusmeeskonna vastu, 
tantsukonkursilt eemaldada. 

14.​Tantsukonkursil osalemise aluseks on õigeaegselt tasutud osalustasud.  
15.​Gupi või tantsija konkursil mitteosalemise puhul (olenemata 

mitteosalemise põhjusest) osalustasusid ei tagastata. 
16.​Eri kategooriatesse saab registreerida piiratud arv tantsijaid ja tantse, valik 

toimub registreerimise järjekorra alusel. Registreerunuks loetakse grupp, 
kes on esitanud vajalikud andmed, tasunud osalustasu ning saanud 
korraldajatelt kinnituse registreeringu kohta. 

17.​Tantsukonkursil „Rise and Dance“ on lubatud vaid omalooming. Plagiaadi 
puhul eemaldatakse tants konkursilt.  

18.​Korraldajatel on õigus kasutada tantsukonkursil tehtud foto- ja 
videosalvestusi oma äranägemise järgi nii näituste, reklaammaterjalide, 
meediakajastuse kui ka muu illustratiivse materjali tarbeks. 

19.​Iga grupp vastutab oma garderoobi korrashoiu eest ning on kohustatud 
rikutud vara kompenseerima vastavalt võistluskoha poolt esitatud arvele. 
Kõiki võistluspaiku tuleb kasutada heaperemehelikult ning jätta lahkudes 
sama heasse seisukorda kui ruumid olid saabudes. Ruumi üle andes 
peab kogu prügi olema kogutud prügikottidesse. 

20.​Registreerimine avatakse 01.märtsil 2024 ja suletakse 15.aprilll 2024. 
Täpsema info leiab Tantsukonkurss “Rise and Dance” facebooki lehelt või 
Tantsukonkurss Rise&Dance - Mulgi valla noorsootöö (mulgivald.ee) 

Registreerimiseks kirjuta e-mailile: tantsukonkurss@gmail.com Sisuga: 
Soov registreerida, tantsukooli või grupi nimi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://noored.mulgivald.ee/abja-noortekeskus/uritused-ja-projektid/tantsukonkurss-risedance/
mailto:tantsukonkurss@gmail.com


HINDAMINE 

Kohtunikeks on kogenud treenerid, tantsuõpetajad ja erinevatel võistlustel 
hinnanud kohtunikud, kes ei ole otseselt seotud ühegi enda poolt hinnatava 
tantsu või tantsijaga (ükski kohtunik ei saa hinnata oma õpilast ega enda loodud 
koreograafiat). 

Grupitantse hinnatakse 10 palli süsteemis. 

Kohtunikud hindavad (grupid ja soolo performance): 

●​ Tantsutehnika ja sünkroonsus (grupi tantsude ja duo perfomance puhul) 
●​ Visuaal (kostüüm, eakohasus, emotsioon) 
●​ Koreograafia ja lavastust 

 

Žürii ei hinda Mudilaste ja Täiskasvanute grupitantse punktide järgi vaid valib 
välja 3 parimat.  

Žürii hinnangu tulemusel valitakse välja esikolmik igas kategoorias, nii grupi 
tantsudes kui ka soolo performance. Lisaks jagatakse välja eripreemiad: Publiku 
lemmik ja SUPER karikas- ehk žürii valib kõige silmapaistvama tantsu. Žüriil 
on õigus välja anda veel neli eripreemiat. 

 

 


