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Vendredi 8 décembre - Fréjus - col du Testanier - lac 
Avelan 
 
 
Descriptif :  
Fréjus  col du Testanier, lac Avellan, 8,5km, 250m déniv, 4h de 

balade.  
Départ 9h00 de Lorgues  pour le parking  au col du Testanier sur la 

RN7 46 km soit 92 km AR. 

Longueur 8 ,8 km – dénivelé 250m difficulté 1 –  3 ou 4 passages 

un peu délicats dans la remontée du vallon de l’Avellan mais rien de 

très difficile. Durée 4 h. 

Quelques passages caillouteux – bâtons recommandés. 

Casse-croûte au bord du lac – n’oubliez pas vos maillots de bain 

l’eau est au moins à 5° ! 
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