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	#096期培訓 
	志工培訓組員心得與感想 
	 
	愛你一輩子守護團守護志工096期培訓-第一組學員心得及建議輔導員珠珠 
	  
	【雅慧】 
	** 給小孩最天然，自然的東西是基本的愛。 
	** 愛是需要努力去做。讓另一伴感受到妳對他的愛。愛是不希望回報，是歡迎作甘願受。家庭注入平靜的生活是很重要。 
	** 人要有家庭才會圓滿，身心靈要平靜，家才會合諧。 
	** 學習是要有動力，要用對方法，不要抹殺學習的樂趣。 
	** 從改變自己開始，才會影響別人。 
	** 很高興參加這次守護志工的培訓，讓我學習如何愛家人，如何用心去瞭解家人。愛也邀用對方法，自我成長充實很重要。 
	【小鳳】 
	**番老師的課真的很棒，講到飲食問題，好的飲食會讓小孩感到幸福。身高非重點，健康才是。 
	**我應該更努力愛他一輩子，找時間聊天很重要，愛一個人是不需要回報。 
	**身心靈均衡的人，閱讀很重要。老師的課好棒。教養需順其天性。我有愛，但我的愛有限。 
	**學歷代表過去，學習能力代表未來。 
	**獨立思考，團隊合作成為好公民。 
	**人生目標：改變自己開始。生氣不要影響別人。因為有愛，所以每句話要好好說 。 
	 【秀蓁】 
	**體會到好的飲食，會讓小孩覺得幸福，調整自己，儘量支持他做自己。 
	**從自己做起，去引導影響另一伴及孩子，讓整個家庭的存在，因愛更具生命意義。 
	**一起培養自己和孩子身心靈均衡的人 
	**父母要了解自己，再去看孩子的思路。引導討論找出學習的方法。讓彼此更進步。 
	**引導孩子獨立思考，學習團隊合作，成為好公民。學習出發點都要有同理心。 
	**激勵是短暫的，啟發是永恆的，很感謝能參與愛團團體，也謝謝各位輔導員，希望自己能持續把所學到活用在生活裡。 
	【瓊雲】 
	** 好的飲食會讓孩子幸福。 
	** 愛一個人不求回報，因為他是你選擇的伴侶。 
	** 身心靈均衡學習(知識，情感，意志力) 每天花５分鐘放下所有事情，認真傾聽。 
	** 好奇心，創造力，評判力，溝通能力，合作能力，同情心，內心的平靜，公民權。 
	** 人生目前，先改變自己開始。打從內心敢於面對不完美的自己。 
	** 天然食材，先改變自己。先生是幸福的根本。幸福婚姻是好的教養。全腦開發，情緒管理來源是運動，陽光，大自然。 
	【雪真】 
	** 開始覺得飲食習慣真的很重要，雖然外包很方便，但却缺少了自己的用心和愛，真的要練習自己為家人做早餐。 
	** 懂的轉念，換個角度思考，有負面心情時，真的要去紓發，讓自己的心情愉快。 
	** 想想另一伴的方式，愛孩子的方式，她們知道嗎？真的愛的表現是需要表達出來。 
	** 用方法學習，是個好技巧。 
	** 對於溝通更加的認識，不是強求對方聽下自己的想法，而是問對方對自己的想法有何問題。 
	** 觀念，想法有所改觀，對生活，家庭及自己的思考方式及對待技巧很受用。 
	【怡安】 
	** 番紅花老師的第一堂課，說明了在這食安問題嚴重的時候，我們除了陪伴家人外，更應該將愛他們的心藉由為家人準備餐點做起。 
	** 知道了沒有輸在起跑點這件事,另外，快樂的生活與學習是很重要的。 
	** 番老師的第二堂課讓我們了解，除了孩子之外，我們不要忽略對另一半的關心，一個小小的動作或關心。讓家庭更和諧。 
	** 背書少一點說的是“生存的能力”，過去是談學歷的時代，未來則是論“學習能力的世代”！ 
	** 指揮少一點論的是：站在對方的角度看事情，提出個人的主張加上探詢。接下來討論雙方主張預設結果再選擇，最後邀請孩子對承諾持續執行。 
	** 朝著“愛你一輩子”的目標持續努力。 
	 
	愛你一輩子守護團守護志工096期培訓-第三組學員心得及建議　輔導員宣妤 
	 
	 【麗容】 
	**對於食物重新認知。家的氛圍是要靠食物來維持。愛＝食物。 
	**認識音樂、情緒、愛。 
	**重新認知夫妻未來的愛，認識自己。 
	**重新認識學習、學習的方法。 
	**學習同理心、站在同理心的方向去看。 
	**感謝再感謝讓我有成長的機會。 
	【詠惠】 
	**為孩子做飯是一件幸福的事。 
	**別急！「沒有輸在起跑點」這回事。每天花５分鐘，放下所有事情－認真傾聽。 
	**婚姻是要互相照顧的，是一輩子的事。 
	**背書少一點，讓孩子了解自己，每人都需要創意、思考。 
	**指揮少一點，與孩子有意見不同時，父母和孩子互相提出主張→彼此多討論，充份討論結果，再選擇。 
	**更了解「愛你一輩子」的真正意義。 
	【彩齡】 
	**能夠為自己的孩子做一頓飯是幸福的，孩子也能從中感受媽媽的愛。 
	**別怕孩子會輸在起跑點，種什麼樣的種子、收什麼樣的果實，生命會為自己找到出口，幫情緒找出口。 
	**照顧跟我走一輩子的另一半，為他做些事，讓他覺得我們也是有在關心他，因為只有另一半才是跟自己相處一輩子的人。 
	**不要要求孩子死背書，要讓孩子從興趣中學習，考試成績不代表孩子的成就，也不代表孩子沒有從中學習到知識！ 
	**對話，而不是指揮，適度放手而不要控制孩子，但也不是什麼都不管的任由孩子去亂衝撞。 
	**兩天的課程學習下來，我從中得到很多也學習了很多，在教養孩子的路上，我可以將來在教養上更深刻的省思與改進。【筱蕙】 
	**老師上課內容豐富且貼近生活，分享許多廚藝的知識，夫妻生活的經營，閱讀安定的生活，給了我方向及帶領孩子的力量，獲益良多。 
	**宮老師的熱情、活力充沛又幽默風趣，有感受到老師的活力滿滿又帶來音樂的美好旋律，精采十足。 
	**老師分享學習方法和影片，內容精采且豐富，提醒自己學習的動機及學習過程內容的方法有所調整，收獲滿滿。 
	**站在同理心的角度，可減少衝突，鼓勵孩子獨立思考及自省，團結力量大，課程層次分明、內容豐富。 
	**很開心，番紅花老師生活經驗的分享，宮老師的熱情風趣，蔡老師豐富的課程內容，收獲滿滿，很感謝屏東家長協會每一位志工，希望之後的活動能夠有機會參加。 
	【元梅】 
	**重新溫習了一開始做媽媽，做太太的心情和感覺，也學到一些實用的方法，反求諸己的態度，還得到一本很棒的書，謝謝老師，真的有「回原點」的感覺呢！ 
	**很感謝老師帶給我這麼棒的音樂及情緒方面的建議，非常的實用。 
	**身、心、靈的均衡是一個目標，需要去努力。 
	**我得到許多學習的新觀念和新方法，對正在上國中的兒子的教育很有幫助。 
	**讓我反省自己和孩子平時溝通的方式及方向，也學到實用的方法，很棒！ 
	**輔導員很親切，感覺很輕鬆沒壓力，講師內容都很用心準備，受益良多，非常感謝所有組員和大家！ 
	【愛玲】 
	**早餐很重要、儘量幫孩子煮飯，對另一半不吝於用行動表達關愛，但不要存有必需回饋的期待，否則反而有挫折感，餐桌上最好的食物要留給爸爸，培養孩子從小尊重他人、不自私的心態。 
	**孩子需要面對的事，要以正面態度去面對的五件事，１價值觀２愛３恐懼４原諒（寬容）５尊重，想在孩子心中種下什麼？愛、責任、快樂、熱情、想法、感恩。 
	**３Ｃ產品容易令父母「人在心不在」，所以要警悌自己，並且儘量延後給孩子手機的時候，否則給了之後會「一去不復返」，家庭的平靜會帶給孩子安定的力量，讓他知道該怎麼做自己份內之事。 
	**如果孩子看完一本書，可以問他四件事：１看到什麼？２感覺到什麼？３與你的生活經驗有何聯結？４對你的啟發是什麼？ 
	**親子發生衝突時五個溝通步驟：１同理心２提出父母的主張＋探詢３就雙方主張，分別討論，並提出預設結果＋讓孩子選擇４邀請孩子為選擇做持續的承諾。 
	**除了愛孩子之外，也要適時表達對另一半的愛，並持續用行動表現，但不要在有要求回報的心，如此才能平靜的付出。【文怡】 
	**如果以飯食來表達「愛」，對於自己做自己動手的動力，真的就很有告訴自己要持續、努力的方向！！ 
	**很開心的一堂課，老師活潑且舉例都是分享生活週遭的真實例子，很親切很貼近；老師的開心、堅定，清楚的傳達；靜心練習讓我找回穩定的情緒。 
	**努力找回原來的模樣，才好找回平靜純粹的地點與後面的步道；希望和身旁的人、丈夫、父母、孩子能一起成長！！ 
	**老師本堂分享的與我學生時期上的學習課程很相似，所以在學生時期的學習路上算順遂，圖像、故事性的學習確實能提高學習的興趣與成就感！！ 
	**正視自己內在的「控制、擔心、同理心」，學習與不同面向的自己對話。 
	**完整的研習背後有一群無私的努力與奉獻，感謝有這樣的活動，也謝謝一同參與的人，大家都願意分享、支持、聆聽，再一起努力朝愛，讓我能帶著滿滿的愛能量！！ 
	  
	愛你一輩子守護團守護志工096期培訓-第四組學員心得及建議　輔導員姿妙 
	 
	【佳惠】 
	** 愛、愛人、家庭核心是愛為出發,靈魂人物是先生與太太,而孩子是愛的結晶,是有血緣關係的,然而丈夫才是家的重點,多用點心,用在日常表現愛,在不求回報中,會有無形的回饋。 
	** 轉念、訪語、多笑、多運動,讓自已有正向力量。 
	** 找到生活中的平靜,學習愛自已,才能達到身心靈均衡。 
	** 讓學習與生活做連結,了解依學習當時面對的情況進而分享學問的內容,成績非判別學習一指標,方法才是探討讓知識延伸的重點；陪伴、鼓勵、好奇心引發自學的動力與持續性。 
	** 記得”同理心”,站在他人角度看事情,表達自已看法進而討論、選擇及承諾用心做；同時擁有獨立思考,接受自已的不完美,多凝聚團體力量讓學習路更長。 
	** 1. 謝謝托育組的大家,因為有你們的幫忙,我們才能有進修自我的機會。 
	2.中午休息時間有點短。 
	 【明祝】 
	** 原來飲食對我們生活也是很重要的一部分! 
	** 老師的授課生動活潑、切入主題,覺得受益良多 
	** 愛對方是不求回報。 
	** 找對學習方法才能影響學習的內容。 
	** 以同理心理解對方。 
	** 改變自已,實際去行動實現。 
	【品甄】 
	** 讓孩子一起做事、煮食物、洗碗,。認識好的食物、食品成份等。對孩子飲食需要更多用心與耐心。 
	** 寧靜多一點,如何梳理自已的情緒VS壓抑自已的情緒。為什麼要生氣OR哭!可以生氣但不要影響別人,用其他方法發洩情緒。 
	** 意義多一點。對另一伴的照顧,有關心嗎?他有收到嗎?衝突也許是負面能量的釋放,我能不能做到,不期待他人回報的愛呢? 
	** 對於孩子的學習動機很重要,讓孩子有好奇心、耐心,陪伴孩子長大。 
	**  1.站在他人的角度看待事情。 
	2.並提出個人主張(探詞)詢問你覺得在事情上的想法如何?有沒有不同的看法? 
	3.一起討論預設的結果,孩子的選擇。 
	4.邀請孩子對這件事持續承諾。 
	** 謝謝你們的精心安排,讓我獲益良多。 
	【蕎安】 
	** 老師分享了食物與家庭的重要關係,親情的培養就從餐桌開始,讓孩子了解自然食物的特質與健康的關係,進而不接受人工及不健康的食物。 
	** 接近自然,利用視覺、觸覺、顏色、香氣打開心胸,進而學習對人事物的應對進退。 
	** 家人之間的互動,來自於付出無所求,唯有捨才能得,貼心的一些小動作及叮嚀,也會成為生活中的潤滑劑。 
	** 引發孩子學習的慾望與動機非常的重要,快樂的學習,只要有方法,足夠的時間與鼓勵,一定會有所收穫。 
	** 父母要學習放手,雖然不容易,但得一步一步的鬆手,一枝草一點露,緊握拳,是捉不到東西,唯有鬆手,才可隨時隨地可以拿你所想要的。 
	** 氣氛非常溫馨,在場的服務人員都充滿了熱情與活力,唯中場休息5分鐘太短,連廁所排隊都覺得緊張,應設立提醒演講者的鐘聲。 
	【織文】 
	** 番紅花老師提到二件事讓我非常震撼,有關做飯給家人及夫妻之間維繫的重要。身為母親之後,因為工作忙碌又全心專注於孩子,其實很多家庭失  去了部分功能及夫妻之間扶持,讓我反思很多。 
	** 宮老師的幽默及樂觀(開朗奔放的笑聲)深深呼應她的課程,我想情緒管理真的是下個世代需要被關注的問題。 
	** 蔡老師精闢的定義”控制少一點”,並丟了一些問題讓我們思考,再提出方法讓我們運用,真的受益良多!! 
	** 休息時間僅有5分鐘,但活動地點廁所不敷使用,如能延長下課休息時間至10~15分鐘會比較適合。 
	 ​課程很棒,志工團很棒,我收穫很多、反思很多,希望能慢慢落實愛團守則,進而影響更多人。 
	【惠閔】 
	** 愛是教養的基本，大人要有愛有好的價值觀，才能培育出具有好公民素養的下一代。愛你一輩子是一個很棒的活動，期盼年年延續讓更多人受益。 
	愛你一輩子守護團守護志工096期培訓-第五組學員心得及建議輔導員玉婷 
	 
	【芷琳】 
	**了解愛的環境也包含了食物攝取，均衡的營養及安心健康的食物也能帶給孩子健康的成長 
	**在家庭裡面”愛”是可以學習的。在婚姻及夫妻關係中學習如何好好的去經營。 
	**幽默風趣的上課方式真的很棒，分組討論也非常有趣，令人留下深刻印象喔! 
	**這堂課的老師真的很棒提升了我的身心靈及顛覆我的教育思想，如何啟動孩子的思考引擎，培養自學的能力，培養獨立思考的能力更勝我們家長控制許多的事，來的更棒、更完美 
	**感謝”愛團”所有工作夥伴的認真付出與參與，在你們的協助下讓我認識愛團，更參與這偉大及共好的環境，我真的很感謝及愛你們喔 
	【昀潔】 
	** 對於孩子的教養，在於讓他理解，許多事不需要在意孩子大小年紀，應想盡辦法教導他們理解道理。另外飲食在家庭中所佔的重要部分，比我想像中的重要，也應盡努力去做及實踐。 
	** 在情感中，時時提醒自己反思反省，調整自己的作法，注意生活中的細節，關心另一半。”真正愛一個人，是不會要求回報的” 
	** 情緒帶給家庭及孩子的影響，平靜的好處，想要如何的孩子就種下如何的種子，重要的是”教養需順應天性” 
	** 如果有了自學的能力，我想就沒有了背書的問題。然而要引導學習的熱情， 要不斷開發好奇心，與陪伴者的鼓勵吧 
	** 對於孩子我們必須常常提醒自己的同理心與尊重，並堅守溝通的方法。”堅固主張與探詢” 
	** 我希望能持續秉持”初衷”，純粹的愛孩子一輩子。 
	** 建議 : 希望往後的聚會時間，能以”同理心”站在職業婦女的立場上，將聚會辦在”非上班”時間，如:晚上or假日，謝謝 
	【季萍】 
	** 愛自己及愛孩子原本的模樣 
	** 做自己及要孩子做自己原本的模樣雖然難，但期許能慢慢朝這目標前進 
	** 期許自己和孩子都能擁有身心靈均衡的人生 
	** 上了課，發現自己所了解的非常不足，有許多學員值得我再去學習 
	** 希望小朋友能成為一個有獨立思考、有責任、快樂的公民，自己為自己負責。 
	** 主辦方面很貼心，替家長準備了面紙、小點心之類的小細節，也很感謝舊學員的提早到場的準備。 
	【冠如】 
	** 得到許多飲食上的重要知識，。身心靈均衡的人，生活中能夠有片刻的寧靜，很讚 
	** 講師活潑、有創意的分享、上課很開心! 
	** Cindy的分享，讓學員們互動交流，很棒的ending 
	** 老師創意，有經驗的學習、傳承，收穫很多 
	** “誰最有勇氣”….不一樣的思考，獨立思考的勇氣 
	【玉婷】第五組輔導員 
	** 去年參加088期守護志工培訓，今年以工作人員的身份回來服務，收穫卻是好幾倍。從一開始的人員定位、服務內容、短劇演練到場地配置，不斷的開會檢討，在每個志工身上看到的盡是關懷、包容與肯定。每個學長姐的主動帶領，學弟妹的虛心學習，為的就是讓新進的學員了解20187的基本理念。 
	         一場看似簡單的培訓，需要的前置準備盡是如此繁瑣，如果沒有愛，如何成就這場處處感動，處處是關懷的培訓課呢? 
	        現在的我堅定的以”愛團”為榮，希望讓更多的父母知道如何去愛孩子原來的模樣，讓孩子做自己，並成就孩子本來就是獨特的。 
	        謝謝所有愛團志工無私的愛，讓我更肯定自己，成為一個身心靈均衡的人。 
	 
	愛你一輩子守護團守護志工096期培訓-第六組學員心得及建議輔導員淑芬 
	  
	【大倉】 
	** 短短的一堂課，感覺出家庭之間的關係微妙，由最簡單的起居生活，關係由淺而深，唯繫著一個家庭種種情感。父母、夫妻、子女間的是一種簡單而行的動作,CP值高的作為。 
	** 愛回原點，找回自我，莫忘初衷，做出自已原本的我，找出愛我自已的原點,創造成為自已為一個身心靈平衡的人。 
	** 生命是自已找出路,溫柔帶堅定是一定不變的定律,尊重對方的本分。 
	** 可用音樂來分享及陶養自已的身心,藉由音樂來改變自已的身心靈,從價值觀、愛、恐懼、情緒、尊重等著手。 
	** 用心把負面的言語減量，把愛帶入生活中,親子互動關係，建立互愛互信的親子關係。 
	** 讓我身心靈得到平靜，用愛出發。 
	【雅婷】 
	 ** 莫忘初衷。 
	** 家庭的氣氛是需要營造的。 
	** 多給家人擁抱，耐心聆聽。 
	** 沒事多笑。 
	** 語氣溫和點。 
	【素貞】 
	 ** 番紅花老師所上的主題很切合,從基本的民生問題à食來守護、愛家人、互動、夫妻相處、親子溝通，對家人的關愛、關心、尊重。 
	** 宮芳辰老師所準備的資訊、資料、實例的舉例、實務的接觸，無論在言詞、措詞、肢體語言的表達，皆會帶動現場，掌控現場氣氛、段落分明。 
	** 學習身心靈發展，家庭的和諧力，自我學習、自我成長，使家庭、家人感情更融洽,更有向心力，情感更豐富。 
	** 蔡興正老師能以所學不吝的傾囊相授，由影片的內容啟發、引導、引發個人素養提高、承擔、擔當。 
	** 孩子終究還是要長大成人，因應社會的變遷，而有所不同，有所改變，大環境的改變，團隊合作。 
	** 場地寬敞，工作人員只有一個字”愛”，工作態度認真、熱忱，便當、點心、飲料都很優。建議;日期可否用連續二個星期日。【秋雄】 
	 ** 番紅花老師~一位集智慧於一身的女人，用智慧解決生活上的問題，讓孩子從生活上學習獨立自主，和孩子一同完成工作讓孩子惜福、感恩-> 心有感觸，生活才有 故事。 
	** 1.通常父母會把自已的期許加緒在孩子的身上，讓他們沒有快樂的童年。生活與壓力，孩子沒有莫札特的能力，我們卻要讓他成為莫札特。使雙方都痛苦。 
	2.父母親是孩子學習的對象。 
	** 媽媽很容易對孩子無理的要求，尤其是在課業上，不要自已的願望加在孩子身上,陪著孩子去完成他喜歡的事情。 
	** 讓孩子學習獨立自主的能力，培養自學。 
	** 指揮少一點，給孩子空間，自我掌控的能力。 
	【順緣】 
	** 開始學習做飯給家人吃，不要去破壞別人，而是要嘗試改變自已，學習跟先生和孩子培養感情。 
	** 愛是不求回報，試著走入先生和孩子的世界，如何讓孩子做什麼事都會想到父母。不要給孩子面對過大的課業壓力，也要讓孩子和先生感覺到妳對他們的用心，試著讓自已成長，視野更廣。 
	** 父母教養態度要堅定，尊重孩子的專長，別讓孩子承擔大人的情緒。 
	** 跟孩子溝通有時候可以換個角度，可能會更完美。 
	** 試著站在孩子的角度看待事情、分析、討論。 
	【姵樺】 
	** 很棒! 從老師身上學到..和孩子”生活”的態度，帶孩子生活，教孩子生活….很受用!!老師說得也很好，很有親和力。 
	** “你”..每一個人。孩子重要，夫妻關係更重要，做一個不斷成長的媽媽、另一半..棒棒! 
	** 讓孩子順性發展，種下”種子”願孩子均衡發展! 老師很棒，說得精采。 
	** 指揮少一點。這堂課，我明確學會如何和孩子溝通、協調的方式，減少指揮、減少衝突，回家試試….^_^ 
	** 聽見自已內心的聲音，聽見學員們內心的聲音，很多很多的感動，每個人心中都有愛，希望這份愛能一直傳遞下去，希望每個家庭都充滿愛，讓孩子在”愛”中快樂成長。 
	** 感恩全體志工，有您們真好! 
	【宜庭】 
	** 放手讓孩子做，與孩子一起成長、學習。 
	** 讓我覺醒自已要”指揮少一點”，要多聽孩子與家人。 
	 
	愛你一輩子守護團守護志工096期培訓-第七組學員心得及建議輔導員亮玟 
	 
	【088期舊生 俐君】 
	** 煮飯的人就是家裡的寶貝.番紅花講師給我很不一樣的觀念.已經替我未來可以努力的方向.且也很佩服他的反省自身的能力.處理婆婆給孩子不健康食品的事件.覺得他迴於一般人的睿智.值得學習 
	** 聽完番紅花講師的第二堂課.更加深疼愛老公的想法.夫妻相處愉快就是美滿家庭的基礎 
	** 宮芳辰老師非常可愛.上課輕鬆愉快.感染到老師開朗的氛圍.好歡喜 
	** 好想上蔡興正講師的心智圖課程....please! 
	** 1-課程非常實用.能運用好多好棒的觀念在家中 
	    2-時間掌控非常精準.工作人員分工合作.感謝團隊的用心和氛圍 
	    3-感謝屏東家協和所有工作人員.啾感心！ 


