
Форум специалистов помогающих профессий 
17-22 апреля г. Новосибирск 

  
III СИБИРСКИЙ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ БАЛ 

17 апреля 2024 
  
 

Программа Фестиваля  
«Балинтовская весна в Сибири» 

Главные участники: чувства, эмоции наши границы. 
  

 20 апреля 2024    
                                                                                                                 

Место проведения: Новосибирск. Октябрьская 7  
                                ГАПОУ НСО Новосибирский медицинский колледж. 

9:30- 10:00 регистрация участников 

Пленарное заседание (актовый зал) 

10:00 -10:10 Музыкальное приветствие:  
Иссак Нурзаян – старший преподаватель кафедры струйных инструментов 
Новосибирской Государственной Консерватории им. М.И.Глинки; Лауреат 
Международных и Российских конкурсов.                                                        
10:10 Приветственное слово:  
Е.А.Аксенова - Зам. Министра Здравоохранения Новосибирской области 
А.Н.Пилипенко - директор ГАПОУ НСО «Новосибирский медицинский колледж».          
А.А.Авагимян - Президент Российского Балинтовского общества. Председатель 
Комитета по Балинтовскому движению Общероссийской Профессиональной 
Психотерапевтической Лиги, Действительный член ОППЛ; г. Москва.                                                 
Лях И.В. - Председатель Новосибирского регионального отделения ОППЛ; 
Психотерапевт Единого Европейского реестра психотерапевтов; Супервизор; 
г.Новосибирск.  
 «Синдром профессионального выгорания у медицинских работников» 
 Шишкина Е.В. - Сертифицированный Руководитель БГ. Методист ГАПОУ НСО НМК. 
Фельдшер ССМП; Действительный член ОППЛ; г.Новосибирск. 

  
«Балинтовская группа как часть профессиональной подготовки специалистов 
помогающих профессий» 
 Нижевясова Е.А. – Действительный член ОППЛ; Преподаватель Международного 
уровня ОППЛ, аккредитованный ведущий Балинтовских групп; Перинатальный психолог;  
Преподаватель высшей категории ГАПОУ НСО НМК; Инструктор Национального 
Совета по реанимации. 

  
«Что делает пациент с врачом: перенос пациента, осложняющий отношения» 
Романова Н.В. - Руководитель психотерапевтического центра «Беркана»; клинический 
психолог, гештальт терапевт; Действительный член ОППЛ; Сертифицированный 
преподаватель Балинтовских групп международного уровня.   

  



«В терминах отношений: механизмы влияния Балинтовской группы»  
Андронникова О.А. - Декан факультета психологии Новосибирского 
государственного педагогического университета; Председатель Новосибирского 
регионального отделения психологов образования России; Действительный член ОППЛ; 
Участник энциклопедии «Ученые России»; Член Американской Ассоциации 
психологов (АРА); Сертифицированный преподаватель и руководитель БГ 
международного уровня. 

«Развитие Балинтовского движения в Сибири» 
Балацкая Н.Я. – педагог-психолог; клинический психолог отделения паллиативной 
медицинской помощи ГБУЗ НСО НКРБ №1; Действительный член ОППЛ; Руководитель 
секции плассотерапии Ассоциации песочной терапии РФ; Сертифицированныый 
преподаватель Балинтовских Групп международного уровня. 

 
 

Работа секций.  
«Балинтовская группа, как эффективный, экологичный метод профилактики 

синдрома профессионального выгорания» 
Аудитория 31, 41, 47 

12:00 – 14:00  
Ауд. 31 

Руководитель БГ: Андронникова О.О., кандидат псих.наук. Доцент; Декан факультета 
психологии Новосибирского государственного педагогического университета; 
Действительный член ОППЛ; Председатель Новосибирского регионального отделения 
психологов образования России. Участник энциклопедии «Ученые России»; Член 
Американской Ассоциации психологов (АРА); Сертифицированный преподаватель и 
руководитель БГ международного уровня.  
Ко-руководитель: Романова Н.В.; руководитель психотерапевтического 
центра «Беркана»; клинический психолог; гештальт терапевт; Действительный член 
ОППЛ; сертифицированный преподаватель и руководитель Балинтовских групп 
международного уровня.   

 Ауд. 41 
Руководитель БГ: Балацкая Н.Я.; педагог-психолог; клинический психолог отделения 
паллиативной медицинской помощи ГБУЗ НСО НКРБ№1; Действительный член ОППЛ; 
Руководитель секции плассотерапии Ассоциации песочной терапии РФ; 
сертифицированный преподаватель и руководитель БГ Международного уровня. 
Ко-руководитель: Беляева Т.Г.Заведующая отделом практической психологии МБУ ДПО 
ГЦО «Магистр»; Действительный член ОППЛ; сертифицированный преподаватель и 
руководитель БГ Международного уровня. 

  
Ауд.47  

Руководитель БГ: Нижевясова Е.А. Действительный член ОППЛ; Руководитель 
Сибирского отделения РБО; сертифицированный преподаватель и руководитель БГ 
Международного уровня;   
преподаватель высшей квалификационной категории ГАПОУ НСО НМК. 
Ко-руководитель: Волкова Е.А.; сертифицированный Руководитель БГ.  

  
13:50-14:00 Вручение Сертификатов о прохождении 1 модуля (72 часа) Руководителя 

Балинтовской Группы. 
  

Кофе-брейк. 
Холл 4 этажа. 14:00-15:00.  



  
 Галерея мастер-классов. 

15:00-16:25 
  

Ауд. 41 
Мастер-класс: «Жито» (песочная терапия), направленная на профилактику 
синдрома эмоционального выгорания. 
 Балацкая Н.Я., автор методики; руководитель секции плассотерапии Ассоциации 
Песочной Терапии (АПТ) РФ; Действительный член ОППЛ. 

  
Ауд. 31 

Мастер-класс «…и станет спокойно и сладко, как в детстве, когда обнимала меня 
моя мать» Вокалотерапия.                
Ефремова О.Ю.; автор проекта; Член Российской Ассоциации Перинатальной 
Психологии и Медицины; семейное консультирование и перинатальная психология; 
консультант по грудному вскармливанию; руководитель семинаров-тренингов на Алтае 
«Школа молодых родителей», «Второе рождение», «Родовое древо».  

  
Ауд.46 

Мастер-класс «Богиня-Матерь». Обереговая кукла. 
Велесова С.В.; автор проекта; филолог; этнолог; автор программы «Роль народной 
культуры в формировании эмоционального здоровья». 
Волкова Е.А.; журналист, логопед; сертифицированный Руководитель Балинтовской 
группы. 

  
Холл 4 этажа  
16:30-17:00 

«Гуляй нога- Сибирские берега», песенно-хороводный тимбилдинг в подходе «Терапия 
фольклором» 
Тюгаева Елизавета, автор; практикующий психолог; Музыкальный терапевт; этнограф; 
член ОППЛ; член   АМПП; руководитель проекта «Галерея Сельдерея» 

  
  
  

21апреля 2024 13:00 
Балет «Конек Горбунок» 

Новосибирский Государственный Академический Театр Оперы и 
Балета 

Красный проспект 36 


