VIEM PHOI QUA MAN

Han Q. Bui, MD, MPH

e Viém phdi qua man (HP) con dwoc goi la viém phé nang dj tng ngoai lai (extrinsic allergic
alveolitis - EAA).

e HP |a bénh viém lan tda clia nhu mé phdi do phan (ng mién dich v&i cac hat khang nguyén
dang khi dung cé trong nhiéu moi triwdng khac nhau. Phan loai phu thudc vao khung thoi gian:

o Cép tinh: s&t, &n lanh, vd md héi, dau co, budn ndn; ho va kho thé thwdng gdp nhwng
khéng nhat thiét phadi cé. Xay ra 4 dén 12 gi® sau khi tiép xic ndng v&i tac nhan gay
bénh. Triéu chirng gidm trong vong 12 gi® dén vai ngay sau khi ngtrng tiép xdc. HOi
phuc hoan toan trong vong vai tuan.

o B&n clp: chl yéu do tiép xdc lién tuc vdi khang nguyén & mirc do thap, cé thé sbt nhe
trong tuan dau; ho, khé thd, mét mai, chan an, sut cAn—phat trién trong vai ngay dén
vai tuan

o Man tinh: t& phoi nhiém tai dién cla cac trdng hop cép tinh hodc ban cap; ho kéo dai
va tién trién, kho thd, mét mai, sut can; c6 thé dan dén xo hda va suy hé hap

e "Phdindng dan" (Farmer's lung) |a thuat ng cli clia bénh nay, mot dang HP, d&c trwng cho
quan thé ndng dan; tdc nhan gdy bénh 1a mot loai vi khuan cé trong cd khé hodc rom bj moc.
PhOi néng dan hién nay cé cac nguyén nhan m&i va khac do hién dai héa hoat ddng canh tac

(1),(2).

DICH TE HOC
° ChU"a dwoc xac dinh rd réng; cé xu hudng xay ra (3: ngwdi I&n do phoi nhiém lién quan dén
nghé nghiép, nhwrng mét sO trwvdng ho'p phoi nhiem méi trwdng tai nha cling dwgc ghi nhan
e HP ngay cang dwoc cdng nhan 13 nguyén nhan quan trong gay bénh phdi ké xo' hda (3).
Ty 1&é mé&i méac
0,9/100.000
Ty 1 hién mac
e Nong dan: 1-19% sb néng dan bi phoi nhiém
e Nguwdinudi chim: 6-20% sb ngwdi bi phoi nhiém
e Khac: 1-8% sb ngwdi bi phoi nhiém

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH
® Phan (rng qua man lién quan dén phlrc hop mién dich: Khang nguyén hit vao gan véi IgG, kich
hoat thac bd thé (phan trng mién dich typ 111 va IV) (3).
e Phan (rng qua trung gian té bao: dap ng viem mién dich qua trung gian té bao T

e (Cdng nhan lam néng nghiép, rau cl, hodc chan nudi bo sira (1),(2)



o

O

o

€3 khd, ngli cdc, ¢b U chua bi mbc: xa khudn wa nhiét (thermophilic actinomycetes),
nhw Faenia rectivirgula

Mc trén b3 mia ép: Thermoactinomyces sacchari, Thymus vulgaris

cay thudc 1a: Aspergillus sp., Scopulariopsis brevicaulis

Bénh phéi cong nhan tréng nam: Saccharopolyspora rectivirgula, T. vulgaris, Aspergillus
spp.

Bénh phdi cong nhan phan loai khoai tay: xa khuan wa nhiét, T. vulgaris, F. rectivirgula,
Aspergillus sp.

Bénh phéi the’ lam rwQu vang: Mucor stolonifer

Bénh phéi tho rlra phd mai: Penicillium caseifulvum, Aspergillus clavatus

Bénh phdi cong nhan ca phé: bui hat ca phé

Bénh phdi nguwdi trbng ché: cay che

Nhi€m ban lién quan dén hé thdng thong gié va nwdc (1),(2)

o O O O O O

O

May tao am va diéu hoa khong khi bi nhiém ban: amip, giun tron, nAm men, vi khuan
Voi hoa sen khong thong gid: Epicoccum nigrum

Bénh phéi bon tdm nwdc nong: Cladosporium sp., Mycobacterium avium complex
Bé&nh phdi ngwdi tdm hoi: Aureobasidium sp.

Viém phdi kiéu mua hé: Trichosporon cutaneum

Bé&nh phdi nhan vién clru hd ho boi: ndi doc t6 dang khi dung va M. avium complex

Viém phdi tang hdm nhiém ban: Cephalosporium va Penicillium spp.

X ly chim va gia cam (1)

O

o
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o
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Bénh phdi ngwdi nudi chim: phan, 16ng v, protein huyét thanh
Bé&nh phdi cong nhan chdn nudi gia cAm: protein huyét thanh
Bénh do x( ly g tay: protein huyét thanh

Bénh phdi ngwdi nudi chim hoang yén: protein huyét thanh
SOt vit: 16ng v, protein huyét thanh

Cong viéc thu y va x&r ly dong vat (1),(2)
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o

o

o
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Bé&nh phdi nhan vién phong thi nghiém: nwdc tiéu, huyét thanh, da 16ng, protein
Bé&nh do hit bot tuyén yén: bot tuyén yén kho, dang bot

Bénh phdi tho' lam 16ng thu: da 16ng ddng vat

Bénh phdi do doi: protein huyét thanh doi

Bénh phdi cong nhan ché bién bot ca: bot ca

Bénh phdi Coptic: vai boc xac wdp

HP do v® nhuyén thé: vd bc bién

viém phdi do v trai ngoc: vO trai ngoc

Ngl cbc va bot mi (1),(2)

o

o

o

Bénh phdi ngwdi do lwdng ngl cde: ngli cde, bui ngli cde
Bénh phdi tho xay: Sitophilus granarius
Bénh clla cdng nhan mach nha: Aspergillus fumigatus, A. clavatus

Xwdng cwra gb, xay dwng, boc vo gd, sdn xuat gidy, tAm thach cao (1),(2)



O

O

o

o

o

viém phdi do bui gd: Alternaria sp., Bacillus subtilis

Bénh sequoiosis: Graphium, Pullularia, Trichoderma sp., Aureobasidium pullulans
Bénh vO cdy phong (Maple bark disease): Cryptostroma corticale

B&nh tho xén gb: Rhizopus sp., Mucor sp.

Bénh cong nhan bot gidy: Penicillium sp.

Bé&nh suberosis (ban bi): Trogon viridis, Penicillium glabrum

e San xuat nhwa, son, dién tl, hoa chat (1)
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HP do hoa chét: diphenyl diisocyanate, toluene diisocyanate

Bénh phf)i cong nhan chéat téy rlra: enzym B. subtilis

Viém phé nang do thuc thir Pauli: sodium diazobenzene sulfate

Bénh phdi ngwdi phun thudc virdn nho: dbng sulfat

Pyrethrum: Pyrethrum

Bénh phéi nhwa epoxy: anhydrid phthalic

Bénh phdi tho in Kinh Thanh: nwéc sdp chik bi mbc

Bénh phdi ngwdi van hanh may: Pseudomonas fluorescens, dung dich gia cdng kim loai
dang khi dung

e (Cong nhan dét may

o

o

O

o

Di truyén hoc

Byssinosis (b&nh bui béng): bui nha may bong

Bé&nh phdi tho' 1am nhung: nylon, acid tannic, tinh bot khoai tay
Vai boc dd ndi that: nAm sinh aflatoxin, Fusarium sp.
Lycoperdonosis: bao t& nAm moc nhi (puffball)

Khong c6 bang chirng rd rang vé tinh nhay cdm di truyén; cé thé co yéu tb di truyén lién quan dén gen
yéu t0 hoai ttr khéi u alpha (TNF-a) va gen phirc hop hda hgp md chinh (MHC) I1&p 11 (1),(3)[B]

YEU TO NGUY cO

e Tiép xtc v&i khang nguyén hiku co lam tng nguy co’ mac HP. Nhiém virus tai thoi diém phoi
nhiém cé thé lam tang nguy co.

e Nguwdikhdng hit thudc cé ty 18 mac HP cao hon so v&i nguwdi hit thude. Co ché cla tac dung
"bdo vé" clla hut thudc chwa dwoc hiéu rd, nhwng nicotin dwoc cho la tre ché hoat héa dai
thire bao va tang sinh, chlrc ndng clia lympho bao (3).

o

O

Ngwoi hat thube cd dap (ng khang thé gidm véi khang nguyén hit vao.

Tuy nhién, ngwdi hit thubc mac bénh cé xu hwdng & dang man tinh, va ty 1& tl vong

cao hon.

DU PHONG CHUNG

Tranh tiép xdc v&i khang nguyén gay bénh va/hodc st dung thiét bi bdo ho

CAC BENH LY THWONG DI KEM

Viém tiéu phé quan co that (Constrictive bronchiolitis)



CHAN DOAN

e Tiéu chudn chan doan dworc st dung rong rii nhat nhwng chwra dwoe kiém chirng: (i) tién str,
kham Idm sang va cac xét nghiém chilrc nang hdé hap (PFTs) cho thay roi loan théng khi han ché
hodc khuéch tan. DLco la thong sO phOi bi anh hwdng thwd'ng gdp nhat nhwng cé thé binh
thwong & t&i 22% bénh nhan, (ii) hinh &nh hoc phu hop v&i bénh phdi ké, (iii) phoi nhiém voi
nguyén nhan da biét, (iv) bang chlrng nhay cdm trong dich rlra phé quan phé nang (BAL) (khdng
thé két tla huyét thanh va/hodc tang lympho bao) (2)

e Sauyéu td dw bdo c6 y nghia: phoi nhiém v&i khang nguyén d3 biét, khang thé két tia dwong
tinh (néu xac dinh dwoc), cac do't triéu chirng téi phat, ran no thi hit vao, triéu chirng xuat hién
4 dén 8 gi® sau phoi nhiém, sut can (3)

e Thé cap tinh: xuat hién 4 dén 12 gi® sau phoi nhiém. Ho, kho thd khong kem kho khe, sét, &n
lanh, vd moO hoi, dau dau, budn non, kho chiu, tlrc ngwre. Tri€u chirng kéo dai twr vai gi& dén vai
ngay.

e Dichng (trwdc d6 ban cAp, man tinh): ho c6 dom tl ti hodc tién trién, khd thd, mét moi,
chdn an, sut can cé thé dan dén suy ho hap; phat trién trong vai ngay, vai tuan dén vai thang

e Cai thién triéu chirng khi r&i khdi noi lam viéc hodc nha &

KHAM THU'C THE

e CAp tinh: sbt, thd nhanh, ran nd nho hat lan tda
e Dichlrng hodc man tinh: ran nd thi hit vao, thiéu oxy tién trién, sut can, ran lan tda, ngoén tay
dui trong, hiém khi kho khe

CHAN DOAN PHAN BIET
° Cép tinh: viém phéi nhiém trung cép: cuim (hodc viém phéi do virus khac), mycoplasma, viém
phéi do Pneumocystis jiroveci, hen suyén, hit séc

e Man tinh: sarcoidosis, viéem phé quan man, bénh phf)i tac nghén man tinh, lao, bénh mo lién
k&t mach mau collagen, xo phdi v6 can, lymphoma, nhi&ém nam, viém phdi do P. jiroveci

XET NGHIEM CHAN DOAN & GIAI THiCH

e Xét nghiém khang thé két tla dwong tinh KHONG c6 gid tri chan dodan vi t&i 40% c6 thé co
khéng thé dwong tinh ma khéng mac bénh; cdc khang nguyén bao phl hau hét cac trwdng
hop: huyét thanh b cau va vet dudi dai, 16ng chim bd ciu, Aspergillus sp., Penicillium, S.
rectivirgula, va Thalassomonas viridans

e PFTs: Kiéu hinh dién hinh 13 rdi loan théng khi han ché v&i kha ndng khuéch tan thap; cling c6
thé cé kieu tac nghén (4)

e BAL v&i khang thé két tla huyét thanh va ting lympho bao (trén 50%) cling wu thé twong dbi
cla CD8—ty Ié CD4/CD8 thap; céc phat hién nay khong dac hiéu cho HP (1),(4)

e Test kich thich hit v&i khang nguyén dac hiéu dwong tinh: tai phoi nhiém v&i méi trudng, thir
nghiém kich thich hit v&i khang nguyén nghi ng® tai bénh vién, nhwng thi€u tiéu chuan hda (3)

e X-quang nguc (CXR): dung dé loai trtr cac bénh khac

o CAp tinh: thadm nhi€ém kinh m®, duc dang nét hodc dang vét loang 16, kiéu ké & nhiéu
vung phan bo khac nhau trong trwwdng phdi. Toi 20% cé thé binh thudng.



o Dichlrng/man tinh: xo héa thuy trén, duc dang ndt hodc kinh m&, gidm thé tich phdi,
thay dbi dang khi phé thiing

e CT scan nguwc; cac kiéu hinh khéng ddc hiéu cho HP:

o CAp tinh: duc kinh m®, ndt trung tam tiéu thuy khong rd ranh gidi, duc kinh me& va bay
khi trén hinh @nh thi thé ra (3),(5)

o Man tinh: xo' héa, gidm dam do kinh mo, duc khéng déu, gidn phé quan, gidm thé tich
phdi, t ong, thay dbi dang khi phé thiing (3),(5)

e CT dd phan gidi cao (HRCT): wu thé vung githa—trén v&i duc kinh m& trung tam tiéu thuy hodc
dang not keém dau hiéu bay khi (3)

e Thwdng bat dau bdng CXR; c6 thé tién trién dén HRCT tuy theo két qua (3)
Th thuat chan doan/Khac
Sinh thiét phbi:
e Xuyén phé quan: cho thay u hat khéng hoai tlr nhd, hinh thanh kém gan tiéu phé quan ho hap
hodc tan cung, t€ bao bot I&n, xo hda quanh phé quan
e Sinh thiét phdi m&: hiéu qua chan doan cao nhat trong bénh tién trién; cho thay cac kiéu viém
phdi t6 chlrc hoa da dang, xo hda trung tdm va quanh tiéu thuy, té& bao khdng 16 da nhan cé khe
ntrt
CANH BAO
HP & ndng dan phai dwoc phan biét véi cac phan (rng nhi€ém ddc, sdt do hit phai bui (hdi chirng nhiém
ddc bui hiru co - ODTS). Phan (rng khdng qua trung gian mién dich xay ra pho bién hon HP 30-50% &
néng dan. ODTS lién quan dén phoi nhiém cwo'ng dO cao xay ra trong mOt ngay duy nhat.

DPIEU TRI

BIEN PHAP CHUNG
e Didu tri ngoai tru, trir cac trwdng ho'p viém phdi cap tinh va nhap vién dé 1am cac xét nghiém
chén doén (BAL, sinh thiét phdi)

e Can nb luc hét strc dé loai bd hoan toan bénh nhan khdi viéc tiép xuc 18p lai véi khang nguyén
gy bénh. Bién phap nay mang lai két qua tot nhat cho bénh.

THUOC

Diéu tri bwdc mot
e Tranh khang nguyén gay bénh la liéu phap chinh va gitip bénh thoai lui (3).
e Corticosteroid: gitp kiém soat triéu chirng clia cac dot cAp nhwng khong cai thién két qua lau
dai
o Prednisone: 20 dén 50 mg/ngay (3),(4)
o Dbivdi bénh nhan cé triéu chirng ndng, liéu trinh ban d4u 1 dén 2 tudn kém gidm liéu
dan (3),(4)[C]
Diéu tri bwdc hai
e Thudc gidn phé quadn va corticosteroid dang hit c6 thé cai thién triéu chirng & bénh nhan cé
kho kheé va tlrc ngwe (4)[C).



® (6 thé can th® oxy trong cac trudng hop tién trién.
e Ghép phdi co thé Ia bién phap cudi cling trong cac treng ho'p nang khong dap (rng diéu tri.
VAN BE CHUYEN TUYEN

Chuyén dén bac sT chuyén khoa hé hap/mién dich

NHAP VIEN, DIEU TRI NOI TRU VA CHAM SOC BIEU DUONG
Quan Iy ho tro’ khi can thiét d& duy tri oxy hda va thong khi:
e Thong khi khong 6n dinh, nhu cAu oxy, thay ddi trang thai tam than
e Can danh gia xam 14n (sinh thiét phbi)

CHAM SOC LIEN TUC

KHUYEN CAO THEO DOI
Theo doi bénh nhan
e Theo ddi ban dau nén hang tudn dén hang thang, tuy theo mirc dd ndng va dién tién.
e Theo dbi diéu tri bang CXR dinh ky, PFTs, va ndng dd khang thé trong mau.
CHE DO AN
Khong c6 han ché vé ché dd an
GIAO DUC BENH NHAN
Lwu y rang phoi nhiém man tinh c6 thé dan dén mét triéu chieng cAp tinh khi phoi nhiém (nghfa la
bénh nhan cé thé mat nhan thirc vé mdi lién hé gitka phoi nhiém va triéu chivng).
TIEN LUONG

e Su hién dién clia xo hda la yéu t6 tién lwong xau (3).

e CAp tinh: tién lwong tot v&i kha ndng hdi phuc cac tdn thwong bénh ly néu loai bd khang
nguyén gay bénh s&m trong qua trinh bénh (2)

e Dichng/man tinh: Corticosteroid dwo'c chtrng minh cdi thién chlrc ndng phdi trong giai doan
cAp nhwng khong ¢ sw khac biét dang ké vé két qua lau dai (3)[C).
BIEN CHU'NG
e X0 héa ké phdi tién trién dan dén suy ho hap
e Tam phé& man va suy tim phai
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MA BENH

ICD10
e 167.9 Viéem phdi qua man do bui hiru co’ khéng xac dinh
e 167.0 Phdi ndng dan
e J67.2 Phdi ngudi nudi chim

DIEM LAM SANG QUAN TRONG

e Test da khdng cé gia tri trong chan doan HP.

e Nén nghi ngd chan doan & moi bénh nhan c6 ho va khé thd khi gang strc khong rd nguyén
nhan, suy giam chlrc nang (roi loan théng khi han ché hodc rbi loan khuéch tan), va s6t khong
ré nguyén nhén, dac biét néu biét cé phoi nhieém v&i khang nguyén tiém an (noi lam viéc, nubi
chim trong nha, twd&ng am moc trong nha) (2).

® HP c6 thé gibng v&i bénh nhiém virus dwdng hd hap trén hodc dot cAp hen suyén. Chan doan
nham cé y nghia quan trong vé diéu tri va tién lwgng vi cd thé lam cham tré diéu tri dung dan,
dan dén bénh suét dang k&, nhap vién khong can thiét, va xo hoa phdi khong hdi phuc (3).

e Khi bé&nh d3 hinh thanh, hat thubc dwdng nhw khong 1am gidm mirc d6 ndng clia bénh, va cé
thé khién bénh dién tién man tinh va nang hon.

e S dung thiét bi bdo hd & ngwdi c6 nghé nghi€p nguy co cao cé thé phong ngtra HP.

e HP man tinh ngay cang dwoc cdng nhan 13 bénh Iy gid dang quan trong cla cac bénh phdi xo
hoa khac (3).
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