
 

 

Nom i cognoms: ___________________________________________________________ 

Curs: ____________________________________________________________________ 

 
TRIA DE PLANS D’ACCIÓ _ Curs 2025-2026 

1r trimestre      
 

🗓️ Dates límit per retornar aquest full al Tutor/a  Individual : 
✏️  1r ESO: dimecres 10 de setembre a les 08:00h 

✏️  2n ESO: dilluns 08 de setembre  

✏️  3r ESO:  dilluns 08 de setembre  

 
Cada alumne/a ha de posar 2 opcions per franja. 

 

En el conjunt de tries s’ha d’haver fet com a mínim una proposta de pla d’acció de l’àmbit SAM 

i STE . 
 

DIA i 
FRANJA 

PLANS D’ACCIÓ  
 

Per saber més de cada Pla d’acció:   

 Informació dels plans d'acció per a les famílies 1r trimestre_Curs 2025-2026
 
DILLUNS  
13:05h-14:35h 

1a opció:  
 
2a opció:  
​  

 
DIMARTS 
13:05h –14:35h 

1a opció:  
 
2a opció:  
 

 
DIMECRES 
09:30h -11:00h 

1a opció:  
 
2a opció: ​  
 

 
DIJOUS 
11:35h -13:05h 

1a opció:  
 
2a opció:  
 

 
DIVENDRES 
9:30h-11:00h 
 

1a opció:  
 
2a opció:  
​  

 
DIVENDRES 
13:05h -14:35h 
 

1a opció:  
 
2a opció:  
​  

 
 

https://docs.google.com/document/d/1rH534f_AzEYegKDPyFy7QkunM5S2gC50YETSZaBWMQI/edit?tab=t.0


 

Oferta de Plans d’acció 
 
Dilluns de 13:05h a 14:35h 
 

Aula Àmbit Títol 

N2 STE PA40STE.TALLER DE SILENCI 

LABBG STE 

PA14STE. QUÈ LI PASSA A L’ESTANY DELS PEIXOS? CANVIS FÍSICS, 

QUÍMICS I EXPERIMENTS AMB LA CONTAMINACIÓ 

FABLAB STE PA52STE. DISSENY DE PRODUCTES 

C1 SAM PA05SAM. IMATGE I SO 

VIP SAM PA01SAM. VEURE, MIRAR, IMAGINAR 

KAPPA COM PA02COM. SINS TV 

GAMMA COM PA10COM. ORTOGRAFIA CASTELLANA 

SIGMA EST 

PA09EST.ODS 2030. WE ARE THE WORLD, LET'S MAKE IT BETTER (in 

English) 

EP1 ORI PA16ORI. CAMINS LAVANDA  

C2 ORI PA18ORI. BRÚIXOLA 

 

Dimarts de 13:05h a 14:35h 

 

Aula Àmbit Títol 

KAPPA STE PA03STE. FABLAB CLUB 

LABFQ STE PA16STE. UNIVERS, ONES I FORCES 

EP2 SAM PA23SAM. MÚSICA I ARTS ESCÈNIQUES (3r d'ESO) 

C3 SAM PA50SAM. MIX DE GEOGRAFIA 

VIP COM PA20COM. EXPLICA'NS LA VIDA 

EP1 COM PA18COM. LA VEU QUE ENS CALMA 

GAMMA COM PA06COM. PARAULES 

N2 MAT PA03MAT. PROBLEMES DE LÒGICA I JOCS D’ENGINY 

SIGMA ORI PA01ORI. RELACIONS I SEXUALITAT! 

 



 

 

Dimecres de 09:30h a 11:00h 

 

Aula Àmbit Títol 

KAPPA STE PA24STE. L’HORT DE LA SINS 

LABBG STE PA20STE. LA TERRA, UN FERRERO ROCHER? 

LABFQ STE PA26STE. FINS ON ARRIBA LA CONTAMINACIÓ QUE GENEREM? 

N2 STE PA30STE. ÉSSERS VIUS EN EL MEDI 

EP2 SAM PA21SAM. PÍNDOLES MUSICALS + FLAUTA (1r i 2n d'ESO) 

EP1 COM PA14COM. TEATRE 

GAMMA COM PA19COM. LLENGUA EN ACCIÓ 

SIGMA EST PA11EST. LET'S ROLEPLAY ( in English) 

N1 ORI PA15ORI. EQUIP SINS RESTAURATIU 

 

Dijous d’11:35h a 13:05h 

 

Aula Àmbit Títol 

FABLAB STE PA49STE. AJUDEM DES DEL FABLAB 

C1 SAM PA31SAM. MÚSICA EN EL TEMPS 

N2 SAM PA51SAM. PENSO, DONCS EXISTEIXO 

VIP SAM PA10SAM. ART I FEMINISME 

SIGMA COM PA09COM.ORTOGRAFIA CATALANA 

N1 COM PA12COM. TASTET DE LLENGUA 

EP1 COM PA17COM. CLUB DE LECTURA 

GAMMA COM PA15COM. LABERINTS DE LLENGUA (3r ESO) 

N2 MAT PA06MAT. RESOLUCIÓ DE PROBLEMES MATEMÀTICS 

 

 



 

Divendres de 9:30h a 11:00h 

 

Aula Àmbit Títol 

LABBG STE PA45STE. LA VIDA A LA TERRA: EL MÓN PETIT 

FABLAB/KAPPA STE PA08STE. PROGRAMACIÓ I ROBÒTICA 

TALLER STE PA52STE. DISSENY DE PRODUCTES 

LABFQ STE PA34STE. FÍSICA DEL MOVIMENT 

VIP SAM PA30SAM. HISTÒRIES DE VIDA I CÒMIC 

EP1 SAM PA20SAM. SINS BAND 

N2 COM PA16COM. ESCRIPTURA MÍNIMA, EMOCIÓ INFINITA 

N1 EST PA06EST. FRANCÈS  

C3 EST PA04EST. DEUTSCH  

PI EF PA09EF. RAQUETES (tennis) 

 

Divendres de 13:05h a 14:35h 

 

Aula Àmbit Títol 

LABBG STE PA42STE. LA VIDA EN UNA GOTA D'AIGUA 

TALLER STE PA51STE. FEM L’ESCOLA VERDA 

FABLAB STE PA50STE. QUAN LES DADES PARLEN 

VIP SAM PA11SAM. ART I TERRITORI 

C1 SAM PA49SAM. LA INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL 

EP1 COM PA12COM. TASTET DE LLENGUA 

N1 ORI PA17ORI. COMUNICACIÓ NO VIOLENTA 

SIGMA ORI PA14ORI. CAL·LIGRAFIA, MECANOGRAFIA I ESCACS 

GAMMA ORI PA05ORI. SALUT MENTAL: TRENQUEM EL TABÚ 

 


