Denver Children’s
Advocacy Center

Estimada Familia:

Este mes, Centro de Defensa de los Nifios de Denver (DCAC) empezara a ensefar el programa
Seguros desde el Comienzo en la clase de su hijo. Este programa les ensefia a los nifios
habilidades que les ayudaran a mantenerse seguro de situaciones peligrosas o de abuso.

El programa esta dividido en seis lecciones:

1. Maneras de Mantenerse Seguro: Seguridad General: mirar a ambos lados antes de
cruzar la calle, preguntar antes de acariciar a un perro, nunca tocar un arma, etc.
Identificar a 5 adultos de confianza en sus vidas. Los nifios aprenderan a reconocer,
rechazar y reportar.

2. Siempre Pide Permiso Primero: siempre preguntar a la persona a cargo antes de ir a
algun lugar, hacer algo o aceptar algo.

3. Toques Seguros, Inseguros y No Deseados: los toques seguros nos hacen sentir
amados y cuidados. Los toques inseguros dafian nuestros cuerpos. Los toques no
deseados pueden ser seguros, pero un nifilo puede no quererlo. Los nifios estan
aprendiendo que tienen derecho a decir "no".

4. La Regla de las Partes Privadas del Cuerpo: una persona mayor nunca debe tocar su
parte privada del cuerpo, excepto para mantenerlo saludable. Los nifos identifican las
excepciones a esta regla (cuidadores, enfermeras, médicos). Ensefiamos que las partes
privadas del cuerpo estan cubiertas por el traje de bafio de un nifio.

5. Nunca Guardar un Secreto: nunca guardar un secreto, especialmente si se rompe la
regla de las partes privadas del cuerpo. En esta leccion, los nifilos también aprenderan
que nunca es su culpa si otra persona rompe la regla de contacto fisico y que deben
seguir contandolo si su adulto de confianza no les cree.

6. Seguridad en Internet: DCAC es un socio educativo del Centro Nacional para Nifios
Desaparecidos y Explotados (NCMEC). Utilizamos NetSmartz de NCMEC para hablar
sobre seguridad en Internet con estudiantes desde jardin de infantes hasta quinto
grado.

Las clases seleccionadas, completardn una prueba previa y una posterior. Estas pruebas seran realizadas
verbalmente por el especialista en prevencion. No habra informacién de identificacidn y las pruebas se
destruiran después de ser calificadas. El motivo de estas pruebas es recopilar datos que muestren una
mejora en las calificaciones de la prueba previa a la posterior.

Si tiene preguntas sobre el Centro de Defensa de los Nifios de Denver o el programa de estudios Denver
Safe from the Start, no dude en llamarnos.

Sincerely,
Christa Summers, MA, LPC, NCC Julia Urbina, MSW, SWC
Community Outreach Director Bilingual Prevention Specialist

720-974-7232 303-996-8595
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