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112期志工培訓報導 

文 / 鄭君琦 2019-10-27 
 
手拉手心連心1212向前走112期志工培訓報導 

 

 

愛你一輩子守護團．守護志工 112期 志工培訓 
☀主辦單位：社團法人愛你一輩子教育關懷協會【愛你一輩子守護

團】 
☀協辦單位：台北市福林國民小學 
☀承辦單位：鵝媽媽直屬團 
☀輔導期：110期 

http://www.20187.org.tw


☀日期：2019年10月26日及27日 
☀地點：台北市士林區福林國小活動中心(111台北市士林區福志路

75號) 
☀講師：羅怡君 (愛)。蕭慧英(你)。陳松根(一)。李大華 (輩、子)。劉
士萍(從心遇見愛)。陳秀芬(愛與勇氣)。鄭君婷（愛裡同行）。 
 

112期志工培訓課程在10/27圓滿結束了，但滿滿的感動與收穫還

沒有結束....在現今忙碌的生活，願意排除萬難來上兩天的課程是

多麼不容易，但是112期的同學們真的都辦到了，真要用力給大家

按一個讚。 

兩天紮紮實實愛你一輩子的課程裡，從愛的原點探討教育與教養，

愛編非常認同屏東愛團主委秀芬老師所說：「大部分的人，不會因

為聽了一堂課而突然有所改變，而是漸變，漸漸地改變了....」 

因為有了一群溫暖的好夥伴，用學習與服務，這一對翅膀去飛翔，

而慢慢地改變了自己，甚至是身邊的人。節目組服務夥伴奕樵說：

「愛團很像直銷，原來....直銷的產品就是【愛】 

加入愛團，是一個學習與成長的開始，112期圓滿落幕，我們將繼續

攜手在教養路上前行。新一期展團期待明年見~~~ 

 

by 愛團臉書粉專愛編  

 

112，讓我們一起齊步往前走 
生命的可貴在於只有一次 
生活的可貴在於何時何地都能付出 
愛的路上，我們不是孤單， 



在愛團裡，我們攜手共進，一同學習、成長、付出！ 
 

112期誕生影片:​
https://www.youtube.com/watch?v=FSoS_UkmxGI 

 

 

​

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FSoS_UkmxGI


 

 

●​ 112期慶生影片 
●​ 112期培訓相簿 
●​ 112期學員心得分享與回饋 
●​ 112期展團工作團隊服務分享 

 

112期慶生影片：https://youtu.be/FSoS_UkmxGI 

112期培訓相簿：  

●​ 第一天培訓課程花絮：  ​
https://photos.app.goo.gl/gwen9gwFNAiBxAaDA 

●​ 第二天培訓課程花絮：

https://photos.app.goo.gl/SzUn81GtKBoRUVsM7 

●​ 工作團隊相簿： 

https://photos.app.goo.gl/22V6jWY2HAfdn8nj7 

 
 

https://youtu.be/FSoS_UkmxGI
https://photos.app.goo.gl/gwen9gwFNAiBxAaDA
https://photos.app.goo.gl/SzUn81GtKBoRUVsM7
https://photos.app.goo.gl/22V6jWY2HAfdn8nj7


 

 

 

112期學員心得分享與回饋 

●​ 大家都好有愛！是大愛 

●​ 回到最初愛的原點去對待孩子與伴侶 

●​ 回到最初愛的原點去對待孩子與伴侶；很溫馨的團體，和同

學之間的距離更接近，其實每個人背後都有一段故事，大家

一起加油打氣。很棒。 

●​ 很放鬆 

●​ 將學習 運用於生活中 讓愛流動 

●​ 除了滿滿的愛還必需學會付出、幫助、接受！ 

●​ 課程內容豐富。 

●​ 參與這課程很開心，講師分享內容豐富，收獲良多。謝謝。 

●​ 讓我深深告訴自己，到底為了孩子在升學及未來的路上，我

們家長該扮演什麼樣的角色，該如何定位，我能否很堅定的



跟自己說，依然堅持認同孩子應該讓他適性發展，即便大家

都選擇了以課業升學為導向，老師說人生學習路很長，但是

此時我卻急迫替他用刪除法，替他選擇，對嗎？需要好好想

想。 

●​ 開心，感動！ 

●​ 感受自己的價值 

●​ 寧靜與愉悅，覺得很榮幸有此機會上此課程 

●​ 課程內容豐富 

●​ 感謝愛團講師與隊輔的分享，受益良多。想法在沈澱思考重

組中，感恩。 

●​ 愛團真的很強大，請的講師讓我受益良多；團內的輔導員都

是好有故事好有自信。讓我也有一點希望，可以跟大家一樣，

臉上發亮，頭上發光。 

●​ 今天的課程很溫暖，帶領我們重新思考愛孩子的初衷，不是

要孩子長成我們自以為是的設定，而是找到他們的"原廠設定

" ，成就他們最美好和獨一無二的樣子。感謝這股溫暖的力

量。 

●​ 收穫很多，也覺得找到支持的力量。希望把這麼棒的內容分

享給更多朋友。  

●​ 感動，有那麼多父母如此關心孩子的教育，"課程很豐富，輔

導員很親切，這兩天收穫滿滿。" 

●​ 生而為人，應為禮物。 成就禮物之前，需要快樂、痛苦、淚水

的生活體驗的累積，歷程中的困惑到解惑是我在母亲角色的

成長，期待藉由愛團的支持力量繼續茁壮。誠實與真實接受



原来的樣貌，讓愛回到原點，從新(心)出發。臣服人生必修的

功课！！最大自我認同的收穫！ 

●​ 跳出傳統的思維框架，從既有原生家庭中蛻變出來，說真的

這不容易，能夠不理世俗眼光，不跟隨所謂的主流，走完自己

想要過人生，這個要下功夫；上完課24小時內要去實踐，是我

最大收穫。 

●​ 上完課帶著滿滿的感動回家，要學習的事還有很多就從今天

開始 

●​ 逐漸消弱的能量又再充滿，滿滿的感動 

●​ 很棒的課程，滿滿感動，很多收獲 

●​ 整個愛團展現出來的樂意與誠摯的分享，課程活動的配搭及

認真的預備。陳松根老師的生命實踐哲學聽得很感動！ 

●​ 愛團的內涵很豐富，每位講師或幹部都是傾力分享自己所長

及寶貴的經歷，學員們也都很敞開，這應該是整體愛團所營

造溫暖的氛圍吧！ 

●​ 滿滿的收穫，很開心參與 

●​ 感恩單位善的循環、聯結、推展 

●​ 感謝有這麼好的團隊，跟隨智者走 

●​ 心靈上得到安慰找到共鳴與一起走下去的力量 

●​ 收獲满满，很棒的課程，期待夫妻二人都能有所改變，愛你一

輩子！ 

●​ 很感動，希望能真心落實＂愛＂，不被情緒澆滅；感動再感動

，我一定要落實愛你一輩子的理念 

●​ 很棒又可學習相長的課程 



●​ 要好好愛我的家 

●​ 收穫很多，面對攸攸教養長路，要再放鬆拉長時間軸，沒有一

定的時間應該滿足老師要求，回到小朋友本質，和降低自己

的期待。 

●​ 不斷增加自己能量，讓自己成長就是家庭和樂力量。團體氛

圍共好，接下112故事長期許自己付出，讓更多人感受愛團溫

柔力量。 

●​ 讓自己有更多的省思，增加更多的自信 

●​ 很棒 

●​ 展現人生的價值，無私的付出，為了下一代。求知的過程充滿

喜悅，溫馨感動。 

●​ 獲益良多，我會持續成長學習，把最美好的自己活出來，陪著

孩子成長；平靜，心滿滿的能量。 

●​ 一日之計在於前一晚 

●​ 松根老師真的每次總是風塵僕僕的，來去一陣風!但是每次總

會讓人充滿正能量可以回家大戰300回合，正如同菊仙老師

所言：孩子正處於青少年階段的父母，正處於4個階段中："苦

主"的階段，與大家共勉之! 

●​ 你們都很棒！為了自己努力著 

●​ 感謝你們，辛苦了！ 

●​ 感恩大家的同行與陪伴，感謝你們，辛苦了！ 

●​ 謝謝你 

●​ 感恩 

●​ 感謝大家無私的分享與奉獻 



●​ 奉獻的精神令人感動 

●​ 謝謝，辛苦了，你們真棒👍 

●​ 很棒的活動，感謝大家的用心 

●​ 持續發揚愛你—輩子！ 

●​ 很棒！謝謝 

●​ 感謝 

●​ 流程安排流暢 

●​ 感謝主辦單位與各位志工的熱心，如果無法參加一些活動絕

對不是不認同愛團！是因為家庭時間因素無法出席，愛團加

油💪謝謝妳們，衷心的被愛團感動 

●​ 謝謝您們的用心付出。深深感謝😊 

●​ 妳們都很棒，辛苦了~~ 

●​ 感謝！！ 

●​ 謝謝大家的用心 

●​ 感受到團隊人員的用心付出及辛苦的辦此活動，謝謝您們，

辛苦大家了 

●​ 謝謝你們的付出，讓社會更美好。 

●​ 辛苦了，感謝你們！ 

●​ 資料準備都很齊全用心，有些愛團的文字陳述內容，或許可

提醒參與者事先閱讀了解，因為每位講師都有很精彩的內容,

比較喜歡聽講師用說的感覺有溫度。 

●​ 謝謝愛團所有的夥伴們，有您們在前面的播種及澆灌，我們

後進才能快速的吸收與成長，真的很感恩，我也會以您們為

榜樣，在生活中努力實踐！ 



●​ 謝謝妳們 

●​ 很高興認識這群良善的團隊 

●​ 辛苦了，妳們都好棒 

●​ 辛苦大家，讓我繼續一起走下去 

●​ 你們好棒！ 

●​ 謝謝你們讓我學習如何回頭看＂愛＂，謝謝你們，這麼大的

發電機，讓我兩天蓄滿勇氣與愛的能量 

●​ 可以多幾場不同主題的課程 

●​ 謝謝，辛苦了 

●​ 謝謝廣播電臺的資訊！！棒棒的！ 

●​ 辛苦你們了 

●​ 很感恩 

●​ 感謝也讓人感動；願愛團的目標能實現，讓世界更美好。謝

謝！ 

●​ 辛苦了，謝謝你們的奉獻與給我們打氣 

●​ 愛團夥伴最棒 

 

 

 



112期展團工作團隊服務分享 

 

總召 雪蘭： 

【致所有親愛的112期展團夥伴】 

非常開心112期是，紫羅蘭天使團隊成立以來第一次出使的任務！ 

(輔導期的夥伴們，繼續加油、持續參與，明年展團時歡迎加入紫羅

蘭天使，一起在愛裡同行！) 

紫羅蘭花語：把點點滴滴的小愛匯聚成豐富的大愛。 

 

「支持並成就每一個孩子」這共同的理念，把我們每一個人心中一

點點一滴滴小小的愛聚在一起，放棄二天的假期，盡心盡力地參與

展團，成就了「愛你一輩子」，讓愛散播出去～我們匯聚了豐富無邊

的大愛。 

身為紫羅蘭天使，多麼美好又幸福啊！ 

 

每一次展團，看到大夥從各地慢慢聚攏歸隊，看到繁瑣細碎的很多

事情，在大家分工與通力合作，再三確認再確認下，一一定位、慢

慢順利進行，然後漂亮出擊……心中總是充滿感動與感恩！ 



 

雪蘭始終相信：一步一步向前行，矢志不移，就會走向我們想要到

達的地方。 

走吧！走吧！ 

 

10/26、27二天，讓我們手拉手、心連心，「1、2」、「1、2」向前走

……… 

 

112期展團工作團隊隊呼： 

紫羅蘭天使 

（眾）棒、棒、棒，一級棒！ 

愛你一輩子 

（眾）讚、讚、讚！一級讚！ 

1、2，1、2 

（眾）112 

1、2，1、2 

（眾）112 

（眾）加油！加油！加油！ 

 

場務組長 唐娟： 

展團結束後贈與我們所有工作人員一張~愛生活與學習~字籤，讓

我驚覺到好久沒翻開這本書了，該去再翻翻。我收到的這張字籤，

說中我現在正是這樣的狀況，感覺字字提醒我，我還沒把心全放開

~~抽中這張真是上天要和我說的話~~ 



 

真~真~真的沒有妳們神隊友來神奇完成所有ˇ工作，我真不知道會

是怎麼樣的狀況，另 當然沒有執行長，總召和教練的教導，我還不

知道如何進行 （如慧瑛姐講的，以前是扮演演員，現是扮演導演角

色，方向差很大），經過這次進行方向不一樣，讓我看到了團結力量

如何的強大，而且是大家自發自願的來進行，這次我的感動和收獲

不少，但說真的，很有趣（體驗+方式）但好累呦（體能，雖一度有了

下次不做工作員的念頭）~昨天上班晃神了一天，今天比較好，但還

不完全~愛你/妳們大家~💞💖…………還有~還有~我竟然遇到久

違的高中同班同學，好興奮😂~~還有，我想回應 “幸福是當遇到老

公開始” ，我想這句話可放在每個已婚的愛團團員，不論妳/你現在

是什麼樣的情形，這一切的一切都是上天給予最好的安排，讓我們

在這相遇 相知 相愛~❤💗💞 

 

輔導員 柏如： 

回鍋當任輔導員，陪伴學員聽講，坐位舒適又能認真聽課；看著其

他組別的夥伴忙進忙出的注意著各種細節，此時此刻覺得當輔導

員是非常幸福的（輔導組） 

 

行政駔 怡雯： 

在行政組的服務心得。 

首先感謝純玉的耐心教導及包容，哪裡缺人就自動投入，迅速並專

業的協助怡雯不了解的麻煩，還要一直幫我加油打氣。 



其次感謝雅晴不但是學員還幫忙跑上跑下的傳遞東西，還好有您

貼心的行前整理讓我們的行政活動得以順利進行。 

最感激沉穩又幹練的國瑛姐、地表最紅的燕子燕紅、溫柔又體貼的

蕙美，有您們堅守崗位，讓我們能順利執行並共同完成每項工作。 

謝謝士萍身兼數職也來幫忙處理報到事宜及中午的送餐秀，謝謝

惠玲不但是學員也提早來幫忙處理報到事宜。 

老實說第二天早上3點起床後，就睡不著了!心繫著完蛋了忘記提醒

有2位學員沒在名單上，收據可以手開但是證書呢???結果也是手

寫^^ 

以前會計室60分剛好及格過關，想到第二天要結帳就頭皮發麻。怎

麼感覺去年好像沒那麼複雜那麼多事? 

112期的展團活動還是一樣滿心感動!只是我都沒好好上到課，好像

陀螺一下子就轉完兩天。 

只有松根老師總是莫名能夠吸引怡雯靜下心來，兩天與老師的大

合照終於收集到一枚。 

昨晚終於心安的睡著，一覺到天亮。今天才靜心想想其實也還好，

只是自己太粗心大意，心太急而已! 

感謝長官們的提攜及無條件的支援，還有各組的協助，謝謝大家一

起成就112期的誕生。 

期待下次一同攜手並進的機會!有你們真好! 

 

深深感受到我們的夥伴們各個都是武功高強，隨時都要迎接新的

變化，還好大家都會互相支援，真心十分感謝！如同場務唐娟組長



所言：有神隊友 是一種榮幸，有了神隊友，才有今天的順利!!!愛妳

一輩子~ 

 

輔導員 淑敏： 

在愛團計劃趕不上變化是日常，接受、應變、處理練就大夥的耐

心、同理心，並訓練解決問題的能力。 

給人信心、給人歡喜、給人希望、給人方便，小小的善意終將回歸

自身。 

今年7月在慧英執行長的號召下一起參與了愛團108新課綱修訂討

論，幫忙第一階段節目流程及PPT改版的電子檔增修，一直以為這

次又無緣展團服務，自97期後已好幾年因時間無法配合而缺席。一

切在冥冥中似乎早有安排：從發想串珍珠服務幼托(特別將二天時

間留下來)→純幼托→支援行政報到→接任輔導員，任務一再改變

卻絲毫不慌張，因為S O P是如此的完備，節目流程了然於心只要

按表操課就行了。跟著團隊前進保持在狀況內，將自己準備好隨時

可派上用場，恰能從別人的需要看見自己的價值。 

這次展團服務有全新體驗，因執行長全面優化流程細節，整體感受

更輕鬆有效能，和新學員互動愉快也重拾熱情。謝謝雪蘭總召給我

這次服務機會，各組工作夥伴無私的付出主動補位，由合作經驗累

積的默契展現紫羅蘭天使的價值，大家都是靈活有創意的神隊友，

期待後續有更多夥伴加入各類天使團隊，一起參與服務共創美好。 
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