Sexuelle Belastigung

Strategien gegen sexuelle Belastigung

Wenn ich selbst betroffen bin:

- Die eigenen Geflihle ernst nehmen

- klar benennen, was passiert ist

- Wenn maglich: In der Situation handeln, selbstbewusst auftreten!

- Nicht Uber das Vorgefallene schweigen! Austausch mit Vertrauenspersonen,

- Ansprechen der eigenen Haltung gegenuber der/dem Belastiger*in bzw.
schriftliche Klarstellung.

- Schriftliches Dokumentieren der Ubergriffe: E-Mails aufbewahren; Protokoll
eines Ubergriffs anfertigen, falls mdéglich auch eine/n Zeugin*en
unterschreiben lassen.

- Beratung und Hilfe nehmen und weitere Vorgehensweise klaren

- Mit professioneller Unterstitzung Sofortmal3nahmen zur Wiederherstellung

der psychischen Stabilitat entwickeln und umsetzen.

Wenn ich Zeug*in von sexueller Belastigung werde oder mir davon
erzahlt wird:

- Nicht wegsehen!
- Mit der/m Betroffenen besprechen, welche Unterstlitzung sie/er sich winscht.
- Nichts gegen den Willen der/s Betroffenen unternehmen!

- Unter Umstanden sich selbst an Beratungsstellen wenden.

- Prinzipiell nicht an der Glaubwirdigkeit des Geschilderten zweifeln!
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