KOHchII)TaIII/IH JJIA IIegaroroB

«KAK U3BEXXATH CTPECCOBBIX CUTYALIUI
HHPU ITOATI'OTOBKE U ITPOBEJAEHHUU ITPA3THUKOB»

[Tpazgnuk! C kakuM HeTEpIIEHUEM KIyT ero netu! M BOT OH, JOJIT0XKIaHHBIH,
HACTYIUJI — UCKPUCTBIN U PaJOCTHBIN, MOTHBIN YAUBUTEIBHBIX YyJI€C, BOJIIICOHBIX
KpPacOK U 3BOHKOTO cMexa. M cuacTiuBbie m1a3a IeTel — JIydlliasi Harpaja opraHuzaropam
ATOTO Tpa3aHUKa.

Ympennuk — ne monvko 0o12001coanuvlii npazoHuK, HO U cmpecc ona oemeii u
eocnumameineil, eciu OHU He 811A0er0N MeMOOUKOU NOO20MOBKU NPOBEOeHUs
meponpusimus. [lodeMy B OTHUX TPYIINIAX Uy OJHUX BOCIUTATENICH MPA3THUKU MPOXOAT
OpPraHU30BAaHHO U HEMIPUHYKACHHO, a Y JIPYTUX CYETHO U 0€3 0c000T0 AIMOIMOHATIBLHOTO
noabema? IlpoBens paboTy Hal OMIMOKAMHU, TPOCMATPUBAsI CBOM MTPA3THUKHU U
Mpa3IHUKHU KOJIJIET, MOKHO YBEPEHHO BHIPaOOTaTh aJITOPUTM MOATOTOBKHU U IIPOBEACHUS
npa3aHuKa, CJIeys] KOTOPOMY, BOCIIUTATENIN U30eTyT MHOTHX OIIHOOK U,
COOTBETCTBEHHO, MPa3IHUYHOE HACTPOCHUE HUKTO HE HAPYIIHUT.

ITepBoe, 0 uem OBl XOTENOCH CKa3aTh. BocnuTarenas JOMKEH YETKO MOHUMATh U
MPOSIBJISITH CaMblid aKTUBHBIA HHTEPEC K TEME MPECTOSIIET0 YTPEHHUKA, a HE CUYUTATh
YTPEHHUK JOMOJIHUTEIbHON HAarpy3Koil K CBOEH «OCHOBHON» padore.

Bocnurarens q0KeH TOTOBUTHCS K MPA3IHUKY TOYHO TaK K€, KaK U JIETH — TOJIBKO
TOTAA OH CMOYKET MPOYYBCTBOBATh U3HYTPHU BCE TE€ CI0XKHOCTH, C KOTOPHIMH HPEICTOUT
CTOJIKHYThCSI, BCE HIOAHCHI U «O0JIeBBIe» TOUKU. VHaue Mbl BUAMM Ha MPa3THUKE
pacTepsBILETrOCs Mearora, KOTOPbI HE 3HAET U HE MOXKET MOJICKA3aTh JIETSAM CIIOB
MIECHH, a Xy>K€ TOTO - MyTAaeT ABUKEHUSL B TAHIIE, JieJiasi HEBEPHBIE TTOKA3bI.

UtoObI n30ekKaTh OMIMOOK, MEAAror TOJKEH IIOMHUTD, UTO TIPa3IHUK — 3TO CTPECC I
neteit. OcoOeHHO [JIsl TeX, KOTOPbIE A0JT0 HE MOCEIaiu AeTCKUN cajl M MPUILITH Cpasy
Ha TIPA3JHHUK: UM CBOMCTBEHHBI pacTEPSHHOCTh, HEMOHUMaHUE MPOUCXOJISIIETO U TOTO,
4YTO UM HaZo Aenarb. OCTaBisATh TAKUX JAeTeil 6e3 100pOoro BHUMAaHMS B3POCIIOTO
HEJOMYCTUMO.

Bocnurarens q0KeH HayuYuTh JIETEH, KaK 3aHATh CTYJI, Ky/la U C KEM BCTaTh, YTO
B3$ITh, Ky/la MOJ0KUTh. OueHb BaXKHO, HAYMHAS C MJIAJIIIETO BO3pacTa, HAyYuTh JeTen
BBIPA3UTEJILHO IOHOCUTH TEKCT C TTOMOIIBIO KECTOB, MUMHUKU, UHTOHALIUK. XOPOIIIO,
KOTZla IETH 3HAIOT, YTO J€JaTh, €CIIU 3aHSJIN «TBOW» CTYJ UM BOCIUTATENb HAJle] Ha
TeOs He Ty IIAIMOYKY, €CJIU Y T€OsI 4TO — TO HE MOJYUYUIIOCH WM Thl YPOHWII aTpUOYT,
3a0bUT IBUKEHUE, TIPOUTPAIT B UTPE UITH, €CiIH TeOsi cHuMaroT Ha Bujeo! Kak ObITh
BHHMATEJIbHBIM U BEAKJIMBBIM K TOBAPUIILY; YTO J€1aTh BO BPEMS BBICTYIUIEHUS IPYTUX
neteit. [lemaror momKeH 3HATH BCE CIIOKHOCTH KaXKJO0TO PEOCHKA M IOMUMO 3TOTO
peniarh Ha YTPEHHUKE €IIE U CBOU, «B3POCIIbIE)» 3aJ1auH.



METOAUKA ITOAI'OTOBKHA BOCIIMTATEJIA
K MPOBEJAEHUIO YTPEHHUKA

1 OTAIIL: - «eocnumamensv Kaxk pedenok» - nepBole 1-2 HEAEIN TIOATOTOBKH K
YTPEHHUKY. My3bIKaJIbHBIA PYKOBOAUTEND YUHT, & BOCIIUTATEND AENAET TO KE, UTO U
JETU: Pa3yYMBAIOT MEJIOJIUIO U TEKCTHI IIECEH, IBUKEHUS U NIEPECTPOCHHMS B TaHIIAX,
IIpaBuJIa UIp, MAPTUHU OpKecTpa. BpeMeHn y BocuTarels Ha 3TO HE TaK YK U MHOTO.
Llenb — NOHATH U3HYTPU MY3bIKAJIBHO — UCIIOJIHUTEIBCKUE TPYAHOCTH JETEH, YTOOBI
yCIIETh BOBPEMS OKa3aTb UM IIOMOILb Ha YTPEHHUKE.

2 OTAIIL: - «eocnumamenw, Kaxk éedyuiuii» — 3- 4 HeleIU MOATOTOBKU K YTPEHHHUKY.
Bocnurarens 3HaeT Bech penepryap, pacupeaeser AeTel Mo NoArpyInam Ha 3aHsITHH,
PYKOBOJUT MOCTPOEHUSIMU — MIEPECTPOCHUSIMH, T.€. TOTOBUT c€0s U JIETeH K TPOBEIACHUIO
yTpeHHHKA. Llenb - MOHATh U pemaTh OpraHu3aluoOHHO — CHEHUYECKHUE U
KOMMYHUKATHBHbBIE TTPOOJIEMBI.

3 OTAII: - «eocnumamens, Kax akmep» (3a HEAENIO 10 YTPEHHHKA). Bocnurarenb
OCBauBaeT 0e3 JeTeil METOAMKY NMPOBEACHUS YTPEHHUKA, pacipeeieHue 00s3aHHOCTEN,
B3aUMOJIeiiCTBUE ¢ epcoHaxkamu. [lens — pabota Haj pelieHreM COOCTBEHHBIX
CIIEHMYECKUX, PEUEBBIX U OPraHU3alMOHHBIX TTpo0aeM. Ha aTom stane Hafgo 00s3aTebHO
BCITyX MPOTOBOPHUTH BCIO CBOKO POJIh, 0OCOOCHHO CTUXOTBOPHBIC TEKCThI U MHCTPYKIIUHU —
yKa3zaHusi, aJipecoBaHHbIe JIeTsM. Ha penetuniuu 1Byx Bocnurarene nepel yTpeHHUKOM
HE0O0XOIMMO OTIPEIENIUTh, YTO U Ky/Ia MOJIOKUTh U3 aTprUOyTOB, KTO U UTO Oy/eT
pasnaBaTh, KTO U e OyleT CTOSITh, KaK MepeMeNiaTbes U T. 1.

Ecnu Ha Bcex Tpex 3Tanmax BocnuTaTe b MPOSBISIET BHUMAaHUE,
3aMHTEPECOBAHHOCTh, BUJUT MEPCIIEKTUBY BO3MOXKHBIX MPOOJIEM U MyTH UX PEIICHUS,
TOTJa YTPEHHUK NMPONIET 0€3 cTpecca, Kak i IeTel, TaK U JJisl BOCIIUTATENEH U,
KOHEYHO e, JJISI MY3bIKaJIbHOTO PYKOBOIUTES.
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