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Н А В Ч А Л Ь Н И Й  П Л АН 
підготовки фахового молодшого бакалавра  

                                                                 
            Галузь знань   А Освіта  
            Освітньо-професійна програма   Середня освіта (Фізична культура)                                                Освітньо-професійний ступінь:                                                                                      
            Спеціальність А 4 Середня освіта                                                                                                             фаховий молодший бакалавр                                                                                      
            Предметна спеціальність   А 4.11 Середня освіта (Фізична культура)                                               Освітня кваліфікація фаховий молодший       
            Форма навчання   денна                                                                                                                              бакалавр з середньої освіти (фізична культура)                                                      
            Рік вступу 2025                                                                                                                                             Професійна кваліфікація вчитель-фаховий молодший      
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                                                                                                                                                                                    Термін  навчання 3 роки 9  місяців                                                                              
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1. ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 
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Вересень Жовтень Листопад Грудень Січень Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень Серпень 
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ПОЗНАЧЕННЯ: Т – теоретичне навчання з практикою;  Н – навчальна практика; С – семестровий контроль; П – переддипломна практика; К – канікули; А – атестація здобувачів освіти;  

   3. Практична підготовка         4. Державна підсумкова атестація  
5. Підсумкова атестація здобувачів освіти 
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1. Позакласна виховна робота 3,4,5 10 

   

Комплексний кваліфікаційний 
іспит (педагогіка, окремі 
методики) 

8 1 

 ЗНО/
НМТ 

Українська мова 4 

1 36 2   14 52  2. Пробні уроки та заняття в ЗЗСО 6,7 10 ЗНО/
НМТ Математика  4 

Комплексний кваліфікаційний 
іспит з додаткової 
спеціалізації 

8 1 2 35 3 2  12 52  3. Лижний збір   6 2 ЗНО/
НМТ Історія України  4 

3 32 3 6  11 52  4. Навчально-табірний збір (літній) 4 3 ЗНО/
НМТ За вибором 4 

4 29 2 4 2 2 39 
 5. Організація дозвілля дітей в 

літній період 6 4  
  Всьо- 

го  132 10 12 2 39 195 

        6. Переддипломна  практика 8 6  
 

6. ПЛАН ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 
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Назва освітнього компонента/навчального 

предмета 

Розподіл за семестрами Загальний 
обсяг 

Кількість годин Самостійна робота Розподіл кредитів ECTS на тиждень за курсами і семестрами 
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Кількість тижнів в семестрі 

17 19 16 19 16 16 16 13 

Обов’язкові освітні компоненти навчального плану 
За освітньою програмою профільної середньої освіти 

             Базові предмети 
01 Українська мова  4  142  142 142       2/34 2/38 2/32 2/38     
02 Українська література  2  142  142 142       2/34 2/38 2/32 2/38     
 03 Іноземна мова  4  142  142 142       2/34 2/38 2/32 2/38     
04 Зарубіжна література  2  72  72 72       2/34 2/38       
05 Історія України  4  108  108 108         2/32 4/76     
06 Всесвітня історія 2   72  72 72       2/34 2/38       
07 Громадянська освіта   3  32  32 32         2/32      
08 Математика (алгебра і початки аналізу та 

геометрія) 
3 1 

 214  214 214       4/68 2/38 2/32 4/76     

09 Природничі науки                      
09.1 *Біологія і екологія. (Основи екології) 4 2  142  142 142       2/34 2/38 2/32 2/38     
09.2 Географія 3   87  87 87       1/17 2/38 2/32      
09.3 Фізика і астрономія 4   246  246 246       4/68 2/38 4/64 4/76     
09.4 Хімія  2  127  127 127       3/51 4/76       
 10 Фізична культура    214  214 214       2/2* 2/2* 2*/38 2*/38     
 11 Захист України  2  104  104 104       2/34 2/38 2/32      
 12 *Економіка (Основи економічної теорії)  4  38  38 38          2/38     

                    Вибірково-обов’язкові предмети    
 13 Інформатика 2   72  72 72       2/34 2/38       
 14 *Мистецтво  (Культурологія)  2  32  32 32         2/32      

                   Додаткові години    
 15 Факультативні курси, консультації    324  324 324               

 Всього профільної середньої освіти 6 11  2310  2310 2310               
 Тижневе навантаження              30+2 28+2 24+2 22+2     

За освітньо-професійною програмою 
 Освітні компоненти, що формують 

загальні компетентності 
                     

ОК1 Українська мова (за професійним 
спрямуванням) 

5    3,0 90 32   32 58 28 30     2    

ОК2 Історія України  8   2,0 60 32 28 4  28 28        2  
ОК3 Іноземна мова (за професійним 

спрямуванням) 
8    4,0 120 58   58 62 32 30       2 2 

ОК4 *Культурологія (Мистецтво)  4   2,0 60 32 24 8  28 28    *      
ОК5 Основи філософських знань та 

соціології 
 8   3,0 90 52 44 8  38 38         4 

ОК6 Правознавство   2   2,0 60 38 30 8  22 22   2        
ОК7 Безпека життєдіяльності з основами 

охорони праці та цивільного захисту 
 7   3,0 90 58 58   32 32        2 2 

ОК8 *Основи економічної теорії (економіка)  4   2,0 60 38 30 8  22 22     *     
ОК9 Анатомія та фізіологія людини 7    8,0 240 134 100  34 106 76 30    2 2 2 2  
ОК10 *Основи екології (Біологія і екологія)   4   2,0 60 38 32  6 22 22     *     

 Разом  3 7   31,0 930 512 346 36 130 418 328 90,0 - 2 - 2 4 2 8 8 
                    Освітні компоненти, що формують  
                   спеціальні компетентності 
ОК11 Вступ до спеціальності з основами 

академічної доброчесності 
 3   3,0 90 32 28 4  58 58    2      

ОК12 Психологія 6    6,0 180 102 82  20 78 48 30    2 2 2   
ОК13 Педагогіка з основами педагогічної 

майстерності 
7    8,0 240 148 100  48 92 62 30     2 2 2 4 

ОК14 Теорія і методика фізичного виховання 6    7,0 210 122 90 10 22 88 58 30     2 2 2 2 
ОК15 Технічні засоби навчання і методика їх 

застосування на заняттях з фізичної 
культури 

 6   3,0 90 64 24  40 26 26      2 2   

ОК16 Гімнастика з методикою викладання 8    7,0 210 122 36 12 74 88 58 30     2 2 2 2 
ОК17 Легка атлетика з методикою 

викладання 
6    7,0 210 122 36 12 74 88 58 30     2 2 2 2 

ОК18 Плавання з методикою викладання  5   3,0 90 32 22 2 8 58 58      2    
ОК19 Спортивні ігри з методикою 

викладання 
5 7,

8 
  13 390 212 46 10 156 178 148 30     4 4 2 4 

ОК20 Рухливі ігри з методикою викладання  5   3,0 90 32 20 4 8 58 58       2   
ОК21 Підвищення спортивної майстерності 

 
 6,

8 
  17,0 510 312   312 198 198    2 2 4 4 4 4 

 Освітні компоненти додаткової 
спеціалізації 

                     

ОК22 Методика організації фізкультурного 
дозвілля 

 6   4,0 120 64 36 8 20 56 56      2 2   

ОК23 Сучасні види фізичної активності  7   4,0 120 64 20 8 36 56 56        4  
ОК24 Настільні ігри в закладах освіти  4   3,0 90,0 38 16  22 52 52     2     

 Разом 6 8   88 2640 1466 556 70 840 1174 994 
 

180 - - 4 6 24 24 18 18 

 Практична підготовка                      
ОК25 Позакласна виховна робота   5   10,0 300 200   200 100 100    * * *    
ОК26 Пробні уроки та заняття  в ЗЗСО  7   9,0 270 176   176 94 94       * *  



ОК27 Пробні уроки та заняття з додаткової 
спеціалізації 

    3,0 90 64   64 26 26       * *  

ОК28 Навчально-табірний збір (літній)  4   3,0 90 60   60 30 30     *     
ОК29 Лижний збір  6   1,5 45 30   30 15 15       *   
ОК30 Організація дозвілля дітей в літній 

період 
 6   4,5 135 90   90 45 45       *   

ОК31 Переддипломна практика  8   6,0 180 120   120 60 60         * 
 Разом  6   37,0 1110 740  - 740 370 370          
 Атестація здобувачів фахової  

передвищої освіти 
                     

ОК32 Курсова робота (одна за період навчання)   8  3,0 90 3   3 87 87         * 
ОК33 Кваліфікаційні іспити 8    2,0 60     60 60         * 

 Разом 1  1  5,0 150 3 - - 3 147 147          
 Загальний обсяг обов’язкових 

компонентів освітньо-професійної 
програми 

10 21 1  161 4830 2721 902 106 1713 2109 1839 270 30 30 28 30 28 26 26 26 

 Вибіркові освітні компоненти навчального плану 
за вибором здобувача фахової передвищої освіти 

 Вибір з каталогу освітніх компонентів                      
ВК1 Вибірковий компонент   7   2,0 60 32 32   28 28        2  
ВК2 Вибірковий компонент   8   3,0 90 58 58   32 32        2 2 
ВК3 Вибірковий компонент   8   2,0 60 26 26   34 34         2 
ВК4 Вибірковий компонент   6   3,0 90 32 32   58 58       2   
ВК5 Вибірковий компонент   3   3,0 90 32 32   58 58    2      
ВК6 Вибірковий компонент   6   3,0 90 32 32   58 28       2   
ВК7 Вибірковий компонент   5   3,0 90 32 32   58 58      2    

 Разом   7   19,0 570 244 244  - 326 326 -   2  2 4 4 4 
 Всього за вибором здобувача   8                    
 Всього за навчальним планом    

2310 
 

180 
 

5400 2965 1146 106 1713 2435 2165 270 
30 30 30 30 30 30 30 30 

 Всього курсових робіт   1                   
 Кількість екзаменів, заліків 10 29                    
 Інтегровані освітні компоненти    3                  

7. Перелік необхідних лабораторій, кабінетів і майстерень 
1 Інформатики з методикою викладання 2 Анатомії та фізіології 8 Психології 12 Тренажерна зала 
3 Історії України, соціально-економічних дисциплін 6 Хімії та біології 10 Ритміки і хореографії 13 Гімнастична зала 
4 Іноземної мови, методики навчання іноземної мови 7 Педагогіки, основ педагогічної майстерності 11 Спортивна зала 14 Загальної підготовки  
5 Української мови, методики навчання української мови 9 Професійної підготовки спеціальності     

       8.  ПОЯСНЕННЯ ДО НАВЧАЛЬНОГО ПЛАНУ 
1.​ На основі цього навчального плану заклад освіти розробляє робочий навчальний план, який визначає перелік та обсяг нормативних освітніх компонентів і освітніх компонентів самостійного вибору закладу освіти та здобувачів 

освіти, послідовність їх вивчення, конкретні форми поточного і семестрового контролю. 
2.​ Форма проведення іспиту визначається цикловими комісіями 
3.​ Заняття з української мови проводяться з поділом груп на підгрупи при кількості здобувачів освіти у групі більше 27,  іноземних мов, інформатики  проводяться з поділом групи на підгрупи не менше 8 осіб.   
4.​ Педагогічна практика проводиться  відповідно до Положення про проведення педагогічної практики здобувачів освіти та Інструкції щодо впровадження Положення про проведення педагогічної практики здобувачів освіти 

Берестинського педагогічного фахового коледжу КЗ «ХГПА»,  у відповідності з нормативними документами. 
5.​ За поданням  циклових  комісій можна змінювати кількість лекційних, практичних, лабораторних,       семінарських     годин у межах установленої в навчальному плані загальної кількості аудиторних занять. 
6.​ За поданням  циклових  комісій щорічно встановлювати освітні компоненти за вибором  закладу освіти. 
7.​ Розробка програм та силабусів вибіркових освітніх компонентів  здійснюється  цикловими  комісіями  закладу освіти. 
8.​ Норми часу   за  проведення певного виду діяльності здійснюються   відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України № 686 від 18.06.2021 р. 
          Примітки: Вивчення предметів профільної середньої освіти, позначених* інтегрується з відповідними навчальними дисциплінами освітньо-професійної підготовки фахового молодшого бакалавра, 
           * години, відведені на вивчення фізичної культури (2 години на тиждень), не враховуються в гранично допустиме навчальне навантаження здобувачів освіти спеціальності. 
                     
                    Навчальний план складено на підставі освітньо-професійної програми Середня освіта (Фізична культура),    затвердженої  Педагогічною радою Берестинського педагогічного фахового коледжу Комунального закладу  
«Харківська гуманітарно-педагогічна  академія» Харківської обласної ради          (протокол від «16» травня 2025 року № 3)       та введеної в дію з «01» вересня  2025 року (наказ від «15» травня 2024 року №31-н). 

              Навчальний план затверджено Педагогічною радою Берестинського педагогічного фахового коледжу Комунального закладу «Харківська  гуманітарно-педагогічна академія» Харківської обласної ради (протокол 
від «30»  травня 2025 року № 4). 

  
  ЗАСТУПНИК  ДИРЕКТОРА З НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОЇ РОБОТИ                                                           Любов  КОТЕЛЕВСЬКА 
  ЗАВІДУВАЧ ВІДДІЛЕННЯ                                                                                                                                     Лариса  ВЕРЕНИЧ 


