
འཆར་གཞི་ཨང་༤ པ། 
སློབ་རིམ༥ པ། ཆོས་ཚན། རྫོང་ཁ། དོན་ཚན། སྲུང། 

སྤུན་ཆ་གཉིས་ཀྱི་

འཇིགས་སྣང་། 

རིག་རྩལ། འབྲི་ལྷག། 

ཉན་སླབ། 

ལས་དོན། ཐུན་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཨ་ལོ་ཚུ་གིས། 
�​ཨ་ལོ་ཚུ་གིས་ སྲུང་གི་གོ་རིམ་ ག་དེ་སྦེ་འདུག་ག? དབྱེ་བ་ཕྱེ་

ཚུགས་ནི། 

�​ སྲུང་འདི་གིས་ བརྗོད་དོན་ག་ཅི་སྟོནམ་ཨིན་ན། སླབ་ཚུགས་ནི།  

�​ སྲུང་ཐུང་ཀུ་རེ་ རང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲི་ཚུགས་དགོ། 

སློབ་སྟོན་མཁོ་
ཆས། 

བྱང་ཤིང་། ས་སྨྱུག འབྲི་དེབ། སྨྱུགགུ། སོླབ་དེབ། ཝི་ཅེཊ། གུ་གཱལ་སོླབ་ཁང་། ཀྲེ་ལི་གཱརམ། དུས་ཐུང་གློག་བརྙན། 

བཤུད་བརྙན། རང་གི་སྒེར་གྱི་འབྲི་གོ། 

སློབ་སྟོན་སྦྱང་
རྩལ། 

ལྷུར་བརྩོན་ལྷབ་སྦྱང་
ཐབས་ཤེས། 

མཉམ་འབྲེལ་ལྷབ་
སྦྱང་གཞི་བཀོད། 

མི་ཚེའི་རིག་རྩལ་ཐབས་
ཤེས་ཅུ་ཐམ། 

ལེགས་སྦྱར། དཔེ་སོྟན། དྲི་

བཀོད། གྲོས་བསྟུན། ཐུན་

འབྲེལ། གློག་ཐོག 

Fryer དཔེ་གཟུཊ། ཟུར་གནས། 

ཀུན་བཟང་འཁོར་རིམ། སོླབ་སྡེ་སྤེལ་

ལྷ། གེ་ཟ་ལྦ་ག། མོས་མཐུན་གཞི་

གདན། དོགས་པ། ༣-༢-༡ དྲི་བཀོད། 

སྐར་མ་༡ གི་འབྲི་ཤོག 

སྒོར་སྒོརམ་བསམ་བཤད། ཆ་

གཟུང་བསམ་བཀོད། ཆ་གཟུང་

བསམ་བཤད། རིག་བསྡུར་བརྗེ་

སོར། མགུ་མང་མཉམ་མཐུད། 

སླ་སྲེ་ཆ་གཟུང་བརྗེ་སོར། བསམ་

བཀོད། ཕྱི་ནང་སྒོར་སྒོརམ། སྒོར་

སྒོརམ་བསམ་བཀོད། 

དོན་སྨིན་བརྡ་འཕོྲད། གཞན་གྱི་གནས་

སྟངས་ཧ་གོ་ནི། གྲོས་ཐག་བཅད་ནི། འོས་

ལྡན་ཐག་བཅད། ནང་མཐུན་འབྲེལ་བ། 

དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས། སྐྱོན་ཡོན་བརྟག་

དཔྱད། ཚོར་ཤུཊ་དང་ལེན། རང་ཤེས་རིག་

རྩལ། རིག་པའི་རྣམ་དཔྱད། ཚ་གྱང་ལུ་དང་

ལེན། 



སློབ་སྟོན་ངོ་སྤྲོད། སློབ་རང་གིས་ ཨ་ལོ་ཚུ་ག་ར་ ཁུ་སིམ་སི་འབད་ བཞག་ཞིན་ན་ བྱང་

ཤིང་གུར་ དོན་ཚན་གྱི་མིང་བྲིས་ཏེ་ ངོ་སྤྲོད་འབད་ནི། 
སློབ་སྟོན་ངོ་མ། དང་པ་ར་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ སྡེ་ཚན་ནང་བགོ་ཞིན་ན་ སྡེ་ཚན་ནང་རྡོག་ གྲོས་

བསྟུན་འབད་ཐོག་ལས་ སྲུང་འདི་ལྷག་བཅུག་ནི། སྲུང་དེ་ དོན་མཚམས་རེ་

རེ་བཞིན་ལྷག་ཅི་ར་ དོན་མཚམས་དང་པ་ནང་ ག་ཅི་གི་སྐོར་ལས་བྲིས་ནུག

? གཉིས་པ་ནང་ ག་ཅི་གི་སྐོར་ལས་བྲིས་ནུག་ག? རྗོད་ཚི་རེ་རེའི་ནང་ 

བཅུད་བསྡུ་སྟེ་འབྲི་བཅུག་ནི། དོན་མཚམས་ག་ར་གི་བཅུད་དོན་བཏོན་

ཚརཝ་ད། བཅུད་དོན་ཚུ་ ཨང་བཏགས་བཀལ་ཏེ་ གོ་རིམ་བསྒྲིག་བཅུག་

ནི། དེ་ལས་ སློབ་རང་གིས་ ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ སྲུང་འདི་ གོ་རིམ་ག་དེ་སྦེ་

བསྒྲིགས་ཏེ་བྲིས་ནུག་ག? སྲུང་གི་འཕྲོ་ག་དེ་སྦེ་མཐུད་ནུག་ག? དབྱེ་བ་

དཔྱད་དེ་བལྟ་བཅུག་ནི། ཨ་ལོ་ཚུ་ སྡེ་ཚན་ནང་ར་བཞག་ཞིན་ན། སྲུང་འདི་

ནང་ སྲུང་རྩེདཔ་ག་ཨིན་ན? གཞན་ག་ཅི་ར་འདུག་ག? 
སྦྱོང་ལཱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ཁོང་རའི་མི་ཚེི་ནང་ དེ་བཟུམ་གནས་

སྟངས་མཐོང་ཅི་ག? ག་དེ་སྦེ་འབད་ཡི? ཟེར་དྲི་བ་བཀོད་ཞིན་ན་ སྲུང་གི་

ཐོག་ལུ་འབྲི་བཅུག་ནི། 
ལྟ་རྟོག་/དབྱེ་ཞིབ། ཨ་ལོ་ཚུ་ སྦྱོང་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ གྱལ་བཤལ་བལྟ་ཞིནམ་ལས་ སྦྱོང་

ལཱ་འབད་མ་ཚུགས་མི་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 
མཇུག་བསྡུ། དོན་ཚན་འདི་ བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ སླབ་ཞིནམ་ལས་སློབ་སྟོན་འདི་ མཇུག་

བསྡུ་ནི། 



རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་
སྐྱིད་ཀྱི་བརྩི་
མཐོང་། 
 

ཞི་འཇམ། རང་ཉིད་གོ་རོྟགས། བཟོད་བསྲན། རང་དང་གཞནལུ་གུས་ཞབས། དུས་དང་འཁྲིལ་ཧིང་། ཐབས་ཤེས་ཅན། རང་

སྒྲིག་ཡོདཔ། དྲང་བདེན། དྭངས་གསལ། འཇོན་ཐངས་ཅན། འགན་ཁྲི། འདྲ་མཉམ། ཚུལ་མཐུན། ཐ་དམ་ཚིག ཉམས་

སྲུང་། གསར་གཏོད། བོླ་ཡངས་པ། ཕུགས་མཐོང་། དྲན་ཤེས། མི་ཚེ་འཚོ་བའི་རིག་རྩལ། རང་ལུ་བོླ་གཏད་ཡིད་ཆེས། ཡ་

རབས་ཀྱི་མནོ་ལུགས། སྤུས་ཚད། ཡུན་བརྟན། མཁོ་ཚད་དང་ལྡན་པ། འཚོ་བ་འབད་ཐངས། དད་དམ་ལྷད་མེད། མཐུན་

ལམ། ཕན་སེམས། སྐད་ཡིག ངལ་རངས། གཅེས་སྐྱོང་། དལ་དབང་། ངོས་ལེན། དཔའ་མཉམ། གཞན་ལུ་རྩིས་མཐོང་། 

བགོད་བོྲ། ཁག་ཆེ་ཧིང་། 

 


