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TEMA INTERCURRICULAR: “PROMOCAO DA AUTONOMIA, CRIATIVIDADE E
PROTAGONISMO ESTUDANTIL”.

TEXTO 1 - Lidando com a Culpa nas Aulas de Educac¢ao Fisica: Fomentando Compreensao e Empatia

Nas aulas de Educagdo Fisica, ndo estamos apenas moldando nossos corpos; estamos também construindo
relagdes saudaveis e aprendendo a compreender as emogdes que surgem durante as atividades fisicas. Um
tema crucial que gostariamos de abordar ¢ a questdo da culpa em relagdo aos colegas.

E comum, durante as atividades esportivas, nos depararmos com situagdes onde a culpa ¢ atribuida a um
colega. Pode ser que um passe nao tenha sido recebido, um gol nao tenha sido defendido, ou mesmo um
simples tropego durante uma corrida. No entanto, ¢ importante entender que as aulas de Educagao Fisica vao
além da competicao; sao uma oportunidade de aprendizado e crescimento pessoal.

Compreensdo da Perspectiva do Colega:

Antes de apontarmos o dedo ou nos entregarmos a culpa, ¢ crucial tentar compreender a perspectiva do
colega. Cada um de nos tem habilidades e limitagdes diferentes, e o entendimento mutuo promove um
ambiente de apoio. Lembrem-se, todos estdo aqui para aprender e melhorar, e a culpa muitas vezes nao ¢
produtiva.

Fomentando a Comunicagdo Aberta:

Ao invés de guardar sentimentos de culpa, incentivamos a comunicacao aberta. Se algo ndo correu como
planejado, conversem entre vocés. Perguntem-se sobre o que poderia ser feito de forma diferente e trabalhem
juntos para encontrar solugdes. A comunicagdo ¢ a chave para evitar mal-entendidos e construir uma
atmosfera de cooperacgao.

Responsabilidade Compartilhada:

E fundamental entender que cada um tem uma parcela de responsabilidade nas atividades em grupo. Em vez
de atribuir culpa, busquem solu¢des colaborativas. Compartilhem a responsabilidade de melhorar e crescer
juntos, transformando os desafios em oportunidades para fortalecer a equipe.

Desmistificando o Erro:

Na Educacao Fisica, assim como em qualquer outra disciplina, os erros sdo inevitaveis e valiosos. Eles sdao
oportunidades de aprendizado. Encorajamos todos a desmistificar o erro, entendendo que faz parte do



processo de evolugdo. Ao invés de sentir culpa, usem esses momentos como impulso para aprimorar suas
habilidades.

Promovendo a Empatia:

Por fim, promovam a empatia. Coloquem-se no lugar do colega antes de apontar dedos ou assumir culpas. A
empatia cria um ambiente de compreensdo mutua, onde cada vitoria e cada desafio sdo compartilhados.

Nas aulas de Educagdo Fisica, estamos construindo mais do que atletas; estamos formando individuos
conscientes, compreensivos e capazes de lidar com as emogdes que surgem durante as atividades fisicas.
Juntos, podemos criar um ambiente onde a culpa seja substituida pela compreensao, pelo apoio e pela
celebragao mutua.

Contamos com cada um de vocés para tornar nossas aulas ndo apenas um espago de movimento, mas
também um terreno fértil para o crescimento pessoal e interpessoal.

Atenciosamente,
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