Polityka prywatnosci i plikow cookies
strony internetowej www.akademiadobrostanu.com
Dzien dobry!

Jezeli tutaj trafitas, to niezawodny znak, ze cenisz swoja prywatnos¢. Doskonale to rozumiem,
dlatego przygotowatam dla Ciebie ten dokument, w ktérym znajdziesz zasady przetwarzania
danych osobowych oraz wykorzystywania plikdw cookies 1 innych technologii sledzacych w
zwigzku z korzystaniem ze strony internetowej www.akademiadobrostanu.com

Informacja formalna na poczatek — administratorem strony jest Elzbieta Kaminska-Florencio
prowadzaca dzialalno$¢ gospodarcza pod firmg Akademia Dobrostanu Elzbieta Renata
Kaminska-Florencio, ul. I. L. Pereca 11/92, 00-849 Warszawa.

W razie jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych z polityka prywatnosci, w kazdej chwili
mozesz skontaktowaé si¢ ze mng, wysytajac wiadomos$¢ na adres:
kontakt@akademiadobrostanu.com

Skrocona wersja — najwazniejsze informacje

Dbam o Twoja prywatnos¢, ale rowniez o Twoj czas. Dlatego przygotowatem dla Ciebie
skrocong wersje najwazniejszych zasad zwigzanych z ochrong prywatnosci.

e Zapisujac sie do newslettera, sktadajac zamdwienie, dodajac komentarz lub po prostu
kontaktujac si¢ ze mng, przekazujesz mi swoje dane osobowe, a ja gwarantuje¢ Ci, ze
Twoje dane pozostang poufne, bezpieczne i nie zostang udostepnione jakimkolwiek
podmiotom trzecim bez Twojej wyraznej zgody.

e Korzystam z narz¢dzi analitycznych, takich jak Google Analytics, ktore zbieraja
anonimowe informacje na temat Twoich odwiedzin strony, takie jak podstrony, ktore
wyswietliles, czas, jaki spedziles na stronie czy przej$cia pomigdzy poszczegdlnymi
podstronami. Wigze si¢ to z wykorzystaniem plikow cookies firmy Google.

e Korzystam z narzedzi remarketingowych, takich jak Facebook Pixel, by kierowa¢ do
Ciebie reklamy. Wigzg si¢ to z wykorzystywaniem plikéw cookies firmy Facebook.

e Wyswietlam na stronie filmy pochodzace z serwisu YouTube oraz Vimeo. Ogladanie
tych filméw wiaze si¢ z akceptacja plikow cookies firmy Google dotyczacych ustugi
YouTube oraz plikéw cookies firmy Vimeo.

e Zapewniam mozliwo$¢ korzystania z funkcji spotecznosciowych, takich jak
udostegpnianie tresci w serwisach spotecznosciowych oraz subskrypcja profilu
spoteczno$ciowego. Korzystanie z tych funkcji wigze si¢ z wykorzystywaniem plikow
cookies administratoréw serwisow spotecznosciowych takich jak Facebook,
Instagram, YouTube.

e Zapewniam mozliwo$¢ dodawania komentarzy na blogu. Korzystam w tym zakresie z
systemu Disqus, co wigze si¢ z wykorzystywaniem plikow cookies firmy Disqus.

e Wykorzystuje pliki cookies, bys mogt w sposdb komfortowy korzystac ze strony.



Jezeli powyzsze informacje nie sg dla Ciebie wystarczajace, ponizej znajdziesz dalej idace
szczegoly.

Dane osobowe

Administratorem Twoich danych osobowych w rozumieniu przepisow o ochronie danych
osobowych jest Elzbieta Kaminska-Florencio prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza pod firmg
Akademia Dobrostanu Elzbieta Renata Kaminska-Florencio, ul. I.L. Pereca 11/92, 00-849
Warszawa, NIP: 7262189522.

Cele, podstawy prawne oraz okres przetwarzania danych osobowych wskazane sa odrebnie w
stosunku do kazdego celu przetwarzania danych (patrz: postanowienia ponizej zawierajgce
szczegotowy opis roznych celéw przetwarzania danych).

W zwiazku z przetwarzaniem przeze mnie Twoich danych osobowych, przystuguja Ci
nastepujace uprawnienia:

1. prawo do zadania dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia
lub ograniczenia przetwarzania,

2. prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,

3. prawo do przenoszenia danych,

4. prawo do cofnigcia zgody na przetwarzanie danych osobowych w okreslonym celu,
jezeli uprzednio wyrazile$ taka zgode,

5. prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w zwigzku z przetwarzaniem
przeze mnie danych osobowych.

Powyzsze uprawnienia mozesz realizowac zgodnie z zasadami opisanymi w art. 16 — 21
RODO, kontaktujac si¢ ze mng pod adresem kontakt@akademiadobrostanu.com

Podanie przez Ciebie danych osobowych jest zawsze dobrowolne, ale niezbedne, by ztozy¢
zamoOwienie, zapisac si¢ do newslettera, doda¢ komentarz lub po prostu skontaktowac si¢ ze
mna.

Gwarantuj¢ Ci poufnos$¢ wszelkich przekazanych mi danych osobowych. Zapewniam
podjecie wszelkich srodkéw bezpieczenstwa i ochrony danych osobowych wymaganych
przez przepisy o ochronie danych osobowych. Dane osobowe s3g gromadzone z nalezyta
staranno$cig i odpowiednio chronione przed dostepem do nich przez osoby do tego
nieupowaznione. Dane osobowe przetwarzane sg wytgcznie na terytorium Unii Europejskiej i
USA.

Powierzam przetwarzanie danych osobowych nastepujacym podmiotom:
1. Zenbox— w celu przechowywania danych na serwerze,
2. Mailerlite— w celu korzystania z systemu mailingowego,

3. Mailchimp— w celu korzystania z systemu mailingowego.

Ze wzgledu na korzystanie z systemu mailingowego Mailchimp, ktory korzysta z serweréw
znajdujacych si¢ poza Unig Europejska, dochodzi do przekazania Twoich danych osobowych



do panstwa trzeciego, jakim w tym wypadku jest USA. Nie obawiaj si¢, Twoje dane sg
bezpieczne. Dostawca systemu mailingowego gwarantuje odpowiedni poziom ochrony i
bezpieczenstwa danych osobowych.

Newsletter. Za posrednictwem strony mozesz zapisac si¢ do newslettera zawierajacego
informacje o nowosciach, promocjach, produktach i ustugach zwigzanych z moja aktywnos$cig
w Internecie. W celu przesylania newslettera, przetwarzane sa Twoje dane osobowe w
zakresie imienia i adresu e-mail.

Podstawa prawng przetwarzania Twoich danych osobowych w przypadku newslettera jest
Twoja zgoda wyrazona poprzez zaznaczenie stosownej tresci checkboxa przy zapisywaniu si¢
do newslettera. Taka zgode mozesz w kazdej chwili wycofaé, rezygnujac z otrzymywania
newslettera.

Dane przetwarzane sg przez czas funkcjonowania newslettera, chyba, ze zrezygnujesz z
otrzymywania newslettera, co spowoduje usunigcie danych z bazy.

Komentarze. Dodajac komentarz na blogu, przekazujesz mi swoje dane w zakresie imienia i
nazwiska, adresu e-mail, adresu strony internetowej oraz tresci komentarza. Ponadto, w
systemie odnotowywany jest adres IP, z wykorzystaniem ktorego dodate$ komentarz.

Dane zostajg zapisane w bazie systemu Wordpress. Dane z bazie mojego systemu Wordpress
sa w niej przechowywane przez caty okres funkcjonowania strony internetowej. Dane zostang
usunigte z bazy, gdy podejme decyzje o zamknigciu strony. Jezeli chodzi o system Disqus,
dane trafiaja tam na podstawie Twojej umowy zawartej z firmag Disqus, na podstawie ktorego
mozesz w ogole korzysta¢ z systemu Disqus. O celach i czasie przetwarzania danych w
systemie Disqus decyduje sam Disqus, a ja nie mam na to wptywu.

Twoje dane sa w tym przypadku przetwarzane na podstawie Twojej zgody wynikajacej z
dodania komentarza. Dane przetwarzane sg wytgcznie w celu opublikowania komentarza na
stronie. Czg$¢ danych (imig 1 nazwisko, zdjecie profilowe) beda dostepne publicznie na
stronie przy Twoim komentarzu.

Kontakt e-mailowy. Kontaktujac si¢ ze mng za posrednictwem poczty elektronicznej, w
sposob naturalny przekazujesz mi swoj adres e-mail jako adres nadawcy wiadomosci.
Ponadto, w tresci wiadomos$ci mozesz zawrze¢ roOwniez inne dane osobowe.

Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych w takim przypadku jest Twoja zgoda
wynikajaca z zainicjowania ze mng kontaktu.

Twoje dane osobowe przekazywane mi w ramach kontaktu e-mailowego przetwarzane sg
wylacznie w celu obstugi Twojego zapytania. Tre$¢ korespondencji moze podlegaé
archiwizacji.

Pliki cookies i inne technologie sledzace

Moja strona, podobnie jak niemal wszystkie inne strony internetowe, wykorzystuje pliki
cookies, by zapewni¢ Ci najlepsze doswiadczenia zwigzane z korzystaniem ze strony.



Cookies to niewielkie informacje tekstowe, przechowywane na Twoim urzadzeniu koncowym
(np. komputerze, tablecie, smartfonie), ktore mogg by¢ odczytywane przez mdj system
teleinformatyczny.

Cookies pozwalajg mi:

zapewni¢ prawidlowe funkcjonowanie strony jakiego oczekujesz,
poprawic¢ szybko$¢ 1 bezpieczenstwo korzystania ze strony,
ulepsza¢ funkcje dostepne dla Ciebie na stronie,

korzysta¢ z narzgdzi analitycznych,

korzysta¢ z narzedzi marketingowych,

korzysta¢ z systemu komentarzy,

wyswietla¢ na stronach filmy z serwisu YouTube oraz Vimeo,
zapewnia¢ funkcje spolecznosciowe.

Wiecej szczegdtdw znajdziesz ponizej.

Zgoda na cookies. Podczas pierwszej wizyty na stronie wyswietlana jest Ci informacja na
temat stosowania plikow cookies. Zaakceptowanie i zamknigcie tej informacji oznacza, ze
wyrazasz zgode na wykorzystywanie plikow cookies zgodnie z postanowieniami niniejszej
polityki prywatnos$ci. Zgod¢ zawsze mozesz wycofac, usuwajac pliki cookies oraz zmieniajac
ustawienia plikow cookies w Twojej przegladarce. Pamietaj jednak, ze wytaczenie plikow
cookies moze powodowa¢ trudnosci w korzystaniu ze strony, jak rowniez z wielu innych
stron internetowych, ktore stosuja cookies.

Cookies wlasne. Pliki cookies mozna podzieli¢ na wtasne oraz pochodzace od podmiotow
trzecich. Jezeli chodzi o cookies wlasne, wykorzystuje je w celu prawidlowego dziatania
strony.

Cookies podmiotow trzecich. Moja strona, podobnie jak wigkszo$¢ wspotczesnych stron
internetowych, wykorzystuje funkcje zapewniane przez podmioty trzecie, co wigze si¢ z
wykorzystywaniem plikow cookies pochodzacych od podmiotéw trzecich. Wykorzystanie
tego rodzaju plikow cookies zostato opisane ponize;.

Analiza i statystyka. Wykorzystuje cookies do $ledzenia statystyk strony, takich jak liczba
0sOb odwiedzajacych, rodzaj systemu operacyjnego i przegladarki internetowe;j
wykorzystywanej do przegladania strony, czas spedzony na stronie, odwiedzone podstrony
etc. Korzystam w tym zakresie z narzgdzia Google Analytics. Zbierane w tym zakresie
informacje sg catkowicie anonimowe 1 nie pozwalaja na Twojg identyfikacje. W tym celu
wykorzystywane sg pliki cookies firmy Google LLC dotyczace ustugi Google Analytics.

Korzystanie z ustug Google Analytics wigze si¢ z zaimplementowaniem w kodzie mojej
strony udostepnionego przez Google kodu sledzacego (tzw. tracking code). Kod ten bazuje na
plikach cookies, ale moze wykorzystywaé¢ rowniez inne technologie §ledzace.

Marketing. Korzystam z narzedzi marketingowych Facebooka, by kierowa¢ do Ciebie
reklamy w tym serwisie. W tym celu zaimplementowatem w kodzie platformy Pixel
Facebooka, ktéry zapamietuje Twoje odwiedziny. W tym celu wykorzystywane sg pliki
cookies firmy Facebook.



Filmy z serwisu YouTube oraz Vimeo. Na stronie osadzam filmy pochodzace z serwisu
YouTube oraz Vimeo. Wyswietlajac taki film, godzisz si¢ na wykorzystywanie plikow
cookies firmy Google LLC dotyczacych ustugi YouTube lub plikow cookies firmy Vimeo.

Funkcje spotecznosciowe. Zapewniam mozliwo$¢ korzystania z funkcji spoleczno$ciowych,
takich jak udostepnianie tresci w serwisach spotecznosciowych oraz subskrypcja profilu
spoteczno$ciowego. Korzystanie z tych funkcji wigze si¢ z wykorzystywaniem plikéw
cookies administratoréw serwiséw spolecznosciowych takich jak Facebook, Instagram,
YouTube.

Komentarze. Komentarze na blogu obstugiwane sg przez system Disqus. W zwiazku z tym,
wykorzystywane sg rowniez pliki cookies firmy Disqus.

Logi serwera

Korzystanie ze strony wigze si¢ z przesytaniem zapytan do serwera, na ktérym
przechowywana jest strona. Kazde zapytanie skierowane do serwera zapisywane jest w
logach serwera.

Logi obejmuja m.in. Twoj adres IP, date i czas serwera, informacje o przegladarce
internetowej 1 systemie operacyjnym z jakiego korzystasz. Logi zapisywane i przechowywane
$3 na serwerze.

Dane zapisane w logach serwera nie sg kojarzone z konkretnymi osobami korzystajacymi ze
serwisu 1 nie sg wykorzystywane przeze mnie w celu Twojej identyfikacji.

Logi serwera stanowig wylacznie materiat pomocniczy stuzacy do administrowania strong a
ich zawarto$¢ nie jest ujawniana nikomu poza osobami upowaznionymi do administrowania
serwerem.



