
Признаки обморожения и первая помощь 
 

Обморожение, вопреки распространённому мнению, получают не 
только на морозе, но и при температуре воздуха около нуля, если на улице 
сильный ветер. 

Признаки обморожения: 
●​ пострадавший участок тела теряет чувствительность; 
●​ кожа краснеет, возникает ощущение покалывания; 
●​ если вовремя не принять меры — появляются волдыри. 
Если вы заметили у ребёнка признаки обморожения — сразу ведите его 

в помещение. Пострадавшую часть тела поместите в теплую воду, после — 
разотрите кожу для восстановления чувствительности. 
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