
【古道人文生態深度遊—進階】 
序號：3 
課程編號 A1043103 課程名稱 古道人文生態深度遊—進階 
學分數 2 課程類別 學術-人文 
上課時間 室內11/2星期

一
19:00~22:00
戶外整天3次，
共4次 

親子課程 □是  █否 

上課地點（含地
址） 

校本部(市中一路339號河濱國小)+戶外 

師資介紹 吳幸如 
最高學歷：國立台灣師範大學 生命科學系 博士 
經歷：高雄市部落大學 講師 
林務局野生動物調查訓練班 講師 
珍‧古德協會「根與芽種子教師研習班」 講師 
國立自然科學博物館解說員訓練班 講師 
國立台南大學環境生態研究所 兼任講師  
現職：外語領隊 華語/外語導遊 
相關證照：博士學位證書 國立臺灣師範大學 (98)博字第
889430072號 98年 6 月 
中華民國英語‧華語導遊執業證 交通部觀光局 2013年11月 
中華民國英語‧華語領隊執業證 交通部觀光局 2013年8月 

學分費 2000 課程人數 25 
講義費 10 材料費 約3000 
優惠措施 依高雄市第一社區大學學分優惠方法辦理 
 
課程目標（授課理念）：希望透過古道的深度導覽，讓都會居民尋找過去發生在生
活土地上但被遺忘的台灣史 
與社大理念、發展之連結性：透過歷史遺跡的深度體驗，連結過去與現在的時空，
使久居都會區的學員能關懷在地文化、歷史與自然生態，拓展生活視野。此與社
大的經營目標之一：「發展城市關懷，開展全球化視野」相呼應。 
預期效益：1. 進一步了解台灣開拓史2.了解並尊重先民的生活智慧3. 懂得珍惜現
有的自然與人文歷史資源 
學員資格（修課建議條件）：年滿18歲以上，1.本課程部份行程需要背負重裝行走
10公里以上，因此報名學員需具備基本登山健行的體能及裝備。僅限修過古道初
階課程，或經常登山並登過三座以上百岳者報名。2.為避免登山意外搶救不易，
行動不便及體力不佳、有重大心血管疾病者，恕無法接受報名。 
教學方式（上課進行方式）：第一次上課會在室內，除了說明課程內容外，主要需
安排戶外課程的入山證申請、車輛安排等事宜，務必要到。之後兩次古道巡禮皆
在戶外實地進行，主要是步行導覽並過夜。第四次影音及心得分享則回到室內 
學員自備事項：基本的登山健行裝備，含登山杖、雨衣、遮陽帽、排汗衣物、健行
鞋、大背包、小背包、睡袋及睡墊、水壺等。 
其他（備註）：第一次的說明及第四次的心得分享訂在週一晚上，之後連續兩次戶
外課各走一條古道，時間在9~21小時間，出發日期將預計定於週六或週日，視多
數報名者方便的時間而定。材料費包含三趟戶外課分攤的遊覽車或接駁車資、在
地解說員解說費、旅遊平安險等，採實報實銷多退少補，並不含餐費。 



 
課程大綱（課程概要）： 
週次 主題 內容 

1 

課程介紹與行前
需知 

1.簡介台灣的古道與本學期將實際探查的古道。 
2.自我介紹及人員任務分組，協助辦理行政及聯絡事宜 
3.山野活動裝備、注意事項說明 
(本週上課在週一晚上，地點於第一社大校本部，因涉
及接下來的入山證申請事宜，報名學員務必出席) 
◎本週上課時數3小時 

2 

平和古道 平和古道為屏東縣瑪家鄉與泰武鄉之間的聯絡道路，
由北大武登山口進入，一路緩下4.5公里到舊筏灣石版
屋群。而莫拉克風災後登山口前多了兩段高繞路，需多
行走1.5小時才能到舊登山口。前段的上坡路程頗具挑
戰性。◎本週上課時間為9小時 

3 

八通關古道東段
—瓦拉米 

八通關古道是目前台灣存在年代最久的橫貫道路，同
時也是名列一級古蹟的古道。此次選擇其中日治時期
開鑿的古道東段導覽，由南安至瓦拉米，全長13.5公
里。目前此段屬於玉山國家公園管轄，除了沿途仍保有
日治時期紀念碑與駐在所遺址外，野生動物資源亦相
當豐富，很容易遇到野豬、山羌、黃喉貂，甚至水鹿。活
動時間為兩天兩夜。前一晚在花蓮玉里集合夜宿，第二
天由玉山國家公園南安進入，夜宿瓦拉米山屋；第三天
早上啟程下山，預計中午下山後再搭車返回高雄。因地
屬生態保護區範圍，需要提早預約山屋並申請入園證
件。 
◎本週時數為21小時 

4 影音與心得分享 分享之前古道之旅的心得與影音。 
 


