
WEEKLY LEARNING PLAN

Quarter 1 Grade Level 1
Week 2 Learning Area ARALING PANLIPUNAN
MELCs Nailalarawan ang pansariling pangangailan: pagkain, kasuotan at iba pa at mithiin para sa

Pilipinas
Day Objectives Topic/s Classroom-Based Activities Home-Based Activities
1 • napipili ang mga

pagkaing nakabubuti
sa katawan at
kalusugan;
• napipili ang mga
kasuotang
napapanahon;
• nailalarawan ang
sariling
pangangailangan, at
iba pang
pangangailangan ng
isang bata;
• natatalakay ang
pansariling
kagustuhan tulad ng
paboritong damit.

Mga Pangunahing
Pansariling
Pangangailangan

BALIKAN:

Panuto: Ibigay ang mga impormasyong tinatanong. Isulat ang sagot sa mga
guhit na nasa ibaba ng bawat bilang.
1. Ano ang iyong buong pangalan?
2. Ano ang tawag sa iyo ng iyong mga kalaro?
3. Ano ang tawag sa iyo ng mga kapatid mo?
4. Ano ang tawag sa iyo ng nanay at tatay mo?
5. Ipinagmamalaki mo ba ang iyong pangalan?

TUKLASIN:

Awitin ang kanta.
Bahay Kubo

Bahay kubo, kahit munti
Ang halaman doon, ay sari – sari

Singkamas at talong, sigarilyas at mani
Sitaw, bataw, patani,

Kundol, patola, upo’t kalabasa
At saka meron pa labanos, mustasa
Sibuyas, kamatis, bawang at luya

At sa paligid-ligid ay maraming linga

Sa awiting Bahay Kubo, sari-saring gulay at prutas ang nabanggit. Lahat ito ay
masusustansiyang pagkain na kailangan ng ating katawan.

Sagutan ang sumusunod na Gawain sa
Pagkatuto Bilang ______ na makikita
sa Modyul AP 1.

Isulat ang mga sagot ng bawat gawain
sa Notebook/Papel/Activity Sheets.

Gawain sa Pagkatuto Bilang 1:

(Ang gawaing ito ay makikita sa pahina
____ ng Modyul)



2 • napipili ang mga
pagkaing nakabubuti
sa katawan at
kalusugan;
• napipili ang mga
kasuotang
napapanahon;
• nailalarawan ang
sariling
pangangailangan, at
iba pang
pangangailangan ng
isang bata;
• natatalakay ang
pansariling
kagustuhan tulad ng
paboritong damit.

Mga Pangunahing
Pansariling
Pangangailangan

SURIIN: Gawain sa Pagkatuto Bilang 2:

(Ang gawaing ito ay makikita sa pahina
____ ng Modyul)



3 • napipili ang mga
pagkaing nakabubuti
sa katawan at
kalusugan;
• napipili ang mga
kasuotang
napapanahon;
• nailalarawan ang
sariling
pangangailangan, at
iba pang
pangangailangan ng
isang bata;
• natatalakay ang
pansariling
kagustuhan tulad ng
paboritong damit.

Mga Pangunahing
Pansariling
Pangangailangan

PAGYAMANIN:
Panuto: Gumuhit ng linya upang pagtambalin ang mga itim na bilog sa tapát
ng mga kasuótan sa tamang lugar.

Gawain sa Pagkatuto Bilang 3:

(Ang gawaing ito ay makikita sa pahina
____ ng Modyul)



4 • napipili ang mga
pagkaing nakabubuti
sa katawan at
kalusugan;
• napipili ang mga
kasuotang
napapanahon;
• nailalarawan ang
sariling
pangangailangan, at
iba pang
pangangailangan ng
isang bata;
• natatalakay ang
pansariling
kagustuhan tulad ng
paboritong damit.

Mga Pangunahing
Pansariling
Pangangailangan

ISAGAWA:

Panuto: Isulat ang mga bagay na inilalarawan sa bawat bilang. Piliin sa loob ng
kahon ang angkop na salita.

Gawain sa Pagkatuto Bilang 4:

(Ang gawaing ito ay makikita sa pahina
____ ng Modyul)



5 • napipili ang mga
pagkaing nakabubuti
sa katawan at
kalusugan;
• napipili ang mga
kasuotang
napapanahon;
• nailalarawan ang
sariling
pangangailangan, at
iba pang
pangangailangan ng
isang bata;
• natatalakay ang
pansariling
kagustuhan tulad ng
paboritong damit.

Mga Pangunahing
Pansariling
Pangangailangan

TAYAHIN:
Iguhit ang pangangailangan ng batà ayon sa sitwasyong nabanggit.

Sagutan ang Pagtataya na matatagpuan
sa pahina ____.


