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Nazwa przedmiotu

Podstawy psychologii dla nauczycieli

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Basics of psychology for teachers

Kierunek studiow

Ogdlnouniwersytecka specjalizacja nauczycielska

Poziom studidw (I, Il, jednolite magisterskie)

Il stopien, jednolite magisterskie

Forma studiow (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina Psychologia
Jezyk wykfadowy Jezyk polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna | Dr Justyna Iskra

Forma zajec (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)
wykltad 30 1 2

Wymagania wstepne | brak

Il Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C.1. Zdobycie wiedzy dotyczgcej podstawowych poje¢ i proceséw psychologicznych waznych w

pracy nauczyciela.

C.2. Zdobycie podstaw umiejetnosci wykorzystywania wiedzy psychologicznej w rozpoznawaniu
barier i trudnosci uczniéw w procesie uczenia si€ oraz ich potrzeby w rozwoju uzdolnien i

zainteresowan.

C.3. Nabycie gotowosci do wykorzystywania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen

pedagogicznych.

1. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie

Symbol

Opis efektu przedmiotowego

do efektu
kierunkowego

WIEDZA — Student zna i rozumie

w_01

podstawowe pojéecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie,
odbidr i przetwarzanie informacji, mowe i jezyk, myS$lenie i
rozumowanie, uczenie sie i pamieé, role uwagi, emocje i motywacje
w procesach regulacji zachowania, zdolnosci i uzdolnienia,
psychologie réznic indywidualnych — réznice w zakresie

inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego;

B1.W1.

W_02

proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej
dorostosci: rozwdéj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwdj
procesow poznawczych (my$lenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i
pamiec), rozwdj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i
psychiczne w okresie dojrzewania, rozwdj wybranych funkcji
psychicznych, norme rozwojow3q, rozwoj i ksztattowanie osobowosci;

B1.W2. *
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W_03 proces uczenia si€: modele uczenia sie, w tym koncepcje klasyczne i B1.w4.
wspotczesne ujecia w oparciu o wyniki badan neuropsychologicznych,
metody i techniki uczenia sie z uwzglednieniem rozwijania
metapoznania, trudno$ci w uczeniu sie, ich przyczyny i strategie ich
przezwyci€zania, metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania
rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery i trudno$ci w procesie
komunikowania sig, techniki i metody usprawniania komunikacji z
uczniem oraz mi€dzy uczniami;

UMIEJETNOSCI — Student potrafi

U 01 rozpoznawac bariery i trudno$ci uczniow w procesie uczenia si€; B1.US.

U 02 identyfikowa¢ potrzeby ucznidow w rozwoju uzdolnien i B1.U6.
zainteresowan;

KOMPETENCJE SPOLECZNE — Student jest gotéw do

K 01 wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzeh B1.K2.
pedagogicznych

* efekt B.1.W2 w catoSci realizowany jest w ramach dwdch przedmiotéw. Jedna cze$¢ na obecnym
przedmiocie, druga na przedmiocie Psychologia rozwoju, wychowania i uczenia sie.

\YA Opis przedmiotu/ tre$ci programowe

1. Psychologia jako nauka przyrodnicza i humanistyczna - charakterystyka w odniesieniu do
podstawowych pojec psychologii waznych w pracy nauczyciela.

2. Swiadomo$¢ jako podstawowy proces orientacyjny warunkujgcy przebieg proceséw
poznawczych i emocjonalno-motywacyjnych.

3. Spostrzeganie jako podstawowy proces poznawczy: fazy procesu spostrzegania, czynniki
wptywajgce na proces spostrzegania, bledy w spostrzeganiu i zaburzenia procesu
spostrzegania.

4. Uwaga: okreSlenie, rodzaje i wtasSciwosci. Rozwojowe aspekty ksztattowania uwagi.

5. Pamie¢ jako zdolnos$cC i jako proces: fazy pamieci, czynniki wplywajgce na proces
zapamietywania, rodzaje pamieci.

6. Znaczenie pami€ci w procesie uczenia si€, czynniki sprzyjajgce i ograniczajgce proces
efektywnego uczenia sie.

7. Myslenie i rozumowanie, zmiany zwigzane z procesem rozwoju, mowa i jezyk.

8. Procesy emocjonalno-motywacyjne i ich rola w regulacji zachowania: komponenty procesu
emocjonalnego i motywacyjnego, zrodta emocji i motywacji, wptyw emocji i motywacji na
zachowanie i proces uczenia si€, sezonowe zaburzenia nastroju i ich wplyw na codzienne
funkcjonowanie.

9. Rdznice indywidualne w zakresie osobowo$ci (podejScie cechowe, cechy temperamentu i
charakteru), temperamentu, inteligenciji, styléw poznawczych, zdolnosci.

10. Rozwdj w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostoSci (fizyczny, motoryczny i
psychoseksualny). Zmiany fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania.

11. Rozwdj procesdw poznawczych (myslenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i pamiec).

12. Rozwdj spoteczno-emocjonalny i moralny.

13. Norma psychologiczna w aspekcie jako$ciowym i iloSciowym. Cechy osdb
normalnych/zdrowych w znaczeniu zdrowia psychicznego. Zaburzenia psychiczne, kryteria

klasyfikacji zaburzen, przyktadowe objawy zaburzen.
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14.
15.
16.
17.
18.

Modele uczenia sie (koncepcje klasyczne i wspotczesne ujecia).
Metody i techniki uczenia sie z uwzglednieniem rozwijania metapoznania.

TrudnoSci w uczeniu si€, przyczyny i strategie ich przezwyciezania.

Metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i zainteresowan
Bariery i trudnoSci w procesie komunikowania sie, techniki i metody usprawniania
komunikacji z uczniem oraz miedzy uczniami.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA

wW_01 Wyktad konwencjonalny + | Egzamin pisemny Protokét egzaminacyjny z
konwersatoryjny zawierajgcy pytania otwarte | odpowiedziami

W_02 Wyktad konwencjonalny + | Egzamin pisemny Protokét egzaminacyjny z
konwersatoryjny zawierajacy pytania otwarte | odpowiedziami

W_03 Wyktad konwencjonalny + | Egzamin pisemny Protokét egzaminacyjny z
konwersatoryjny zawierajgcy pytania otwarte | odpowiedziami

UMIEJETNOSCI

u_o01 Wyktad konwencjonalny + | Egzamin pisemny Protokét egzaminacyjny z
konwersatoryjny zawierajgcy pytania otwarte | odpowiedziami

u_02 Wyktad konwencjonalny + | Egzamin pisemny Protokét egzaminacyjny z
konwersatoryjny potgczony | zawierajgcy wsrdd pytan odpowiedziami
z metodg studium kroétkie studium przypadku
przypadku i analizg sytuacji
dydaktycznej

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01 Wyktad konwersatoryjny Egzamin pisemny Protokét egzaminacyjny z
potgczony z metodg zawierajgcy pytanie odpowiedziami
studium przypadku i dotyczgce analizy
dyskusjg dydaktyczng konkretnej sytuacji

pedagogicznej
VI. Kryteria oceny, wagi

Egzamin pisemny — pytania w formie otwartej, wsrdd pytah wystepujg takie, ktdre wymagajg analizy

zaistniatej sytuacji czy problemu, co pozwala oceni¢ poziom rozumienia zagadnienh przez studenta,

egzamin obejmuje catoSC tresci prezentowanych na wyktadach bazujgcych na literaturze

podstawowej i uzupetniajgcej. Za prawidtowg odpowiedZ na pytanie student otrzymuje okreSlong

liczbe punktow (1p, 2p lub 3p). Suma punktéw uzyskanych przez studenta przektada sie na

otrzymang ocene.

Zakres oczekiwanej wiedzy - student posiada wiedze na temat tez zawartych w treSciach

programowych wykfadu.

Ocena bardzo dobra

(90-100% oczekiwanej wiedzy, 90-100% punktéw)
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Ocena dobra plus (80-89% oczekiwanej wiedzy, 80-89% punktow)
Ocena dobra (70-79% oczekiwanej wiedzy, 70-79% punktow)
Ocena dostateczna plus (60-69% oczekiwanej wiedzy, 60-69% punktow)
Ocena dostateczna (50-59% oczekiwanej wiedzy, 50-59% punktéw)

Ocena niedostateczna  (mniej niz 50% oczekiwanej wiedzy, mniej niz 50% punktéw)

Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 30
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 30

VII. Literatura

Literatura podstawowa:
1. Brzezinska, A., Zidtkowska, B., Appelt, K. (2024). Psychologia rozwoju cztowieka. Gdansk:
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2. Butcher, J.N., Hooley, J.M., Mineka, S. (2018). Psychologia zaburzen. Sopot: GWP.
3. Kosslyn, S.M., Rosenberg, R.S. (2006). Psychologia. Mdzg, cztowiek, Swiat. Krakdw: Znak.
4. tukaszewski, W. (2015). Wielkie i te nieco mniejsze pytania psychologii. Sopot: Smak

Stowa.

5. Necka, E., Orzechowski, J., Szymura, B., Wichary, Sz. (2020). Psychologia poznawcza.
Warszawa: PWN.

6. Ohme, R. (2024). Emo sapiens. Harmonia emocji i rozumu. Wroctaw: Wydawnictwo Bukowy
Las.

7. Rathus, S.A. (2004). Psychologia wspdfczesna. Gdanhsk: GWP.

8. Shaw, J. (2018). Oszustwa pamieci. Warszawa: Wydawnictwo AMBER.
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Warszawa: PWN.

Literatura uzupetniajgca:
1. Berndt, Ch. (2015). Tajemnica odpornoSci psychicznej. Jak uodpornic sie na stres, depresje i

wypalenie zawodowe. Krakéw: Wydawnictwo UJ.

2. Dingman, M. ( 2023). Twéj mézg bez tajemnic. Poznah: Dom Wydawniczy Rebis.Peski.
Fredrickson, B. L. (2011). PozytywnoS¢. Naukowe podejScie do emocji, ktére pomaga
zmienic jako$¢ Zycia. Poznah: Wydawnictwo Zysk i S-ka.

4. Genova, L. (2021). ZrozumieC¢ pamiec. Poznan: Wydawnictwo FILIA.

5. Greenberg, M. (2018). Mdzg odporny na stres. Poznan: Dom Wydawniczy Rebis.

6. Hayes, S.C., Smith, S. (2016). W putapce mys$li. Jak skutecznie poradziC sobie z depresjg,
stresem i lekiem. Sopot: GWP.
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Kendall, Ph. (2016). Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji. Sopot: GWP.
Manning - Peskin, S. (2023). Zbuntowany mézg. Poznan: Dom Wydawniczy Rebis.
Sikora, 1. (2016). OdpornoS¢ psychiczna w okresie dziecifistwa. Krakdéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego.




