
SETT AVTRYCK? 
Gjorde den intryck? Vill du också sätta mer avtryck? 

Välkommen till omställningsrörelsen! 
 

Hur? Här är några förslag på hur du kan komma igång: 

1. Ensam är inte stark!​
Samla fler intresserade genom en egen filmvisning av filmen Avtryck.​
Hör av dig till filmens regissör Mattias Olsson på Campfire Stories. ​
 

2. Sätt igång! Starta ett lokalt initiativ. Det kan vara hur stort eller litet som helst. ​
 

3. Hur gör man?​Läs Omställningshandboken för att ​

få tips och inspiration!​
 

 

4. Lär dig mer. Gå en kurs i omställning. Den ges några gånger ​

om året runt om i landet.  

​ ​  

5.  Stöd Omställningsnätverket!  Du kan nu bli månadsgivare, 

även en liten peng varje månad spelar stor roll för oss! 

 

Omställningsrörelsen. En internationell rörelse av sammanhang och individer som vet att en annan 
värld är möjlig, som tar lokala initiativ för ett samhälle inom planetens gränser.  

 

www.omstallning.net   ​
facebook: omstallning.net   |   instagram @omstallning 
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