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Пацієнтам  

1.​ Які пацієнти зможуть отримати тест-смужки за програмою реімбурсації? 
Тест-смужки за е-рецептом в межах програми реімбурсації можуть отримувати 

пацієнти  з встановленим діагнозом  “Цукровий діабет першого типу”. 

2.​ Чи потрібен мені е-рецепт для того, щоб придбати тест-смужки в аптеці? 
Для того, щоб придбати тест-смужки до глюкометра за власні кошти не потрібен рецепт 
від лікаря.  

Водночас, якщо ви бажаєте отримати тест-смужки безоплатно чи з доплатою за 
програмою реімбурсації необхідно отримати відповідне призначення від лікаря.  



Зверніть увагу, що наразі придбати тест-смужки в межах програми реімбурсації можна за 
е-рецептом або від сімейного лікаря, або від лікуючого лікаря-ендокринолога, в тому 
числі дитячого. 

Проте уже у 2025 році для відпуску тест-смужок в межах програми реімбурсації кожен 
пацієнт повинен також мати і відповідне призначення у своєму плані лікування.  

Для цього необхідно звернутися до свого лікуючого лікаря-ендокринолога. На прийомі 
лікар створить відповідне призначення у вашому плані лікування та випише е-рецепт. 

При цьому подальші е-рецепти в межах цього плану лікування може створювати ваш 
сімейний лікар, терапевт чи педіатр. 

3.​ Чи можна отримати тест-смужки за е-рецептом безоплатно? 
Так, усі пацієнти з цукровим діабетом першого типу можуть отримати тест-смужки для 
глюкометрів безоплатно чи з доплатою за програмою реімбурсації. 

Однак зауважте, що до програми реімбурсації входить лише визначений перелік брендів, 
саме їх і можна отримати безоплатно чи з доплатою. Зверніть увагу, що до кожної моделі 
глюкометра підходять певні тест-смужки. 

4.​ Як отримати тест-смужки безоплатно чи з доплатою за е-рецептом? 
1)​ Зверніться до лікаря для створення призначення у плані лікування. 

Наразі отримати тест-смужки в межах програми реімбурсації можна за е-рецептом або від 
сімейного лікаря, або від лікуючого лікаря-ендокринолога. 

Проте звертаємо вашу увагу, що уже у 2025 році для отримання тест-смужок в межах 
програми реімбурсації кожен пацієнт повинен мати відповідне призначення у своєму 
плані лікування.  

Для цього необхідно звернутися до лікаря-ендокринолога. На прийомі лікар створить 
відповідне призначення у вашому плані лікування та випише е-рецепт. 

2)​ На основі призначення плану лікування лікар створить вам електронний 
рецепт. 

При цьому подальші е-рецепти в межах цього плану лікування може створювати ваш 
сімейний лікар, терапевт чи педіатр. 

3)​ Після цього ви отримаєте СМС-повідомлення з номером електронного 
рецепта та унікальним кодом його погашення.  

Зверніть увагу, що погасити рецепт можна протягом 30 днів з моменту його виписування. 

4)​ Зверніться до аптеки, яка має договір із НСЗУ за програмою “Медичні вироби 
для визначення рівня глюкози в крові”.  

Знайти аптеку, яка відпускає тест-смужки в межах програми реімбурсації можна, 
скориставшись спеціальним дашбордом, який підкаже адресу найближчої до вас аптеки. 
Для цього достатньо ввести чи обрати з переліку в пошуковому рядку назву вашого 
населеного пункту.  

https://bit.ly/4054WGA


5)​ Назвіть фармацевту номер рецепта та узгодьте, які з доступних тест-смужок 
підійдуть до вашого глюкометра. 

Працівник аптеки запропонує наявні тест-смужки, вартість яких відшкодовується за 
програмою реімбурсації, та узгодить з пацієнтом який саме виріб йому необхідно видати 
за рецептом (модель, виробник, можливі варіанти упаковок тощо). 

6)​ Назвіть фармацевту код погашення рецепта для отримання тест-смужок  
Відповідно до того, які тест-смужки обрав пацієнт та їх кількості фармацевт погашає 
рецепт безоплатно або з доплатою. Будьте здорові! 

5.​ Як здійснюється призначення тест-смужок в рамках реімбурсації на 
територіях, де йдуть активні бойові дії? 

Для територій, де ведуться активні бойові дії як і раніше залишається можливість 
використання паперового рецепта в рамках програми реімбурсації (постанова КМУ від 27 
лютого 2019 р. № 136 і від 28 липня 2021 р.). 

6.​ Який лікар зможе виписати е-рецепт на тест-смужки? 
Електронний рецепт на тест-смужки для глюкометрів може виписати лікар ПМД (тобто 
сімейний лікар, терапевта чи педіатра), а також лікар-ендокринолог (зокрема і дитячий). 

Зверніть увагу, що у 2025 році лікар первинної медичної допомоги зможе виписувати 
е-рецепт на тест-смужки за програмою реімбурсації лише на основі призначення плану 
лікування. Для цього пацієнту необхідно вже звернутися до свого лікуючого 
ендокринолога на прийом, щоб отримати призначення в плані лікування.  

7.​ Де знайти перелік тест-смужок, які можна отримати в межах програми? 
Актуальний перелік тест-смужок для вимірювання рівня глюкози в крові затверджений 
Наказом МОЗ України від 04.09.2024 № 1537 "Про затвердження Переліків лікарських 
засобів і медичних виробів, які підлягають реімбурсації за програмою державних гарантій 
медичного обслуговування населення, станом на 23 серпня 2024 року". 

Знайти їх повний перелік (45 найменувань) можна на сайті Міністерства: 
https://moz.gov.ua/storage/uploads/135668ba-63ee-493f-8477-8a59ec2cfe66/dn_1537_0409202
4_dod_2.pdf  

Звертаємо увагу, що перелік найменувань тест-смужок та їх ціни оновлюється двічі на рік. 
Слідкуйте за актуальною інформацією на сайті МОЗ. 

8.​ Який термін дії е-рецепта на тест-смужки? 
Строк дії е-рецепта – 30 календарних днів. Працівник аптеки не зможе відпустити 
тест-смужки за програмою реімбурсації після того, як минуло 30 днів з моменту 
виписування е-рецепта.  

9.​ На яку кількість тест-смужок можна отримати е-рецепт?  
Лікар може виписати е-рецепт з розрахунку, що максимальна кількість тест-смужок на 
день не може бути понад 5 смужок. При цьому лікар може виписати е-рецепт із 
розрахунком на максимальний період курсу лікування за е-рецептом – 90 календарних 
днів.  
 

https://www.kmu.gov.ua/npas/pro-vnesennia-zmin-do-postanov-kabinetu-ministriv-a583
https://moz.gov.ua/storage/uploads/135668ba-63ee-493f-8477-8a59ec2cfe66/dn_1537_04092024_dod_2.pdf
https://moz.gov.ua/storage/uploads/135668ba-63ee-493f-8477-8a59ec2cfe66/dn_1537_04092024_dod_2.pdf


Рекомендований алгоритм лікування зазначений у галузевих стандартах та  
медико-технологічних документах у сфері охорони здоров’я. Тактика лікування 
(амбулаторно чи стаціонарно), а також підбір потреби кількості вимірювання глюкози в 
крові на добу, визначається лікуючим лікарем залежно від клінічної картини та показань. 
Разом з тим , через наявність великої кількості пацієнтів, а також роботи системи охорони 
здоров’я в умовах обмеженого державного бюджету та воєнного стану, така кількість 
вимірювань має бути не більше п’яти вимірювань на добу. 
 
Можуть бути випадки, коли пацієнт потребує частіше проводити вимірювання рівня 
глюкози в крові, і він потребує більшу кількість тест-смужок на добу. У такому випадку, 
пацієнт може докупити потрібну кількість тест-смужок за власні кошти. 

10.​ Чи можна отримати в одному е-рецепті призначення на ліки та тест-смужки? 
Ні, в електронній системі охорони здоровʼя існує два “типи” е-рецептів: на лікарські 
засоби та на медичні вироби (зокрема тест-смужки). То ж за потреби лікар випише вам 
два рецепта, які ви зможете погасити в аптеці. 

11.​Чи потрібно мати декларацію для отримання е-рецепта? 
Ні, е-рецепт на тест смужки, виписуються незалежно від наявності у пацієнта (його 
представника) укладеної декларації. 

Проте з у 2025 році необхідною умовою для придбання тест-смужок в межах програми 
реімбурсації є наявність призначення у плані лікування пацієнта. Для цього пацієнту 
необхідно вже звернутися до свого лікуючого ендокринолога на прийом.  

12.​Чи можу я отримати е-рецепт дистанційно, не відвідуючи лікаря? 
Так, така можливість доступна. Сконтактуйте зі своїм лікарем в узгодженому форматі та в 
узгоджений час для виписування електронного рецепта на тест-смужки. 

13.​ Чи можу я обрати конкретну торгову назву тест-смужок за е-рецептом? 
Так, ви можете обрати ту торгову назву, яка доступна до відпуску. На сьогодні перелік 
тест-смужок для глюкометрів, вартість яких підлягає повному чи частковому 
відшкодуванню містить 45 найменувань. 

Зауважте, що безплатно чи з доплатою можливо отримати саме ті вироби, які включені до 
переліку медичних виробів, які підлягають реімбурсації. Це означає, що пацієнт отримає 
за рецептом тест-смужки, що відповідають  глюкометрам визначених моделей та 
виробників.  
До наступного візиту в аптеку збережіть назву моделі вашого глюкометра, а також 
тест-смужок, які ви наразі використовуєте та обговоріть з фармацевтом, які тест-смужки  
можна отримати за програмою та які підійдуть до вашого глюкометра. 

Знайти повний перелік торгових назв тест-смужок можна на сайті Міністерства: 
https://moz.gov.ua/storage/uploads/135668ba-63ee-493f-8477-8a59ec2cfe66/dn_1537_0409202
4_dod_2.pdf  

14.​Що робити, якщо лікар вказав некоректну кількість тест-смужок в е-рецепті? 
Зверніть увагу, що кількість, що вказана в е-рецепті, повинна бути кратною тій кількості, 
яка є у бренду в реєстрі реімбурсації.  

https://moz.gov.ua/storage/uploads/135668ba-63ee-493f-8477-8a59ec2cfe66/dn_1537_04092024_dod_2.pdf
https://moz.gov.ua/storage/uploads/135668ba-63ee-493f-8477-8a59ec2cfe66/dn_1537_04092024_dod_2.pdf


У разі, якщо в е-рецепті вказана невірна кількість тест-смужок і внаслідок цього пацієнт 
не може погасити е-рецепт, сконтактуйте з лікарем повторно (зокрема це можна зробити 
дистанційно). Лікар скасує даний е-рецепт і натомість створить вам новий із коректним 
призначенням. 

15.​Який документ мені видасть лікар як підтвердження виписування е-рецепта 
на тест-смужки? 

Як і для лікарських засобів підтвердженням виписування е-рецепта на тест-смужки є 
смс-повідомлення з номером рецепта та кодом його погашення.  

Додатково при виписці е-рецепта лікар або медсестра може на вимогу пацієнта 
надрукувати інформаційну довідку. 

А якщо при реєстрації пацієнт обрав офлайн-метод автентифікації (тобто через 
документи) – в такому разі лікар має надрукувати пацієнту інформаційну памʼятку до 
рецепта, яка міститиме номер е-рецепта та код його погашення.  

16.​В якій аптеці я можу отримати тест-смужки за е-рецептом? 
Отримати тест-смужки за е-рецептом можна, звернувшись будь-яку аптеку, яка має 
договір з НСЗУ за напрямом тест-смужки. Для цього достатньо буде повідомити 
16-значний номер е-рецепту працівнику аптеки та код підтвердження. 
 
Закладам охорони здоровʼя: 

17.​Як підготуватися медичному закладу до виписування тест-смужок за 
е-рецептом? 

Якщо ваш заклад уже має МІС та зареєстрований в ЕСОЗ, зверніться до представників 
вашої МІС та уточніть, коли стане доступним функціонал виписування електронних 
рецептів на медичні вироби. Додатково зʼясуйте у представників вашої інформаційної 
системи, коли вони планують провести навчання щодо роботи з новим функціоналом. 

Якщо ваш заклад не зареєстрований та ніколи не працював з ЕСОЗ, передусім необхідно 
обрати МІС та зареєструватися в системі. Детальніше: http://surl.li/lhycx 

18.​Чи потрібне призначення на тест-смужки в плані лікування пацієнта для 
призначення тест-смужок за програмою реімбурсації? 

З 20.09.2024 року в ЕСОЗ зʼявляється можливість створювати призначення на 
тест-смужки у плані лікування пацієнта. Наразі цей функціонал є опційним для 
призначення пацієнтам тест-смужок за програмою реімбурсації. 

Проте уже у 2025 році для призначення тест-смужок за програмою реімбурсації у плані 
лікування пацієнта обовʼязково має бути створене активне призначення. З наступного 
року це стане обовʼязковою вимогою. 

19.​Що робити, якщо у пацієнта немає активного плану лікування від 
лікаря-ендокринолога? 

У 2025 році наявність плану лікування та активного призначення на тест-смужки стане 
обовʼязковою вимогою для призначення пацієнту тест-смужок за програмою реімбурсації.  

http://surl.li/lhycx


Саме тому вже з 20 вересня поточного року лікарі-ендокринологи зможуть працювати з 
призначеннями на тест-смужки в межах планів лікування. Для уникнення труднощів із 
призначенням пацієнтам тест-смужок за програмою реімбурсації рекомендуємо 
лікарям-ендокринологам уже працювати з відповідними призначеннями. 

Якщо у пацієнта немає плану лікуванням, необхідно створити його. Для цього: 

1)​ Здійсніть пошук пацієнта у центральній базі даних та за потреби – зареєструйте 
пацієнта. 

2)​ Створіть взаємодію в межах нового або існуючого епізоду медичної допомоги 
3)​ Створіть ПЛ та заповніть необхідні дані. 
4)​ Отримайте підтвердження на лікування від пацієнта. 
5)​ Активуйте ПЛ – створіть перше призначення за типом “медичний виріб”. 

20.​Як створити первинне призначення на тест-смужки у плані лікування 
пацієнта? 

Зверніть увагу, що створити первинне призначення на тест-смужки для пацієнтів із 
цукровим діабетом І типу може виключно лікуючий лікар-ендокринолог. 
Для цього: 

1)​ Здійсніть пошук відповідного плану лікування або створіть новий (у разі його 
відсутності). 

2)​ Створіть первинне призначення. 
3)​ При заповненні інформації первинного призначення вкажіть: 

-​  програму – Медичні вироби для визначення рівня глюкози в крові 
-​ тип призначення – медичний виріб 
-​ тип медичного виробу – Глюкоза IVD (діагностика in vitro), реагент 
-​ кількість медичних виробів; 
-​ запланований період виконання призначення; 
-​ додаткові параметри за потреби. 

4)​ Підпишіть призначення власним КЕП для його відправки в ЦБД ЕСОЗ. 

21.​Як сформувати е-рецепт на медичні вироби (тест-смужки) на основі 
призначення плану лікування: алгоритм лікаря 

Зверніть увагу, що електронний рецепт на тест смужки виписуються пацієнтам з 
встановленим і внесеним в ЕСОЗ діагнозом цукровий діабет першого типу (група 
діагнозів з кодом “E10” за МКХ-10 або код “Т89” за ICPC2).  

1)​ Здійсніть пошук відповідного плану лікування. 
2)​ Здійсніть пошук призначення на медичний виріб та створіть електронний рецепт на 

основі первинного призначення лікаря-ендокринолога. 
3)​ Важливо! Проінформуйте пацієнта про те, що безоплатно чи з доплатою отримати за 

рецептом можливо лише ті вироби, які включені до переліку медичних виробів, які 
підлягають реімбурсації. Це означає, що пацієнт має бути уважним при виборі в 
аптеці та обрати саме ті тест-смужки, що відповідають  глюкометрам визначених 
моделей та виробників.    

4)​ Наступний крок – оберіть тип медичного виробу за найменуванням “Глюкоза IVD 
(діагностика in vitro), реагент” (за Національним класифікатором 024:2023 – 
53307). Вкажіть його кількість відповідно до наявного переліку. 



5)​ Підтвердіть призначення та переконайтеся, що пацієнт отримав номер рецепта та код 
його погашення.  

6)​ За потреби чи на прохання пацієнта можна роздрукувати інформаційну довідку та 
видати її пацієнту. 

18. Чи можливо виписати рецепт пацієнту без декларації? 
Так, декларація не є обовʼязковою умовою для отримання рецепта на тест-смужки за 
програмою реімбурсації.  

Проте у 2025 році необхідною умовою для придбання тест-смужок в межах програми 
реімбурсації стане наявність призначення у плані лікування пацієнта. Для цього пацієнту 
необхідно вже звернутися до свого лікуючого ендокринолога на прийом.  

19. Чи потрібно створювати план лікування для виписки електронного рецепта на 
тест-смужки? 
З 20 вересня 2024 року в ЕСОЗ з'являється можливість планувати потребу пацієнтів у 
тест-смужках в межах існуючого плану лікування. У 2024 році цей функціонал буде 
опційним до використання. 

Проте у 2025 році необхідною умовою для придбання тест-смужок в межах програми 
реімбурсації стане саме наявність відповідного призначення у плані лікування пацієнта. 
Для цього пацієнту необхідно вже звернутися до свого лікуючого ендокринолога на 
прийом для створення первинного призначення.  
 
Аптекам: 
20. Як відпустити тест-смужки за е-рецептом в ЕСОЗ? 

1)​пацієнт на прийомі в лікаря отримає електронний рецепт, зокрема – номер рецепта 
та код його погашення та за потреби інформаційну довідку.  

2)​фармацевт може просканувати штрих-код, що міститься на інформаційній довідці, 
сканером або ввести 16-значний код до МІС вручну; 

3)​далі в інтерфейсі МІС з’явиться перелік торгових назв тест-смужок, що доступні до 
відпуску згідно з переліком медичних виробів, які підлягають реімбурсації; 

4)​фармацевт узгоджує з пацієнтом, який глюкометр він використовує та які 
тест-смужки з переліку реімбурсації підійдуть для нього; 

5)​У разі, якщо в електронному рецепті міститься коментар лікаря щодо 
бренду/моделі глюкометра, фармацевту варто звернути на це увагу при погашенні. 
Водночас важливо уточнити у пацієнта, чи саме ця модель йому необхідна; 

6)​ураховуючи глюкометр, який використовує пацієнт (його модель, виробник, 
можливі варіанти упаковок тощо), а також кількість тест-смужок, які зазначив лікар у 
рецепті працівник аптеки пропонує пацієнту наявні тест-смужки; 

7)​Після цього, працівник аптеки погашає рецепт з оплатою чи без відповідно до того, 
який виріб обрав пацієнт з можливих варіантів; 

8)​Для завершення відпуску ліків в ЕСОЗ необхідно ввести код підтвердження та 
накласти КЕП працівника аптеки. 
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