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Abstrak 
Ditulis dalam Bahasa Indonesia atau Inggris, 12 pt, Times New Roman, spasi 1,15, 
margin tengah, tidak lebih dari 200 kata, dituliskan secara singkat dan jelas. Abstrak 
berisi latar belakang, tujuan, metode, hasil, dan kesimpulan penelitian.  
Ketentuan umum penulisan menggunakan kertas A4, format satu kolom, dan margins 
normal (top, left, bottom, right: 2,54cm). Seluruh penulisan atau kata dalam Bahasa 
Inggris menggunakan italic.  
Kata Kunci : 12 pt, Times New Roman, 3 - 5 kata kunci 

 
PENDAHULUAN 
Pada pendahuluan dapat berisi latar belakang dan tujuan penelitian berdasarkan 
permasalahan yang ada dan sesuai dengan teori maupun penelitian yang relevan. 
Penulisan menggunakan 12 pt, Times New Roman, spasi 1,15. 
Sitasi dituliskan dengan metode Harvard. 
 
METODE 
Metode berisi desain penelitian, pengambilan, pengumpulan data, dan analisis data. 
Penulisan menggunakan 12 pt, Times New Roman, spasi 1,15. 
 
HASIL 
Hasil berisi data atau informasi jawaban dari penelitian yang telah dilakukan. 
Penyajian data dituliskan secara jelas dan lengkap yang dapat didukung dengan grafik, 
tabel, gambar, maupun uraian. 
Penulisan menggunakan 12 pt, Times New Roman, spasi 1,15. 
Contoh : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gambar 1. Keterangan gambar dituliskan dengan Times New Roman, 11 pt, spasi 1, judul di 

bawah gambar, dan diberi nomor sesuai urutan gambar. (Sumber: Penulis, tahun) 



Tabel 1. Keterangan tabel dituliskan dengan Times New Roman, 11 pt, spasi 1, di atas tabel, 
border atas dan bawah, dan diberi nomor sesuai urutan tabel. Sumber ditulis di 
bawah tabel jika berasal dari referensi berbeda. 

No Judul Judul Judul 
1 Abcde Abcde Abcde 
2 Abcde Abcde Abcde 
3 Abcde Abcde Abcde 
Sumber : Penulis, tahun (Times New Roman, 11pt, italic) 

 
 
DISKUSI 
Diskusi berisi informasi mengenai pembahasan hasil penelitian dan keterkaitannya 
dengan teori maupun penelitian relevan lainnya. 
Penulisan menggunakan 12 pt, Times New Roman, spasi 1,15. 
 
KESIMPULAN 
Kesimpulan berisi pernyataan yang menjawab permasalahan dan tujuan penelitian. 
Penulisan menggunakan 12 pt, Times New Roman, spasi 1,15. 
 
REFERENSI 
Penulisan referensi berdasarkan Harvard, 12 pt, Times New Roman, spasi 1,15, 
margin tengah, spacing 6 pt setiap referensi. Direkomendasikan menggunakan 
Mendeley®. Jumlah referensi minimal 20, dengan maksimal 20% yang bersumber dari buku. 
Contoh : 
Prendergast AJ, Humphrey JH. (2014). The stunting syndrome in developing 
countries. Paediatr Int Child Health, 34(4): 250–265 

Felicia Ceban, Susan Ling, Leanna, et al. (2022). Fatigue and cognitive impairment in 
Post COVID 19 Syndrome: A systematic review and meta-analysis. Brain Behav 
Immun, 101: 93-135. 


